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人　口／ 人　口／ 3,123 3,123 人人
　男　／ 　男　／ 1,464 1,464 人人
　女　／ 　女　／ 1,659 1,659 人人
世帯数／ 世帯数／ 1,682 1,682 戸戸

人　口／／ 3,123 人
　男　／／ 1,464 人
　女　／／ 1,659 人
世帯数／／ 1,682 戸

コスモス畑でかかしがお出迎えコスモス畑でかかしがお出迎えコスモス畑でかかしがお出迎え
　１０月中旬から末にかけて、平地区でコスモス畑が満開となっていました。
　地域の方々が手作りしたかかしたちが足を運ぶ人々をお出迎えしていました。
　機会のある方は、来年ぜひ足を運んでみてください。
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※
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﨑
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た

　

長
寿
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お
祝
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と
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９
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日
に
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利
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保
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に

お
い
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表
彰
式
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　ほっとカフェは認知症の方や家族、地域住民、どなたでもご
自由に参加できる集いの場です。
　新型コロナ感染症拡大防止のために年度当初はお休みをし
ていましたが、７月より再開をしています。７月は「香りと癒し」、
８月「脳卒中の理解・当事者だからわかること」、９月「認知症（レ
ビー小体型）の理解」、１０月には「認知症（脳血管性・前頭側頭
型）の理解」と題しましてミニ講座（Web）を開催しました。
　認知症の方の症状は、脳が障害を受けているところにより、
大きく違いがあり、それを理解することで、その起こっている

症状を理解することができます。そういう認知症の理解が住民に広がることで、認知症になっても支え合え、声
掛けあえる地域になることを目指してほっとカフェさかいやを運営しています。
　外出や運動の機会が少なくなると、筋力低下や認知機能の低下のリスクが高くなります。外出や学びの機会
をもてるよう、感染症対策を行いながら、集いの場を開催していますので、ぜひご参加ください。

　認知症カフェ ほっとカフェさかいや
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取
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8/28 事業者説明会

10/29 住民説明会
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　9月19日に奈半利中学校で体育大会が行われました。
　私が一番印象に残っているのは学年競技です。
　まず、1つ目の学年競技は大縄です。私たち1年生は、練習の時、だいたい1分
間で60回から70回ぐらいの間でした。2年生、3年生はもっとすごくて、1分間で
70回から80回ぐらいまで跳んでて、とてもびっくりしたし、さすがだなとも思いました。1年生は練習の時、
けんかをよくしていました。できなかった子がいればすぐ怒ってしまうことが絶対あって、本番が心配になっ
たこともあります。でも本番は、みんなが大きな声で数を数えて、失敗してもはげまし合い、次へ次へと跳ん
でいたので、とても感激しました。順位は最下位だったけど、最高記録がでたし、はげましあったおかげか、
仲がよくなったと思うのでよかったです。
　2つ目は、百足競走です。1年生は、なかなか足が合わず、声もあまり出なかったです。でも、練習の時から
けんかはあったものの、がんばってあきらめず練習してきました。そのおかげか、本番の時、つまずいてうま
く走れなかった時、2、3年生が応援してくれました。ゴールした時は、「がんばったね！」「よくやった！」などの
声が聞こえて、とてもうれしかったです。
　今年は1位がとれなかったけど、来年は走れるようにがんばりたいと思います。

岡松　大和
　10月3日（土）に安芸地区陸上大会がありました。新型コロナウイルスの影響で観客は保護者だけであっ
たり、応援のときは声を出さずに拍手のみの応援であったりと、色々と制限された大会でした。でも、選手
が全力で取り組むことは変わらないので、みんな頑張って記録に挑戦していました。
　安芸地区の陸上大会は今年で終わってしまうけれど、この大会に向け取り組む中で、たくさんのことを
学ぶことができたので、これからに生かしていきたいと思います。

　９月１９日土曜日に体育大会がありました。私は白組で２年生は人数
が少なく、ほとんどの競技に出ました。空は晴れ、とても暑かったです。
コロナの影響で体育大会は半日だったけど、充実した体育大会になり

ました。
　私が今年の体育大会で印象に残ったことは、係の仕事と百足と大縄です。まず係
の仕事は放送です。プログラムを言ったり実況を言ったりしました。また去年のもの
を参考に自分たちで工夫して書いた原稿を見ながら放送をしました。すっごく楽し
かったけど、やっぱり大変で、競技が終わったらすぐに自分が放送する番だったりと、
つかれた時もありました。けど常に笑顔で一生懸命頑張ることができたと思います。

あまり話さない１年生に自分から“おつかれ”“次も頑張ろう！”と声をかけ合いながら仕事をすることができて、
私はもっと頑張りたいなと感じました。いろいろと競技をしていくなかで、私は弱音を吐き出そうとしたけど、
みんなと頑張れるなら自分自身も乗りこえないといけないという気持ち
が強かったからこそ、大縄や百足でも全力で協力できたんだと思いま
す。学年で行った百足、大縄。百足は勝ったけど大縄では３年生に負けま
した。少し悔しかったけど、精いっぱい頑張れたので良かったです。
　今年はいろいろと競技が減ったけど、楽しい体育大会になりました。
来年は最後の体育大会です。来年も今年以上の体育大会になれるよう
に頑張りたいです。

２年　天目　奈那

１年　松本亜里沙

2度目の体育大会2度目の体育大会2度目の体育大会

仲が深まった体育大会仲が深まった体育大会仲が深まった体育大会

最後の陸上大会最後の陸上大会最後の陸上大会
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2年生　芋掘り

　１０月１３日（火）、米ケ岡生活体験学校
の畑に芋掘りに出かけました。朝は少し
曇っていたのですが、畑につくと青空が
見え、芋掘りにはぴったりの日でした。
　２年生のさつまいもは雨の水のみで育
てているため、土が固く、手で掘るには、
力が必要でした。「かたいなぁ」「手の外
側で掘ればいける」など、子どもたちなり
に、掘り方を見つけていました。そして、土
を掘り、たくさんの芋が埋まっていることに
気づくと、暑いのも忘れ、夢中になって、土
の中のさつまいもを掘り出していました。
黙 と々集中してやる子や、友達と声をか
け合い、力を合わせながらやっている子など、教室では見られない
姿を見ることができました。また、みんなが掘り終わった所を、「もしか
したらまだあるかもしれない」と言って、粘り強く掘り続け、土の中で
取り残されていたさつまいもを見つけている子もいました。
　最後には、奈半利町の教育委員会の方々が、掘ったさつまいもで
焼きいもをしてくださいました。
　子どもたちは、「おいしい」「何回もおかわりしてもいいの」と、とても
おいしそうに食べていました。

　
☆夢チャレ！

　10月1日（木）５・６時間目に夢チャレがありまし
た。車いすラグビー日本代表の、池 透暢選手が
来校してくれました。
　車いすラグビーのルールや車いすの乗り方な
ど、遊びも交えながら楽しく教えてくれました。特に
ゲームで子どもたちは、恐れずどんどんぶつかっ
てボールを取りに行く姿が印象的でした。講話で
は、池選手の生い立ちを聞き、苦しい状況でも負
けずに頑張り抜く大切さを改めて感じている様子
でした。
　パラリンピックや世界選手権のメダルに興奮し
ている子もいました。

奈奈半利半利⼩学校学校便り便り奈半利半利⼩学校学校便り便り奈半利⼩学校便り 10月
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　１０月３日は、奈半利小学校の運動会でした。例年は、春に行っている行事です
が、新型コロナウイルス感染症が流行したために２学期に延期しました。
　幸い、県内の罹患者もほとんどなく、熱中症への対策も行いながら、当日は晴天の下運動会を行うことができま
したが、感染症予防のため、人数を制限・午前中だけの開催と縮小した行事になりました。
　例年、多くの保護者の皆さんや地域の皆さんに声援を送っていただいたり、家族でお弁当を広げて楽しく昼食を
とる様子が見られる行事なだけに、今年の会場の様子は少しさびしく感じました。そんな中でも、子どもたちは競
技や応援に元気いっぱい取り組み、同点優勝というめったにない結果をおさめました。
　来年は、たくさんの方々に応援していただき、賑やかに開催できるようになることを願っています。
　保護者・地域の皆様、ご理解・ご協力を誠にありがとうございました。

　
6年生　運動会の感想

記憶に残る運動会　髙橋　瑞紀
　１０月３日、奈半利小学校の運動会がありました。６年生は、「思い出
に残る運動会」を目標にしてがんばりました。
　競技の中で一番心に残ったのは紅白リレーです。私は、いつもより周
りの人と比べて足がおそくて、他の人にぬかされてチームに良い思いをさ
せてあげられないかなと不安に思っていました。ですが、バトンを受け
た私の後ろから他のチームの人が来ることが分かっていたので、全力で
思いっきり走りました。でも、最後にぬかれてしまって赤が勝つことがで
きませんでした。私はとてもくやしかったけれど、自分は全力で挑むこと
ができたので、後悔はありませんでした。
　係は指揮係でした。当日は、緊張してうまく笛がならなかったりしたけど、
次第に落ち着いて上手に吹けるようになりました。反省点は、その場にあ
った対応があまりできなかったので、日常生活でも気をつけたいと思いま
す。
　開会式や閉会式の動きについては、練習をした時は「さすが６年生！」とは言えない状態でした。でも、目標
を決めて真剣に取り組むことで、本番では礼や体操もいままでよりも良くなりました。
　今年はとても異例な年でした。その中で運動会も午前中だけになり、少しさみしい運動会になりましたが、私
はそれを感じさせないぐらいの運動会になり、目標も達成できたと思います。
　これからも６年生らしさを他の行事でも出していきたいです。

めずらしかった運動会　畠中 稀乃果
　１０月３日に、小学校最後の運動会がありました。新型コロナウイルスの影響で、午前しかない運動会だったけどとても
思い出に残りました。
　係会が１回しかなくて、少ししか練習ができず、心の準備ができなくてとても不安でした。だけど、細谷先生や田川先生
が、間違った時には、すぐに、フォローしてくれて、次からがんばろうという気持ちになりました。上手にできたりした時は、ほ
めてくれて、不安な気持ちはなくなり、校長先生や田川先生、細谷先生たちにほめてもらえてうれしかったです。
　リム回しをする時は、とても緊張していて、失敗もたくさんしてしまったけど、家に帰ってお母さんにリムの感想を聞いた
ら、「みんながんばったね」とみんなのことをほめていました。
　優勝は、赤組も白組も同じで、同点優勝だったのでとてもおどろきました。私は今まで運動会を６回してきたけど、初めて
の同点優勝だったので、「こんなことあるんだな」と思いました。
　私は小学校最後の運動会が同点優勝で終われたこともうれしかったし、係のことをするときも不安はあったけど、先生
たちがフォローをしてくれたので、係のこともあきらめず最後まですることができました。コロナの影響で、すごく短くなった運
動会だったけど、今までで一番心に残った運動会でした。

　
運動会について

奈半利⼩学校便り奈半利⼩学校便り
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国際交流員

ナバロ・アラン・ブライス

ピーナッツテーマのコーンメイズ

干し草ライド

　厳しい夏の日差しが弱まると共に空気が涼
しくなり、紅葉が広がり、いろんな野菜や穀物が
収穫できる季節となってきました。秋の訪れを
祝うために、昔から世界中でいろんな行事が
行われています。今回アメリカの行事のいくつ
かを紹介したいと思います。
　最初に紹介したいのは「Hay Ride」（干し
草ライド）という行事です。干し草を積み重ねた
ワゴンに座ってトラクターで引っ張ってもらい、ゆ

っくりと農地を回って行きます。秋の農地の景色を楽しむことができます。
　次に、皆が知っているハロウィーンの原点についてお話しします。私も最
近まで知らなかったのですが、実は現代のハロウィーンは2000 年前のケ
ルト人のフェスティバルとつながりがあります。「Samhain」（発音はソーウィ
ン）というフェスティバルは秋の収穫を祝うために行われていました。同時に
悪霊を追い払うために、人々が仮装していたらしいです。
　最後に紹介したいのはコーンメイズです。コーンメイズというのは、トウモ
ロコシ畑に作られる迷路のことです。 コーンメイズのデザインは色 あ々って、
映画のキャラクターなどの芸術的なデザインに基づいて作られるものが多
いです。 最初はペンシルベニア州のアンビルで行われていましたが、今は
アメリカ全土で行われ、秋のイベントとして人気があります。 高校生の時
に、 毎年友達と一緒に迷路にチャレンジしていました。行く機会があったら
ぜひ行ってみてください！

☆ 秋の行事 ☆

エイムス・メロディ・リサ

外国語指導助手素晴らしい体験

　先日、幡多郡で素晴らしい体験をする
ことができました。クーポンなどを利用
したため、この体験は全て無料で楽しむ
ことができました。私は無料でなくても
また楽しみたいと思っています。
　はじめ、竜串観光汽船（グラスボート）
に乗り、海の底を見ながら「見残し海岸」

に向かいました。その海岸は美しい青い海に囲まれていて、岩がいろん
な面白い形になっていました。宇宙人が作ったような穴だらけの岩がた
くさんありました。見残し海岸から戻った後、すごくおいしいカツオの
タタキ丼を食べました。柔らかくてとてもおいしかったです。
　その夜クロウサギゲストハウスに泊まりました。景色も美しく、また
きれいに管理されている家を二軒貸してもらいました。そこのホストの
夫婦は、親切でかわいらしい夫婦でした。夕食に近くの川で釣った蟹と彩りがきれいな定食を作ってくれました。

その上、二人が作って販売している甘酒もいただきました。
とてもおいしかったです。
　次の日は四万十川でSUP体験をしました。秋なのでちょっ
と寒かったですが、SUPをやっていると体が温まってきて水
遊びもしました。SUPを教えてくれた先生は、すごく面白く
て優しかったです。英語がとても上手で分かりやすかったで
す。この週末は、高知の西がわを満喫できてとても楽しかっ
たです。また体験しに行くつもりです。

�������������� �



中芸のゆずと森林鉄道日本遺産協議会中芸のゆずと森林鉄道日本遺産協議会中芸のゆずと森林鉄道日本遺産協議会

お問い合わせ : 中芸のゆずと森林鉄道日本遺産協議会事務局
　     （中芸広域体育館内）　Tel. 0887－30－1865
Mail:yuzurintetsu@mk.pikara.ne.jp
ホームページ：http://yuzuroad.jp/　「ゆずとりんてつ」で検索

お問い合わせ : 中芸のゆずと森林鉄道日本遺産協議会事務局
　     （中芸広域体育館内）　Tel. 0887－30－1865
Mail:yuzurintetsu@mk.pikara.ne.jp
ホームページ：http://yuzuroad.jp/　「ゆずとりんてつ」で検索

お問い合わせ : 中芸のゆずと森林鉄道日本遺産協議会事務局
　     （中芸広域体育館内）　Tel. 0887－30－1865
Mail:yuzurintetsu@mk.pikara.ne.jp
ホームページ：http://yuzuroad.jp/　「ゆずとりんてつ」で検索

～中芸地域の日本遺産魅力発信便りvol.40・41～

日本遺産
第3号認定
登録番号51

【遺構紹介】
国指定重要文化財（建造物）2009.６指定
エヤ隧道（1911（明治44）年建造）
安田町にある延長約33.２メートルの石造隧道。
明治44年建造の隧道には川下から順に番号がつけ
られていました。東西両側ともに、隅石右側の下か
ら６石目の表面に「Ⅰ（ローマ数字の１）」の刻印が
あり、開通当時の建造を証明しています。

　2020年10月10日（土）と11日（日）日本遺
産フェスティバルin今治（日本遺産サミッ
ト）に参加しました。
　今年はコロナ禍の中での新しい生活様式
の中での開催となり、また台風14号の接
近により開催されるかどうか直前まで心配
されましたが、規模を縮小するという形で
開催されました。当協議会も昨年までとは
違う環境で、どのようなＰＲができるのか
を模索しつつの参加となりました。

　今回の日本遺産フェスティバルは、初めての試みでもあります日本遺産検定が実施され
ました。
　検定の対象は小学校５・６年生で３択クイズで実施されました。
　参加した子どもたちも、興味津々でたくさんの質問もいただき、日本遺産について少し
でも興味をもっていただけたのではないかと思います。
　令和３年度は石川県の小松市で開催予定となっています。

『日本遺産フェスティバルin今治に参加しました』

ずい どう

���������������
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議会を傍聴してみませんか ！

場所は、役場３階です
詳しくは、議会事務局：　38－8183まで

どのように会議を行っているのか、直接その様子を見たり、どのように会議を行っているのか、直接その様子を見たり、
聞いたりできます。ぜひ傍聴に足をお運びください。聞いたりできます。ぜひ傍聴に足をお運びください。
どのように会議を行っているのか、直接その様子を見たり、
聞いたりできます。ぜひ傍聴に足をお運びください。
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□　何もつかまらずに椅子から

　　立ち上がれない

□　立ったまま靴下が履けない

□　体力がひどく落ちたと感じる

　フレイルは、腰を曲げたり杖をついて歩くといった、外から見てわかる「身体的な変化」だけをさ
すものではなく、「精神・心理的なフレイル」「社会的なフレイル」も含む３つのフレイルからなる多
面的な概念です。
　例えば、「精神・心理的フレイル」の中の認知機能の低下があると、人付き合いが減って「社会的
フレイル」に陥りやすくなりますし、外出しなくなると筋肉や骨が衰えて「身体的フレイル」を招き
やすくなります。また逆に「社会的フレイル」や「身体的フレイル」は認知機能の低下の原因にもなり
ます。
　フレイルは「身体的」「精神・心理的」「社会的」な側面が複雑に影響しあっていることから、フレ
イルを予防するためには、どれかひとつの側面だけアプローチするのではなく、総合的な対策が重
要です。例えば、社会とのつながりを大切にしたり、身体を元気に保つことで、認知機能の低下が
抑えられたり、健康な状態に戻ることが期待できます。

　何もしないと筋肉は衰え、体を支えきれずに膝や腰が痛くなったり、転倒や骨折で立てなくなっ
たりします。食事でとったタンパク質を効率よく筋肉にかえるためには、食事後 30分～2時間以
内にストレッチ運動やスクワットなどの軽い筋トレを行うことが効果的であると言われています。
　また、運動には様々なものがあり、個々にあった運動を選択することが大切になります！

　前々号の広報誌（331号）において、「フレイル」評価（チェック）を行った結果、当てはまる項目が
１つはあったものと思いますが、フレイル予防のためには、フレイルの危険サインに早く気づき、
元気なうちから予防と対策に取り組むことが大切です。

フレイル予防に取り組む前に、フレイルを正しく認識しよう！

　前々号の広報誌（331号）の「フレイル」評価（チェック）で下記の項目に当てはまる方は特に重要な
予防・対策になります。

フレイル予防と対策　①　運動すること

元気なうちから始めよう！　
　自宅でできるフレイル予防！！
元気なうちから始めよう！　
　自宅でできるフレイル予防！！
元気なうちから始めよう！　
　自宅でできるフレイル予防！！

★ ★ ★ ★

★ ★ ★ ★ ★ ★ ★ ★ ★ ★ ★ ★ ★ ★ ★ ★ ★ ★ ★ ★ ★ ★ ★ ★ ★ ★ ★ ★ ★ ★

№2
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　令和元年度に中芸管内において実施しました「介護予防・日常生活圏域ニーズ調査」において、「過
去１年間に転んだ経験はありますか？」など、全５項目で「運動器の機能低下リスク」を調査した結果、
運動器機能の低下している高齢者は全体で21.5％該当する結果となりました。

　また、介護・介助が必要になる要因は、高齢による筋力や運動機能の低下、これによる転倒・骨
折が大きな要因であることも判明しました。
　下のイラストのように、自宅でもできる簡単なストレッチや筋力トレーニングを「テレビを見なが
ら・・・」や「家事の合間」「入浴後」などに始めてみましょう！！

　自宅での運動習慣も大切ですが、何より運動は「仲間と一緒に行う」ことが最も効果的であると言
われていますので、「みんなで顔を合わせて楽しみながら運動をする！」ことでより良いフレイル予
防を行いましょう！

地域で行っている「いきいき百歳体操」に
　　　　　　　　　　　　参加しましょう！！

会場が近くにない場合や自分たちで体操の場を立ち上げたい場合は、3人以上集まればお手伝いを
します。詳しくは奈半利町住民福祉課（38-8181）にお問い合わせください。

皆となら楽しい♪

週 1・2回の筋肉
トレーニングで

ＯＫ！

元気なうちから始めよう！　
　自宅でできるフレイル予防！！

★ ★ ★ ★ ★ ★ ★ ★ ★ ★ ★ ★ ★ ★ ★ ★ ★ ★ ★ ★ ★ ★ ★ ★ ★ ★ ★ ★ ★ ★ ★ ★ ★ ★ ★

単位：％

該
当

非
該
当

2,961 21.5 78.5
男性　前期高齢者 603 6.8 93.2
　　　後期高齢者 638 21.2 78.8
女性　前期高齢者 692 13.4 86.6
　　　後期高齢者 1,028 35.7 64.3
奈半利町 836 20.9 79.1
安田町 764 23.4 76.6
田野町 681 21.7 78.3
北川村 413 19.4 80.6
馬路村 267 20.2 79.8
一般高齢者 2,868 19.8 80.2
要支援１ 59 67.8 32.2
要支援２ 34 85.3 14.7

母数
(n)

運動器の機能低下
リスク

全体

性別・年齢

地区

認定該当状況
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お
知
ら
せ

　高知労働局では、県内すべての労働者に適用される「高知県最低賃金」を改正し、令和２年10月３
日から施行することとしました。
　この決定により、令和２年10月３日以降分として労働者に支払う賃金は、

　　　　　　１時間７９２円以上　としなければなりません。

　お問い合わせ先　高知労働局賃金室　TEL　088－885－6024

最低賃金改正のお知らせ最低賃金改正のお知らせ最低賃金改正のお知らせ

令和２年2月1日施行　ガソリンを携行缶で購入される皆様へ令和２年2月1日施行　ガソリンを携行缶で購入される皆様へ令和２年2月1日施行　ガソリンを携行缶で購入される皆様へ

令和２年度 自衛官等採用案内令和２年度 自衛官等採用案内令和２年度 自衛官等採用案内

☆状況により、試験日が変更される場合があります。　　　　　　　　　
☆詳しくは、自衛隊高知地方協力本部のホームページをご覧いただくか、

自衛隊高知地方協力本部 安芸地域事務所までご連絡ください。

TEL　35－2749 　E-mail　kochi.pco.aki@rct.gsdf.mod.go.jp

本改正に関する詳しい情報は　https://www.fdma.go.jp/mission/prevention/gasoline/

灯油用ポリ容器 ガソリン携行缶

ガソリンは、灯油用ポリ容器に入
れることはできません!!

ガソリン携行缶に貼られている注意
事項に留意して取り扱ってください!!

セルフスタンドにおいても、ガソ
リン容器への詰替えは、ガソリン
スタンドの従業員が行う必要があ
ります!!

ガソリンを取り扱うときの注意事項

皆様のご理解とご協力をお願いいたします

　ガソリンの適正な使用を徹底するため、ガソリンを携行缶で購入
される方に対して、消防法で
　①本人確認（運転免許証の提示など）　②使用目的の確認　
を行うとともに、販売記録を作成することが義務付けられています。
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図
書
新
聞
11月号

奈
半
利
町
民
会
館
図
書
室　

奈
半
利
町
乙
１
２
９
７
̶
２

　

Ｏ
Ｐ
Ｅ
Ｎ　

９
時
〜
17
時

　

毎
日
、お
昼
の
１
時
間（
12
時
〜
13
時
）が
閉
ま
っ
て
い
ま
す
の
で

　

ご
注
意
く
だ
さ
い
。

11
月
購
入
予
定
本

1１
月
購
入
予
定
本

　

小
説
（
単
行
本
）

●
汚
れ
た
手
を
そ
こ
で
拭
か
な
い 

 

／
芦
沢　

央

●
半
沢
直
樹 

ア
ル
ル
カ
ン
と
道
化
師

 

／
池
井
戸
潤

●
あ
の
夏
が
飽
和
す
る
。 

 

／
カ
ン
ザ
キ
イ
オ
リ

●
帝
都
争
乱 

サ
ー
ベ
ル
警
視
庁
２ 

 

／
今
野　

敏

●
降
る
が
い
い 

／
佐
々
木
譲

●
こ
の
気
持
ち
も
い
つ
か
忘
れ
る 

 

／
住
野
よ
る

●
隣
は
シ
リ
ア
ル
キ
ラ
ー 

 

／
中
山
七
里

●
始
ま
り
の
木 

／
夏
川
草
介

●
滅
び
の
前
の
シ
ャ
ン
グ
リ
ラ 

 

／
凪
良
ゆ
う

●
デ
リ
バ
リ
ー
ル
ー
ム 
／
西
尾
維
新

●
も
う
、聞
こ
え
な
い 
／
誉
田
哲
也

 

な
ど
な
ど

　

小
説
（
文
庫
本
） 

●
小
説
の
神
様 

／
相
沢
沙
呼

●
い
つ
か
、虹
の
向
こ
う
へ 
／
伊
岡　

瞬

●
痣 

／
伊
岡　

瞬

●
密
使　

高
家
表
裏
譚
２ 
／
上
田
秀
人

●
空
に
住
む 

／
小
竹
正
人

●
ゴ
ー
ス
ト
ハ
ン
ト〈
３
〉 ／
小
野
不
由
美

●
あ
き
な
い
世
傳　

金
と
銀（
九
）

 

／
高
田　

郁

●
浅
田
家
！ 

／
中
野
量
太

●
次
か
ら
次
へ
と　

め
お
と
相
談

屋
奮
闘
記 

／
野
口　

卓

 

な
ど
な
ど

　　

そ
の
他

●
Ｚ
ｏ
ｏ
ｍ　

基
本
＋
活
用
ワ
ザ

　

最
新
完
全
版

●
世
界
一
や
さ
し
い「
や
り
た
い
こ

と
」の
見
つ
け
方

●「
私
、ち
ゃ
ん
と
し
な
き
ゃ
」か
ら

卒
業
す
る
本

●『
キ
ン
グ
ダ
ム
』で
学
ぶ
最
強
の

コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
力

●
親
の
介
護
と
自
分
の
老
後
ガ
イ

ド
ブ
ッ
ク

●
サ
イ
コ
パ
ス 

／
中
野
信
子

●
精
神
科
医
が
教
え
る
ス
ト
レ
ス

フ
リ
ー
超
大
全  

●
今
日
か
ら
で
き
る
！
暮
ら
し
の

感
染
対
策
バ
イ
ブ
ル

●
13
億
人
の
ト
イ
レ 
／
佐
藤
大
介

●
ハ
ン
ド
メ
イ
ド
の
か
ん
た
ん
子

ど
も
服〈
２
０
２
１
秋
冬
〉

　
「
ノンフィク
ション
本
大
賞
」
が
決
ま
る
季
節
に
な
り
ま
し
た
。2
0
2
0

年
の
ノ
ミ
ネ
ー
ト
作
品
は
、
次
の
6
冊
で
す
。気
に
な
る
本
が
あ
り
ま
し
た

ら
、ぜ
ひ
、お
立
ち
寄
り
く
だ
さ
い
ね
。

　
ま
た
、こ
の
度
、奈
半
利
町
役
場
の
ホ
ー
ムペー
ジ
内
に
あ
る
、町
民
会
館

図
書
室
のペー
ジ
が
更
新
さ
れ
、
利
用
案
内
や
購
入
本
リ
ス
ト
を
ご
覧
い
た

だ
け
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
！
次
回
購
入
予
定
本
も
更
新
し
て
い
き
ま
す

の
で
、ぜ
ひ
チェック
し
て
み
て
く
だ
さ
い
ね
。

●
頼
り
に
な
る
大
人
服 

●
リ
ュ
ウ
ジ
式　

悪
魔
の
レ
シ
ピ  

●
材
料
２
つ
か
ら
作
れ
る
！
魔
法

の
て
ぬ
き
お
や
つ

●
潜
入
ル
ポ　
ａ
ｍ
ａ
ｚ
ｏ
ｎ
帝
国 

 

／
横
田
増
生

●
柴
ば
あ
と
豆
柴
太
①

 

／
ヤ
マ
モ
ト
ヨ
ウ
コ

●
切
な
い
歌
が
き
き
た
い 
／
川
井
龍
介

 

な
ど
な
ど

　

こ
ど
も

●
猫
ピ
ッ
チ
ャ
ー
⑪

 

／
そ
に
し
け
ん
じ

●
ね
こ
ね
こ
日
本
史
⑨

 

／
そ
に
し
け
ん
じ

●
水
族
館
の
サ
バ
イ
バ
ル
２ 

●
し
ず
く
ち
ゃ
ん
35 

こ
ち
ら
、
し

ず
く
た
ん
て
い
じ
む
し
ょ

●
ふ
し
ぎ
駄
菓
子
屋　

銭
天
堂
①
〜
⑤

●
劇
場
版 

鬼
滅
の
刃 

無
限
列
車
編

●
小
説　

映
画
き
み
の
瞳
が
問
い

か
け
て
い
る 

●
鬼
ガ
ー
ル
‼　

ツ
ノ
は
出
る
け

ど
女
優
め
ざ
し
ま
す
っ
！

●
人
狼
サ
バ
イ
バ
ル　

絶
体
絶
命
！

伯
爵
の
人
狼
ゲ
ー
ム　

他

●
ハ
イ
キ
ュ
ー
‼
シ
ョ
ー
セ
ツ
バ

ン
‼
⑫ 

卒
業
後
の
景
色

●
ね
こ
は
る
す
ば
ん 
／
町
田
尚
子

 

な
ど
な
ど

奈
半
利
町
民
会
館
図
書
室　

奈
半
利
町
乙
１
２
９
７
̶
２

　

Ｏ
Ｐ
Ｅ
Ｎ　

９
時
〜
17
時

　

毎
日
、お
昼
の
１
時
間（
12
時
〜
13
時
）が
閉
ま
っ
て
い
ま
す
の
で

　

ご
注
意
く
だ
さ
い
。
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１１月は児童虐待防止推進月間です１１月は児童虐待防止推進月間です１１月は児童虐待防止推進月間です
　厚生労働省では、毎年11月を「児童虐待
防止推進月間」と定め、家庭や学校、地域
等の社会全般にわたり、児童虐待問題に
対する深い関心と理解を得ることができ

るよう広報しています。
〈虐待という言葉について〉
　日本では、「子ども虐待」という言葉を使っています。
しかし、子育てに苦悩し、解決策が見つからず、わが
子に手を上げてしまうような保護者のことを考える
と、「虐待」はきつい感じを受ける言葉です。現状では
なかなかよい言葉が見つかっていません。心配される
のは、「虐待」という言葉を使うことにより、一生懸命
に育児してきた日々の努力を全て否定されたと保護者
が感じてしまうかもしれないことです。迷っているこ
と、困っていることについて「ひとつひとつを一緒に
解決していきましょう」という気持ちで、周囲の人た
ちは接することが大切だと思います。
　しかし、ケースによっては、あなたがしていること
は子どもへの虐待なのだ、と伝えることが気づきにつ

ながることがあります。そして、子ども
への行為が沈静化することもあります。
　児童相談所や保健師などに専門的に相談に乗って
もらうこと、子ども虐待防止の電話相談に電話し
て話を聞いてもらうことなど、保護者自身も、地域
の方々も、抱え込まずに相談するようにしましょう。
　子ども虐待の防止は、
児童相談所や市町村な
どの公的機関だけでは
行えるものではありま
せん。わたしたち一人
一人が「子育てにやさし
い社会」を作ることが、
子ども虐待の防止につ
ながります。

虐待かなと思ったら…　１８９
児童相談虐待対応ダイヤル

イチハヤク
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新型コロナ長期戦に向けた
心と体づくり
新型コロナ長期戦に向けた
心と体づくり
新型コロナ長期戦に向けた
心と体づくり

エネルギー：1175kcal　たんぱく質：1.9g　食塩相当量：15.1g　食物繊維：0.9g

にんじんドレッシングのサラダ簡単レシピの紹介

作り方

1　にんじんはすりおろし、Ａの材料を加えて混
ぜ、ドレッシングを作る。

2　レタスは食べやすい大きさにちぎり、かいわ
れ菜は根元を切り落とす。

3　ブロッコリーは小房に切り分け、熱湯でゆで、
ザルにあげて冷ます。

4　2と3を器に盛り、1をかける。

材料（２人分）
にんじん …………1/3本
レタス ………………60g
かいわれ菜 …………10g
ブロッコリー ……1/4株

　　酢 ………………大さじ1・1/2
　　オリーブオイル…大さじ1・1/2
Ａ　しょうゆ ………… 小さじ1/2
　　はちみつ …………… 小さじ1
　　塩 ………………… 小さじ1/4
　　こしょう …………………少々

ビタミンCやカロテン
豊富な手作りドレッシ
ングで栄養価アップ!

地域医療振興協会「働くあなたもコロナに負けない！」より引用

これからも流⾏がくり返すといわれている中で、免疫
⼒を保ちながら⼼⾝ともに健康に過ごすための⽣活
のポイントを紹介します。感染予防⾏動(３密を避け
る・⼿洗い消毒・マスク・換気など)と合わせて、できそうなことを考えて実⾏してみてください。
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このコーナーでは、町の保健師が新生児訪問をする際に記事に掲載する
写真の提供を保護者様に依頼し写真の提供をしていただいています。

中屋　海音ちゃん
令和2年5月8日生まれ
父：順治　　母：萌衣奈

♥元気ですくすくと
　大きくなってね

　10月11日（日）に運動会が行われ
ました！今年は、コロナの影響で幼
稚部だけの参加となりましたが、年
少児の竹ポックリ・年中児の一本下
駄・年長児の竹馬は練習の成果を
出していて成長を感じました。保護
者の方の応援も子どもたちの力とな
り、いつも以上の輝く笑顔で楽しい
運動会になりました。

　10月21日（水）に、米ケ岡へ芋掘りに行ってきました。
道中のバスの中では、「大きいお芋できちゅうかな！？」
と楽しみにしている様子が見られました。実際に掘って
みると大きなお芋がたくさんあり「見て～！おおきなお
いも～！」と言ってうれしそうでした。キンメにゃんもサ
プライズで登場し子どもたち大喜びでした。

こども園だよりこども園だよりこども園だより
～運動会～　「みんなが輝く運動会！」

～芋掘り～　「大きなおいもがいっぱいとれたよ！！」
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