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人　口／／ 3,120 人
　男　／／ 1,460 人　女　／／ 1,660 人　世帯数／／ 1,680 戸

令和2年7月31日現在

　 町のニュース
　 国際交流員
　 議会だより　Vol.170

　 お知らせ
　 ヘルスメイト ほか



☆
町
の
ニ
ュ
ー
ス

　

本
町
で
は
水
産
資
源
が
年
々
減
少
傾
向
に

あ
り
、
そ
れ
に
伴
い
漁
獲
量
も
減
少
し
て
い

ま
す
。稚
魚
を
放
流
す
る
こ
と
に
よ
り
水
産

資
源
を
保
全
し
、
獲
る
漁
業
か
ら
育
て
る
漁

業
を
推
進
し
て
い
ま
す
。

　

そ
の
よ
う
な
中
、
環
境
先
進
企
業
で
あ
る

あ
い
お
い
ニ
ッ
セ
イ
同
和
損
害
保
険
株
式
会

社
が
そ
の
取
り
組
み
に
賛
同
く
だ
さ
り
、
平

成
30
年
９
月
に
、本
町
、同
社
及
び
高
知
県
の

３
者
で
「
奈
半
利
町
海
の
保
全
活
動
パ
ー
ト

ナ
ー
ズ
協
定
」を
結
び
ま
し
た
。協
定
に
基
づ

き
、
本
町
は
稚
魚
の
購
入
費
の
一
部
に
つ
い

て
同
社
か
ら
協
賛
金
を
受
け
て
い
ま
す
。

　

そ
の
活
動
の
一
環
と
し
て
、
同
社
及
び
県

の
立
ち
会
い
の
も
と
、
奈
半
利
港
で
体
長
4

㎝
ほ
ど
の
イ
サ
キ
の
稚
魚
計
約
4
万
尾
の
放

流
を
行
い
ま
し
た
。子
ど
も
た
ち
に
自
然
に

親
し
み
海
や
魚
を
大
切
に
す
る
心
を
育
む
こ

と
を
目
的
に
、
今
年
は
認
定
こ
ど
も
園
な
は

り
の
年
中
・
年
長
児
の
皆
さ
ん
も
一
緒
に
放

流
し
ま
し
た
。ま
ず
は
じ
め
に
、室
戸
漁
業
指

導
所
が
自
作
の
道
具
を
使
っ
て
魚
に
つ
い
て

の
分
か
り
や
す
く
楽
し
い
お
話
を
子
ど
も
た

ち
に
し
て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。そ
れ
を
聞
い

た
後
、
子
ど
も
た
ち
は
バ
ケ
ツ
の
中
の
稚
魚

に「
大
き
く
な
っ
て
ね
」と
優
し
く
声
を
か
け

な
が
ら
放
流
し
て
い
ま
し
た
。

　

当
日
は
、室
戸
漁
業
指
導
所
、奈
半
利
町
漁

業
協
同
組
合
、
認
定
こ
ど
も
園
な
は
り
の
先

生
方
及
び
送
迎
バ
ス
運
転
手
の
方
々
に
ご
協

力
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。あ
り
が
と
う
ご
ざ

い
ま
し
た
。

　
「
協
働
の
海
づ
く
り
事
業 

イ
サ
キ
の
稚

魚
放
流
」が
去
る
８
月
20
日
に
奈
半
利
港
と

加
領
郷
漁
港
で
行
わ
れ
ま
し
た
。

協
働
の
海
づ
く
り
事
業

イ
サ
キ
の
稚
魚
放
流

イ
サ
キ
の
稚
魚
放
流

イ
サ
キ
の
稚
魚
放
流

イ
サ
キ
の
稚
魚
放
流

イ
サ
キ
の
稚
魚
放
流

稚魚を釣り上げられた方は、海へ戻してくださるようお願いいたします。

大きくなってね

�������������� �



☆
町
の
ニ
ュ
ー
ス

　

昨
年
に
引
き
続
き
、南
海
ト
ラ
フ

地
震
に
よ
る
津
波
の
発
生
を
想
定

し
、避
難
に
配
慮
が
必
要
な
方
に
リ

ヤ
カ
ー
や
車
い
す
、担
架
を
使
っ
た

支
援
や
、杖
歩
行
で
の
移
動
の
方
を

見
守
り
な
が
ら
避
難
支
援
を
行
い
、

津
波
到
達
時
間
内
に
避
難
が
完
了
で

き
る
か
確
認
を
す
る
と
い
う
も
の
で

し
た
。

　

法
恩
寺
地
区
で
は
、昨
年
要
配
慮

者
の
見
守
り
マ
ッ
プ
を
作
成
し
た
の

で
、今
回
は
、そ
の
避
難
路
を
通
り
安

全
に
避
難
支
援
が
で
き
る
か
ど
う
か

の
確
認
の
た
め
に
訓
練
を
実
施
し
ま

し
た
。３
コ
ー
ス
の
避
難
路
に
分
か

れ
、八
幡
様
を
目
指
し
ま
し
た
が
、

声
を
掛
け
合
い
、１５
分
ほ
ど
の
所
要

時
間
で
避
難
を
完
了
す
る
こ
と
が
で

き
ま
し
た
。訓
練
で
は
、車
い
す
に
持

ち
手
を
取
り
付
け
て
リ
ヤ
カ
ー
の
よ

う
に
運
べ
る
用
具
や
座
っ
た
ま
ま
で

運
べ
る
担
架
な
ど
も
試
し
て
み
ま
し

た
。避
難
路
は
坂
や
階
段
が
あ
る
た

め
、車
い
す
で
の
支
援
も
重
労
働
で

す
。道
具
を
活
用
す
る
こ
と
で
、移

動
支
援
も
楽
に
行
う
こ
と
が
で
き
ま

し
た
。

　

自
主
防
災
組
織
の
メ
ン
バ
ー
か
ら

は
避
難
路
の
こ
と
や
一
次
避
難
場
所

の
備
蓄
物
の
検
討
な
ど
、様
々
な
意

見
が
聞
か
れ
ま
し
た
。実
際
に
や
っ

て
み
る
こ
と
で
現
状
の
把
握
が
で

き
、課
題
に
つ
い
て
話
し
合
う
こ
と

も
で
き
ま
し
た
。参
加
者
か
ら
は
、

「
自
分
た
ち
で
逃
げ
ら
れ
る
よ
う
に

体
力
が
い
る
こ
と
も
や
っ
て
み
て
よ

く
わ
か
っ
た
」
と
集
会
所
で
の
百
歳

体
操
に
み
ん
な
で
参
加
し
よ
う
と
声

を
掛
け
合
っ
て
参
加
人
数
も
増
え
て

い
ま
す
。

災
害
時
要
配
慮
者
避
難
訓
練
の
実
施

災害時避難行動要支援者名簿を作成しています

　

令
和
２
年
７
月
１８
日（
土
）奈
半
利
町
法
恩
寺
地
区
自
主
防

災
組
織
と
地
区
住
民
で
災
害
時
要
配
慮
者
避
難
訓
練
を
行
い
ま

し
た
。

　奈半利町では、災害時における避難支援や安否確認などに活用するため、避難行動要支援者の名簿
作成に取り組んでいます。
　対象は、在宅の方で、介護保険認定で要介護３以上の方、障害者、高齢者のみの世帯、妊産婦、乳幼
児等で支援を要する方です。
　登録がお済みでない方は、申請書を後日、郵送しますので提出をお願いいたします。
　　　　　　　　　お問い合わせ　奈半利町役場住民福祉課　電話　0887―38―8181

���������������



国際交流員

ナバロ・アラン・ブライス

　私は日本人と初対面で自己紹介を交わす時、テキサス出身だと言ったらよくカウ
ボーイについて聞かれます。実は私、都会の近くで育てられ、馬に乗ったことすらな
いのです。一方、カウボーイがテキサスにいないというわけでもありません。アメリカ
の畜産業界でカウボーイという歴史的な職業は、今でも生きています。さらに、カウ
ボーイの歴史や文化を祝うために行われている祭りみたいな行事があります。今回
はその行事、いわゆるロデオをちょっと紹介したいと思います！
　テキサスのロデオのメインイベントは馬術の競争です。競
技は一般的に二種類あり、その総称はラフストックとタイム・
イベントと呼ばれます。ラフストックというのは暴れている牡
牛や馬に乗る競技です。参加者は 8 秒以上乗り切ると合格
とされ、騎手の乗り方が採点されます。タイムイベントという
のはロープを使う競技です。馬の上に乗りながら、カウボーイ
が逃げようとする子牛の首にロープをひっかけて地面に倒す
までの時間を争う競技です。
　よくロデオの馬術の競争と共に行われているのはカーニバ
ルです。そこでいろんな食べ物を食べたり、観覧車等の乗り
物に乗ったりします。特に有名な食べ物は揚げ物です。揚げ
たソーセージ、揚げたアイスもあります。信じられないかもし
れませんが、揚げたチーズケーキや揚げたバターも食べられています！ビックリする
でしょう！心臓によくなさそうだね！

☆ テキサス州のカウボーイ☆

ラフストックのイベント

（揚げたチーズケーキ）
もたれそうだね！

エイムス・メロディ・リサ

外国語指導助手Ｂｌａｃｋ Lives Matter運動

　高知の人は車やタクシー、バスや電車でよく県内を移動し
ます。ロサンゼルスにもタクシーやバス、地域によっては電車
もありますが、大体の人は車を持っていて車で移動します。
そのせいでロサンゼルスの高速道路はいつも渋滞してい
て、交通事故が多いです。
高速道路はよく使われ、午
前８時頃と午後４時頃にす
ごく混みます。私たちは高

速道路で約２時間渋滞することを予想して、早めに出
発します。ロサンゼルスにある高速道路、サンディエ
ゴ・フリーウエー４０５は渋滞することで有名です。
　アメリカにはUber（ウーバー）や Lift（リフト）とい
う配車アプリがあります。タクシーのようにお金を払え
ば、一般の人が自分の車を使って目的地まで乗せてい
ってくれます。Uber（ウーバー）や Lift（リフト）を呼ぶ
ときはアプリを使い、目的地、人数を入れると、待ち時
間と値段と運転手の情報が送られてきます。支払いは
アプリで登録したクレジットカードから引かれるのでと
ても便利です。また、料金はすごく安いので、飲みに行くときや長い運転をしたくな
いときにすぐ使えます。
　またBird（バード）とLime（ライム）というアプリもあり、これは電動スクーター
を町中に置いていて、Uber（ウーバー）や Lift（リフト）のようにアプリで予約し、お
金を払うとすぐ使えます。目的地に着いたら、その場所に置いておけば近くにいる
人が予約し使うことができます。ロサンゼルスに行くことがあれば使ってみてください！
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または、お住まいの市区役所・町村役場やお近くの年金事務所へ
お気軽にお問い合わせください。

簡易な所得見込額の手続により、
申請が可能となりました。

手続の方法や申請書等は、
日本年金機構ホームページに掲載しております。

郵送による申請をご利用ください

新型コロナウイルス感染症の影響により
収入が減少している方へ

の申請ができます

https : //www .nenkin .go.jp/

2004 1016 105

ご相談は「ねんきん加入者ダイヤル」 へ
℡0570ー003－004

ねんきん加入者ダイヤルの相談受付時間 ： １９：００（月～金曜日）

050から始まるお電話でおかけになる場合は（東京）03-6630-2525

　８ ３０～

９：３０～１６：００（第２土曜日）

日本年金機構 検 索
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全額免除 全額免除4分の3免除 全額免除半額免除 全額免除4分の1免除

知っていますか?
国民年金保険料の免除制度

　保険料は毎月納めていただきますが、収入の減少や失業等により保険料を納めること
が難しくなることもあります。
　また、保険料を未納のままにしておくと、将来の「老齢基礎年金」や、障害・死亡といっ
た不測の事態が生じたときの「障害基礎年金」・「遺族基礎年金」を受け取ることができ
ない場合があります。
　経済的な理由により、保険料を納めることができない場合は、保険料を「全額免除」ま
たは「一部免除」する制度があります。

　本人、配偶者、世帯主それぞれの前年所得※が、一定の金額以下であれば、申請者本
人が免除を受けることができます。
　※　例：令和元年7月~令和２年6月の保険料は平成30年中の所得で、審査を行います。

　　全額免除…保険料の全額を免除
　　一部免除…保険料の一部を免除 (４分の３免除・半額免除・ ４分の１免除)

●免除が承認された場合の免除額と保険料　　　　　　　　　【令和2年度の月額保険料】

※免除の承認を受けた期間は、年金を受け取るために必要な期間（受給資格期間)に含まれます。

※免除が承認された場合の保険料を納めていない期間は、未納扱いとなりますのでご注意ください。

免除額
保険料 　　　0円

16,540円
　　　0円
16,340円
  4,140円※

12,400円　

　　　0円
16,340円
　8,270円※

　8,270円　

　　　0円
16,340円
12,410円※

4,130円

免除を受けるための条件を確認してください

　申請する場合は、「国民年金保険料免除・納付猶予申請書」(申請書は各窓口、日本年
金機構ホームページにあります)を、お住まいの市(区)役所または町村役場の国民年金
担当窓口もしくはお近くの年金事務所にご提出ください(郵送も可能です)。
　※納付猶予…５0歳未満の方で、本人、配偶者それぞれの前年所得が一定額以下の場合に、保険料納付が猶予される制

度のことです。

申請をしてください

　免除の申請は、過去2年(申請月の2年1カ月前の月分)までさかのぼって申請すること
ができます。例えば、平成元年7月に申請する場合は、平成29年6月までさかのぼって申
請できます。

　詳しくは、お住まいの市(区)役所または町村役場の国民年金担当窓口もしくはお近く
の年金事務所にご相談ください。

申請できる期間を確認してください
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　全額免除の承認を受けた方が、翌年度以降も引き続き、全額免除の承認を希望する
場合には、申請が不要になります。
　ただし、失業等を理由とした特例による免除承認であった場合には、翌年度も申請書
の提出が必要です。
　※審査は、住民税の申告内容をもとに行いますので、所得の申告を忘れずに行ってください。

　上記のような減額された年金受取額を補うために、国民年金保険料の「追納制度」があります。
　「追納制度」とは、免除の承認を受けた期間の保険料について、10年以内であれば、過
去10年にさかのぼって納めることができるという制度です。
　例えば、令和元年7月に追納する場合は、平成21年7月分以降の期間が追納できます。
　追納した期間の保険料は「全額納付」として算定されます。
　追納を行う場合は、お申し込みが必要です。詳しくは、年金事務所にご相談ください。

【令和２年4月分からの年金額計算方法】

※全額免除の承認期間が2年間ある場合、年金額は年額19，500円程度少なくなります。
※平成21年3月以前の免除期間は、割合が異なります。

※免除等の承認を受けた期間の翌年度から数えて3年度目以降に追納をする場合は、当時の保険料額に一定額が加
算されます。

※老齢基礎年金を受け取っている方は追納できません。

2004 1016 017

ご希望により、毎年の申請が不要になります

　全額免除または一部免除が承認されると、付加年金および国民年金基金はご利用できません。
　また、付加年金および国民年金基金は、さかのぼっての加入ができません。

　付加年金・国民年金基金に加入している方はご注意ください

　国民年金保険料の全額免除や一部免除の承認を受けた期間がある場合には、国民年金保
険料を全額納付したときに比べ、下記のように将来受け取る老齢基礎年金が少なくなります。

将来の年金受取額を増やすために
免除された国民年金保険料の「追納制度」があります

40年(加入可能年数) x12

全額
納付済
 月数 

 全額免除
 月数
×
4/8

4分の1
納付月数
 ×
5/8

 半額
納付月数
×
6/8

 4分の3
納付月数
×
7/8

781，700円 ×

「免除」、「追納」及び「産前産後免除」に関する詳しい内容は、日本年金機構ホーム

ページをご覧ください。 http://www.nenkin.go.jp/ 日本年金機構 検索

　国民年金第1号被保険者の期間を対象とした産前産後期間の保険料免除制度が平成31年4月
から開始されました。産前産後免除の期間は年金を受けるための期間として計算されるうえ、老齢
基礎年金額に満額が反映されます

産前産後期間の保険料免除制度があります
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　　●従事者数（H30.6月）　　中芸管内４事業所　38人の従事者（その内、常勤18人）
　　●サービス利用者数　　　228件（その内、中芸5カ町村の利用者190件）
　　●利用状況　　　　   　　1カ月の190件の利用者回数は2,342回
　　　　　　　　　　　　　　   ⇒　このうち7割以上が生活援助、身体介護25％　

　　●生活援助の44％は、ヘルパー以外の形態でサービス提供可と回答あり

１．訪問介護事業所（ヘルパー）の現状把握

地域で支え合う仕組みを！　中芸における介護サービスの現状を知ろう
－中芸広域連合介護サービス課－

　2年前より、ケアマネージャー（介護支援専門員）さんとの定例会で、「ヘルパーさんが足らない！」「なり手がいな
い」などの深刻な危機迫る声が上がりました。そこで、平成30年度より、中芸地域にある4つの訪問介護事業所の
実態を把握し、事業所との話し合いを重ねてきました。課題解決に向けた取り組みについて、提案をさせていただ
きます。

①現状調査（平成30年6月期の実績より）

②訪問介護事業所との
　話し合いの結果

2.課題解決に向けた取り組みの提案

3. 「介護に関する入門的研修」の開催：まずはご一緒に、介護について、勉強しませんか？

【取り組み　その1】　中芸の事業所同士のネットワークの構築
　令和２年度において中芸みんなで支え合える医療・介護の体制づくりを目指して、中芸の全事業所を対象に、「協
議会」を立ち上げ、今後において腰痛調査やストレスチェックの結果共有をはじめ、中芸の現状と課題等を住民の皆
さんも一緒に共有できる場として、地域セミナーを開催するなど、「人材確保」に加え「人材育成」や「労働安全」とい
った視点も含めた取り組みを進めていく計画です。

【取り組み　その2】　「ヘルパーでなくてもできる生活援助を地域が支える！」
　　　　　　　　　　　　　　　　－地域の皆さんと一緒に、支え合いのしくみを創っていきませんか
　ヘルパーさんたちの業務の現状から、ヘルパーさんたちは、現在行っている生活援助サービスの44％が「ヘル
パー以外の形態でサービス提供でもできる」と答えられました。
　昨年度末に、住民の皆様方に次期介護保険事業計画の策定のためにアンケート調査 (介護予防・日常生活圏域
ニーズ調査 )にご協力いただきました。その結果、「介護の仕事に興味がある」(ごみだし、買い物、掃除、受診同行等
の支援 )と、約50人の方々の回答がありました。
　中芸広域連合と中芸5カ町村では、「ヘルパーでなくてもできる生活援助を地域が支える！」という部分について、
本格的な取り組みを進めていきたいと考えております。

　開催日時：令和2年10月5日（月）、6日（火）、15日（木）、16日（金）
　開催場所：田野町ふれあいセンター
　内　　容：介護に関する基礎知識から基本的な介護の方法、障がいや認知症の理解等
　参加者数：30～50人程度
　開催主催：公益財団法人介護労働安定センター高知支部・高知県
　共　　催：中芸広域連合介護サービス課
　お申し込み・お問い合わせ：中芸広域連合介護サービス課（電話：0887－32－1165）
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議会を傍聴してみませんか ！

場所は、役場３階です
詳しくは、議会事務局：　38－8183まで

どのように会議を行っているのか、直接その様子を見たり、どのように会議を行っているのか、直接その様子を見たり、
聞いたりできます。ぜひ傍聴に足をお運びください。聞いたりできます。ぜひ傍聴に足をお運びください。
どのように会議を行っているのか、直接その様子を見たり、
聞いたりできます。ぜひ傍聴に足をお運びください。
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間伐や造林などに関する支援制度（令和２年度）間伐や造林などに関する支援制度（令和２年度）間伐や造林などに関する支援制度（令和２年度）間伐や造林などに関する支援制度（令和２年度）間伐や造林などに関する支援制度（令和２年度）
高知県からのお知らせ
森林所有者の皆さまへ

�������	
��
�������������
��������	
��
����������������������� �!���"#�

����������������������������

���

��������	
��
��������
�������	
��
����
�������	�
��
��������
�������	
�

��������	�
��
��������
��

�������	
��
��������	�
���

�������
����

�
�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�
�

���

����
���
���

�������	
��

��������	�
���
�������	��
�������	�
������

�����
��������
�����
������
�����
��������

�
��
�
�
�

��������	
��
��������
�������	
��
����
�������	�
��
��������
�������	
��
��������
�����

��������	�
��
��������
�������	
��
�

�������	
��

�������	
��
�
�������	
��
�������
�������	
��
�������
������
�������	
��
�����
�������	
��
���
���
�������	
��
�������
�������	
���������

��������	�
��

�������
������
������
������
������
���

�
��
�
�
�

����������
�������	
�
�������

�������
�
�
�

�������
������
������
������
������
������
������
��

������
�����

��������	
��
��������
����
�������	��
�	����
������
��������	
��
��������
�������	
��
���������

�������	
��
��������	�
���

�����
��������

�
��
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�

��������	
��
�������������	
��
����������������

�������������������

���������	
��

��������
��������
�����������
����

��������	
��
�����������������������

���������	
����������	
��
�����
������������������

��
����

����������	
���������	
��
�����
������������������

���������������������	������������������	
��
�����
������������������

���������	
����������	
�����
����������������



����������������

「こうちフォレストスクール2020（高知会場）」受講生募集中！
～林業を学び、林業の未来を担う人材を募集します！～

　林業の基礎知識や高知県林業の特徴を学べる気軽に参加できる講座（3時間のプログラム）です。
　チェーンソー体験や林業に従事されている先輩講師とのトークセッションも実施いたします。

◎「こうちフォレストスクール」とは？

•林業に興味・関心があり、基礎知識や高知県の林業について学びたい
•林業の現場で働く先輩と交流したい
•林業就業に向けた支援内容や高知県立林業大学校を知りたい　など

【開催日時】　10月4日(日)　13:30－16:30
 
【開催場所】　高知県立森林研修センター研修館（香美市土佐山田町大平80番地）
　　　　　　※JR土佐山田駅からの無料送迎あり。

　開催日の3日前まで

【テーマ】　高知県の林業の魅力・特徴を理解し、
　　　　　　　県内での林業就業に向けたステップを知る
　　　　①オリエンテーション（高知県林業の概要を知る）
　　　　②高知県の林業の特徴
　　　　　　•林業の基礎知識
　　　　　　•林業就業支援の内容紹介
　　　　　　•高知県立林業大学校の紹介
　　　　③チェーンソー体験
　　　　④先輩林業就業者のトークセッション「高知県の林業の仕事内容と就業に向けた準備」
　　　　☆個別相談（希望者のみ、オプション）
　　　　　　※プログラムの内容は変更することがあります。予めご了承ください。

◎こんな方におすすめ！

◎受講料　　　無料

◎申し込み締め切り日

〒782-0078　高知県香美市土佐山田町大平80

  高知県林業労働力確保支援センター（担当：宮崎）
    TEL : 0887－57－0366（月～金　8 : 30～17 : 15）　FAX ： 0887－57－0396

◎開催情報（高知会場）

◎プログラム

▽申し込み・詳細はこちら（「こうちフォレストスクール」ホームページ）

　http://www.kochi-forest.com/　過去の開催実績や参加者の声もご覧いただけます！

◎お問い合わせ・お申し込み先
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令和２年国勢調査が始まりました令和２年国勢調査が始まりました令和２年国勢調査が始まりました

預けて安心！自筆証書遺言書保管制度預けて安心！自筆証書遺言書保管制度預けて安心！自筆証書遺言書保管制度

●コールセンター　　　TEL　0507－07－2020（ナビダイヤル）
　　　　　　　　　TEL　03－6636－9607（一般回線）

●奈半利町役場総務課　TEL　38－4011　　　　　　　　　　

国勢調査については、「国勢調査2020総合サイト」で確認してください。
https://www.kokusei2020.go.jp/

●国勢調査は、2020（令和２）年10月１日現在、日本に住んでいる
すべての人及び世帯が対象です。

●９月中旬から、調査員がみなさまのお宅を訪問し、調査書類を
お配りしています。

●回答は、できる限りインターネットでお願いします（郵送も可能
です）。

●国勢調査の結果は、高齢者の介護・医療、雇用対策、児童福祉、
地域の活性化など、私たちの暮らしのさまざまな分野で役立て
られる基礎データになります。

●国勢調査をよそおった「かたり調査」にご注意ください。

　「法務局における遺言書の保管等に関する法律」が平成30年７月に公布され、今年７月10日か
ら、ご自分で作成した大切な遺言書を法務局に保管の申請をすることができるようになりました。
　法務局は、保管の申請がされた遺言書については、遺言書が自筆証書遺言の方式に適合してい
るか否かについて外形的な確認をした上で、原本とデータを保管・管理します。
　なお、保管の申請手続等については事前に予約が必要となります。（法務局では遺言の内容に
ついての相談は行っておりません）
　「自筆証書遺言書保管制度」の詳しい内容や手続き方法は、法務省ホームページをご覧いただく
か、お近くの法務局へお問い合わせください。

■法務局
高知地方法務局供託課　　　TEL 088－822－3331
高知地方法務局香美支局　　TEL 0887－52－3049
高知地方法務局須崎支局　　TEL 0889－42－0374
高知地方法務局安芸支局　　TEL 0887－35－2272
高知地方法務局四万十支局　TEL 0880－34－1600

■法務省ホームページ
　http://www.moj.go.jp/MINJI/minji03_00051.html

調査員は「国勢調査
員証」を身に着けて
います。不審に思わ
れた場合には、役場
総務課までお問い合
わせください。
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●詳しく聞きたい方はこちらまで↓↓↓連絡ください！
問い合わせ先　中芸広域連合消防本部　予防係　TEL38－2648

　住宅用火災警報器は古くなると電池切れなどで正常に機能しなくなることがあります。
　【設置時期を調べるには】
　住宅用火災警報器を設置した時に記入した【設置年月日】または、本体に記載されている
【製造年】を確認してください。

たいせつなものをまもるために～住宅用火災警報器をつけましょう！～たいせつなものをまもるために～住宅用火災警報器をつけましょう！～たいせつなものをまもるために～住宅用火災警報器をつけましょう！～

ＬＩＮＥで停電情報をお知らせしますＬＩＮＥで停電情報をお知らせしますＬＩＮＥで停電情報をお知らせします

　四国電力送配電では、停電情報をタイムリーにお届けするためのＬＩＮＥ公式アカウントを活用
したサービスを配信しています。
　登録・利用は無料※ですので、万一に備えてぜひ、登録してください。
　※データ通信料はお客さま負担となります。
　https://www.yonden.co.jp/nw/cnt_line-notice/index.html

　状況が変化するごとに自動でお知らせします。

住宅用火災警報器の取り付け場所
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ブロック塀を点検しましょうブロック塀を点検しましょうブロック塀を点検しましょう
　平成30年６月18日に発生した大阪府北部の地震では、ブロック塀の倒壊による死亡事故があ
りました。国土交通省において、ブロック塀の安全対策のためのチェックポイントを作成しまし
たので、塀の所有者はこれを参考に、ブロック塀の安全点検に取り組むようにお願いします。

　点検の結果、危険性が確認された場合は、建築士や専門業者に相談し、速やかに付近通行者への注意
表示、補修、撤去等の対応をお願いします。
　（また、避難路に面した危険性のあるブロック塀の撤去等については、補助制度があります。）

ブロック塀の点検のチェックポイント

　ブロック塀について、以下の項目を点検し、ひとつでも不適合があれば危険なので改善しましょう。
　まず外観で１～5をチェックし、ひとつでも不適合がある場合や分からないことがあれば、専門家
に相談しましょう。

組積造（れんが造、石造、鉄筋のないブロック造）の塀の場合

□１．塀の高さは地盤から1.2ｍ以下か。
□２．塀の厚さは十分か。
□３．塀の長さ４ｍ以下ごとに、塀の厚さの1.5倍以上突出した控え壁があるか。
□４．基礎があるか。
□５．塀に傾き、ひび割れはないか。
□６．基礎の根入れ深さは20㎝以上か。＜専門家に相談しましょう＞

鉄筋
高さ

控え壁控え壁控え壁

根入れ根入れ根入れ

厚さ厚さ厚さ

ひび割れ

出典：
パンフレット「地震からわが家を守ろう」日本建築防災協会
2013.１より一部改

□１．塀は高すぎないか
　　　・塀の高さは地盤から2.2ｍ以下か。

□２．塀の厚さは十分か
　　　・塀の厚さは10㎝以上か。

（塀の高さが２ｍ超2.2ｍ以下の場合は
15㎝以上）

□３．控え壁はあるか。（塀の高さが1.2ｍ超の場合）
　　　・塀の長さ3.4ｍ以下ごとに、塀の高さの

５分の１以上突出した控え壁があるか。

□４．基礎があるか
　　　・コンクリートの基礎があるか。

□５．塀は健全か
　　　・塀に傾き、ひび割れはないか。

□６．塀に鉄筋は入っているか
　　　＜専門家に相談しましょう＞
　　　・塀の中に直径９㎜以上の鉄筋が、縦横

とも80㎝間隔以下で配筋されており、
縦筋は壁頂部および基礎の横筋に、横
筋は縦筋にそれぞれかぎ掛けされてい
るか。

　　　・基礎の根入れ深さは30㎝以上か。
　　　　（塀の高さが1.2ｍ超の場合）

奈半利町 住宅リフォーム緊急支援事業補助金のお知らせ



����������������

お
知
ら
せ

奈半利町 住宅リフォーム緊急支援事業補助金のお知らせ奈半利町 住宅リフォーム緊急支援事業補助金のお知らせ奈半利町 住宅リフォーム緊急支援事業補助金のお知らせ

■補助対象者
①町内にある住宅を、当該住宅の所有権者または相続権者の同意を得て、居住目的に当該住
宅の増改築やリフォーム（以下「リフォーム工事」という。）を行う者（奈半利町に住民登録し
ている者に限る）。
②居住を目的に町内の中古住宅を購入し、その住宅のリフォーム工事完了後に当町に転入す
る者。
③空家対策としてのリフォームであり、奈半利町空家登録に登録するまたは過去に登録した住
宅のリフォーム工事を行う者。

　　※補助金の交付対象となる者は、町税等町に対する債務を滞納していない世帯の構成員とする。
■補助対象住宅
・一戸建て住宅（住宅用の車庫、物置は含まない。）または店舗等併用住宅で住宅部分の延べ面
積が、建物全体の延べ床面積の２分の１（住宅用の車庫、物置は含まない。）以上であるもの。

　町民の生活環境の向上を図るとともに定住促進及びと地域経済の活性化を目的として、住宅の
増改築工事やリフォーム工事を実施する者に対し、予算の範囲内において補助金を交付します。
　事業内容は、下記のとおりです。

●お問い合わせ先　　奈半利町役場　地域振興課　　TEL　38－8182

※本事業には適用のための条件等がいくつかありますので、補助金の交付を受けようとされ
る方は、事前に奈半利町役場 地域振興課までお問い合わせください。
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予防接種に関するお知らせ予防接種に関するお知らせ予防接種に関するお知らせ
1．ロタウイルスワクチンが定期接種になります。
　　10月1日より、ロタウイルスワクチンが定期接種化され、無料で接種できるようになります。
　定期接種対象者には、生後2カ月までに個別に詳細をお知らせいたします。

　　　対象者：令和2年8月1日以降生まれで、令和2年10月1日以降に接種する方

２．異なるワクチン間の接種間隔の制限が、一部緩和されます。
　定期接種実施要領の改正に伴い、10月1日から、異なるワクチン間の接種間隔の制限が一部撤
廃されることとなりました。
　今後は下図のとおり、注射生ワクチンを接種してから、次に注射生ワクチンをうける間隔は27日
以上あけることとします。
　ただし、同一ワクチンを複数回接種する際の接種間隔の制限は従来どおりとなります。

犬・猫の飼い方マナー・ルールについて犬・猫の飼い方マナー・ルールについて犬・猫の飼い方マナー・ルールについて
◆誰からも愛されるペットに
　飼い主がペットと楽しく暮らしていても、ど
こかで、誰かに迷惑をかけていたとしたら正し
い飼い方とは言えません。
　中には動物の嫌いな人、苦手な人、動物にア
レルギーを持つ人もいます。そのような人にも
動物についてきちんと理解が得られ、人も動物
も暮らしやすくなるように、ルールとマナーを
守り、最後まで責任を持って飼いましょう。
 
◆野良猫に餌を与えないで
　餌を与えるだけの管理は、飼い主不明の猫
が集まり、子猫が生まれ、結果として野良猫が
増えてしまいます。そして庭やゴミ荒らし、糞
尿などにより近所に迷惑をかけることになり
ます。　
　住民のすべてが猫好きであるとは限りませ
ん。今まで猫に対して特別な感情を持ってい
なかった人も、猫による被害を受けて嫌いにな
ってしまうこともあります。
　最後まで責任を持って飼う意思がないので
あれば、野良猫に餌を与えることは絶対にやめ
てください。

◆糞尿はきちんと処理する
　犬を散歩させるときは、自宅で糞尿を済ま
せてから散歩に出かけましょう。
　散歩の途中で排せつした場合は、そのまま
放置せず、糞は袋に入れて持ち帰り、尿は水で
きれいに流しましょう。
　猫は自宅室内の決まった場所で排せつする
ように「しつけ」ましょう。
 
◆猫は室内で飼育する
　交通事故や失踪、望まない妊娠、糞尿などの
衛生面、ご近所トラブルなどを防ぐため、自宅
屋内で飼うようにしましょう。
 
◆ペットは捨てない
　動物を捨てることは法律で禁止されていま
す。最後まで責任を持って飼い、もし飼えなく
なった場合は、新しい飼い主を探しましょう。
 
◆不妊・去勢手術について
　子猫が生まれることを望まない場合や、生
まれた子猫を飼うことができない場合は、不
妊・去勢手術をしましょう。

各ワクチンの分類
　•  注射生ワクチン：結核（ＢＣＧ）、麻しん、風しん、水ぼうそう、おふくかぜ　等
　•  経口生ワクチン：ロタウイルス　等
　•  不活化ワクチン：ヒブ、小児肺炎球菌、Ｂ型肝炎、四種混合、日本脳炎、二種混合、
　  　　　　　　　　子宮頸がん予防、インフルエンザ　等

  予防接種についてご不明な点は、中芸広域連合保健福祉課（電話0887－38－8212）までお問い合わせください。

注射生ワクチン 接種後27日以上

制限なし

制限なし

注射生ワクチン

注射生ワクチン 経口生ワクチン
不活化ワクチン

注射生ワクチン
経口生ワクチン
不活化ワクチン

経口生ワクチン
不活化ワクチン

～みなさまのご理解とご協力をお願いします～
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　奈半利町にお住まいの

65歳以上の方は、自己負担なく
インフルエンザ予防接種ができます。（１回のみ）

＊60歳～64歳で心臓や腎臓などの内部疾患で障害等1級か同程度と
して医師の診断で確認できる方も対象となります。

＊免除を受けるためには、自己負担金免除証明書が必要です。接種
する前に役場で申請をしてください。申請には印鑑が必要です。

　奈半利町にお住まいの1歳～64歳の方は、

インフルエンザ予防接種費用のうち2,000円の
補助が受けられます（１回のみ）。

＊接種期間：令和2年10月1日～令和2年12月末日　（この期間内に接種したものに限ります）
＊インフルエンザ予防接種実施後、領収書（原本）を添えて令和2年3月末までに役場へ補助申請
をしてください。

　振込先の登録が必要です。通帳、印鑑をお持ちください。
＊領収書には、①接種日②接種者の氏名③医療機関名④医療機関の
　領収印⑤但し書き「インフルエンザ予防接種代」の記入が必要です。
＊集団生活では、蔓延する前の予防が大切です。

奈半利町　インフルエンザ予防接種奈半利町　インフルエンザ予防接種奈半利町　インフルエンザ予防接種

奈半利町住民福祉課　☎３８－８１８１

☎お問い合わせ先　　中芸広域連合　保健福祉課　３８－８２１２
　　　　　　　　　　奈半利町役場　住民福祉課　３８－４０１２

●実施期間 ： 令和2年10月1日～令和2年12月31日
●特に高齢者の方はインフルエンザにかかると重症化しやすい傾向にあります。

　インフルエンザの感染力は非常に強く、日本では毎年約１千万人、
約１０人に１人が感染しています。
　インフルエンザを予防するために、手洗い・うがい・十分な栄養と
睡眠を心がけましょう。

インフルエンザ予防接種の注意点

【効果について】
　　インフルエンザの予防接種を行うことで、重い合併症やインフルエンザで亡くなることを
防ぐのに一定の効果が認められています。

　　ワクチンの免疫効果は、接種後約２週間から約５カ月間とされています。

【副反応について】
　　ワクチンについては、有効性・安全性を確認してから供給されていますが、接種後、はれた
り、熱が出るなどの症状が出ることもあります。
　　また、まれではありますが、重い副反応を引き起こす可能性もあります。
　　この点をご理解いただいたうえで、予防接種を受けてくださるように、お願いいたします。

【健康被害が生じたら…】
　　予防接種の副反応により健康被害が生じ、予防接種との因果関係を厚生労働大臣が認定し
た場合には、国による健康被害救済制度を受けることができます。
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お
知
ら
せ

運動教室のご案内運動教室のご案内運動教室のご案内

毎回、健康機器 の測定ができます！

※発熱、風邪症状、だるさや息苦しさ、2週間以内に渡航歴が
　ある、新型コロナウイルスの患者やその疑いがある患者に　
接触歴がある方はご遠慮ください。

※年明けにも運動教室を予定しています。

場　所　奈半利町保健センター
時　間　13：30ー15：00(受付13：00ー）
服　装　動きやすい服装・靴・マスク
持ち物　水分補給できるもの
※受付時間に測定を行います。
　教室開始30分前までにお越しください。

身体の部位別の筋肉や脂肪の量など
詳しく体型のチェックができます！
※測定は素足で行います。

体組成測定

数ｍ歩くだけで、今の歩き方（姿勢等）を
チェックできます！

運動が初めての方も大歓迎！
どなたでもお気軽にお申込ください。

歩行チェック機

宇宙飛行士や
プロ野球選手も使用！

ＮＥＷ！

※発熱、風邪症状、だるさや息苦しさ、2週間以内に渡航歴が

換気等、感染症対策を実施し、開催します！

体組成測定

歩行チェック機

10月13日（火）
11月10日（火）

要申込 住民福祉課　☎0887-38-8181

無料♪
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運動教室のご案内運動教室のご案内運動教室のご案内

新型コロナウイルス感染症の影響により収入が
減少した被保険者等に係る国民健康保険税の
減免に関する規則について

新型コロナウイルス感染症の影響により収入が
減少した被保険者等に係る国民健康保険税の
減免に関する規則について

新型コロナウイルス感染症の影響により収入が
減少した被保険者等に係る国民健康保険税の
減免に関する規則について

　新型コロナウイルス感染症の影響により収入が減少した被保険者等に係る国民健
康保険税の減額に関する規則を制定しました。
　この減免規則では下記の①または②の条件に該当する世帯が減免の対象となりま
す。
　①新型コロナウイルス感染症により、主たる生計維持者が死亡または重篤な傷病を
負った世帯

　②新型コロナウイルス感染症の影響により、主たる生計維持者の事業収入、不動産収
入、山林収入、給与収入の減少が見込まれ、次のアからウまで全てに該当する世帯

　　ア　世帯の主たる生計維持者の事業収入等のいずれかの減少額が前年の当該事
業収入等の額の 10分の 3以上であること。

　　イ　世帯の主たる生計維持者の前年の地方税法第 314 条の 2 第 1 項に規定する
総所得金額及び山林所得金額並びに国民健康保険法施行令第 27 条の 2 第
1 項に規定する他の所得と区別して計算される所得の金額の合計額が 1,000
万円以下であること。

　　ウ　減少することが見込まれる世帯に主たる生計維持者の事業収入等に係る所得
以外の前年の所得の合計額が400 万円以下であること。

【減免の対象となる国民健康保険税】
　減免の対象となる国民健康保険税は平成 31（令和元）年度分及び令和 2年度分の保
険税であり、令和 2年 2月1日から令和 3年 3月31日までの間に普通徴収の納期限
が設定されているものです。
　つまり、平成 31年度の第 8期分と令和 2年度の全期が減額の対象となります。
 
　詳しくは総務課へ　℡ 0887－38－4011

大人気の岡田先生と
運動しよう！

〒781-6402 奈半利町乙1659-1
☎0887-38-8181
※町が委託するジェイエムシー(株)から案内のお電話を　 
     おかけすることがあります。

★体の痛みがなくなった！

★体重が減った！

★楽しくて、勉強になりました♪ましたししししししししし ♪

奈半利町役場　住民福祉課

参加者の声
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サバの香味焼き

作り方
生サバに塩・こしょうをふり下味をつ
ける。
　
玉ねぎは繊維に直角に薄切り、セロ
リは斜め薄切りにし、合わせてオリー
ブオイルを加え混ぜ合わせる。
　
耐熱容器に②をしいて①を並べ、サ
バの上にスライスチーズをのせて混
ぜ合わせたAを全体にのせる。
　
200℃のオーブンで20～25分焼く。
皿に盛りつけ、クレソンを添える。

1

2

3

4

材料（4人分）

簡単レシピの紹介簡単レシピの紹介簡単レシピの紹介

エネルギー　311kcal　　　たんぱく質　23.3ｇ
脂質　20.6g　　　カルシウム　202ｍｇ　
食塩相当量　1.1ｇ

日本食生活協会「生涯骨太クッキング」より抜粋 

　生サバ………………４切れ
　塩・こしょう……… 各少々
　玉ねぎ………………1/2個
　セロリ……………… 80ｇ
　オリーブオイル 大さじ1/2

　スライスチーズ ………4枚
　　パン粉…………… 10ｇ
　　粉チーズ……… 大さじ2
　　パセリみじん切り… 大さじ1
　　クレソン ………… 適宜

Ａ

高齢者の食育
　低栄養予防でいつまでも元気に
高齢者の食育
　低栄養予防でいつまでも元気に
高齢者の食育
　低栄養予防でいつまでも元気に
　低栄養とは食欲の低下、食事の偏り
などが原因で、元気に過ごすための栄
養が足りなくなる状態をいいます。加齢
に伴い食が細くなり、気づかないうちに低栄養状
態になっていることがあります。しっかり食べて
低栄養を予防しましょう。

低栄養の目安
6カ月で
2～3㎏の
体重減少がある

血清
アルブミン値
3.5ｇ/ｄＬ
以下

ＢＭＩ
18.5未満

低栄養を予防するためのポイント
少しずつでも
1 日 3 食
食べましょう。

食欲がない時は
おかずを優先させましょう。

塩分は
ひかえめにしよう！

肉・魚・卵などの
動物性たんぱく質を十分に。

こまめに
水分補給を！

楽しい共食の
機会をつくろう！
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全国地域安全運動 10月11日（日）～10月20日（火）全国地域安全運動 10月11日（日）～10月20日（火）全国地域安全運動 10月11日（日）～10月20日（火）

　今年も、全国一斉に地域安全運動が実施されます！

　期間中、安芸地区地域安全協会と安芸警察署では、地

域安全推進員をはじめとする地域の防犯団体と連携して

「みんなで　つくろう　安心の街」

　をスローガンに、地域安全運動を推進するため各種行

事を予定しています。

　皆さんもこの期間に、地域の安全や家庭の防犯について確認しあい、

事件・事故のない安心安全な街づくり・家庭づくりに取り組みましょう。

●安芸地区地域安全協会・安芸警察署
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プール遊び　「泳ぐのは楽しいな！」

　６月中旬からプール遊びを開始しました。初めは顔をつけるのが少し苦手だなと思う子ども
も、お友達が泳ぐ姿に刺激を受け自分も顔をつけてみようと思い挑戦しています。乳児部の子
どもたちも、ワニ泳ぎができるようになったことが嬉しく何度も見せてくれました。プール遊び
でできるようになったことの自信を、これからの生活に生かしてつなげていきたいです。

　７月１７日（金）にお祭りごっこを行いました。年長・年中・年少組でグループをつくり、それぞれ
のグループで輪投げやくじ引きなど順番に回って遊びました。年長児が年中・年少児に、遊び方を
優しく教える姿も見られみんなで楽しく参加することができました。

お祭りごっこ「みんなでお祭り楽しかったよ！」

こども園だよりこども園だよりこども園だより

����������������



　８月１９日（水）に歯科衛生士の吉村さんに来ていただいて、乳児部で歯科指導を行いました。歯ブラシが
上手に使えるように、小さなボールを握って指先の力をつける練習をしました。

こども園だよりこども園だよりこども園だより

このコーナーでは、町の保健師が新生児訪問をする際に記事に掲載する写真の
提供を保護者様に依頼し写真の提供をしていただいています。

花井　椿ちゃん
令和2年1月23日生まれ
父：顕士郎　　母：櫻子

小松　塁くん
令和2年3月16日生まれ
父：大地　　母：あかり

♥
強
く
た
く
ま
し
く
元
気
な

　
　
　
　

男
の
子
に
育
っ
て
ね
♡

♥
す
く
す
く
大
き
く
な
っ
て
ね

　
　
　
　
　
　
　

マ
マ
、パ
パ
よ
り

中村　真彩ちゃん
令和2年4月13日生まれ
父：亮太　　母：真紀子

畠中　丹稀ちゃん
令和2年4月30日生まれ
父：快　　母：茜里

♥
す
く
す
く
元
気
に
育
っ
て
ね

♥
元
気
に
大
き
く
な
っ
て
ね
！

歯科指導　「虫歯なんかにまけないぞ！」 
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