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奈半利町ホームページ　http://www.town.nahari.kochi.jp/

人　口／／ 3,312 人
　男　／／ 1,542 人　女　／／ 1,770 人　世帯数／／ 1,７37 戸

平成29年5月31日現在

　 奈半利町長杯ソフトボール大会開催
　 町のニュース
　 議会だより　Ｖｏｌ.153

　 お知らせ
　 ヘルスメイト
　 国際交流員 ほか

米ケ岡農業体験　田植え・芋苗植え米ケ岡農業体験　田植え・芋苗植え米ケ岡農業体験　田植え・芋苗植え
奈半利小学校奈半利小学校奈半利小学校



　

当
日
は
天
候
に
も
恵
ま
れ
「
ス
ー
パ
ー

ポ
ス
ト
マ
ン
」「
奈
半
利
ス
ポ
ー
ツ
少
年
団

父
兄
会
」「
㈱
田
中
商
事
」「
ミ
ド
ル
パ
ワ

ー
ズ
」「
奈
半
利
町
役
場
」「
東
町
」
の
６

チ
ー
ム
が
、
珍
プ
レ
ー
、
好
プ
レ
ー
も
あ

り
な
が
ら
、
熱
戦
を
繰
り
広
げ
ま
し
た
。

　

決
勝
戦
は
、
昨
年
度
の
優
勝
チ
ー
ム
選

手
が
主
体
と
な
る「
ス
ー
パ
ー
ポ
ス
ト
マ
ン
」

チ
ー
ム
と
、
ユ
ニ
フ
ォ
ー
ム
を
作
業
着
と
ヘ

ル
メ
ッ
ト
と
足
袋
で
統
一
し
た
「
㈱
田
中
商

事
」
チ
ー
ム
と
の
対
戦
と
な
り
ま
し
た
。

　

３
回
ま
で
は
一
進
一
退
の
攻
防
が
続
き
ま

し
た
が
、
以
後
は
地
力
に
勝
る
「
ス
ー
パ

ー
ポ
ス
ト
マ
ン
」
チ
ー
ム
が
徐
々
に
点
差
を

広
げ
、
１8
対
１3
で
打
撃
戦
を
制
し
見
事
優

勝
の
栄
冠
を
手
に
し
ま
し
た
。

　

本
大
会
の
運
営
に
際
し
ご
協
力
い
た
だ

き
ま
し
た
皆
さ
ま
や
、
参
加
い
た
だ
き
ま

し
た
チ
ー
ム
の
方
々
に
お
礼
を
申
し
上
げ

る
と
と
も
に
、
今
後
も
多
数
の
チ
ー
ム
参

加
・
ご
協
力
を
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

⬆優勝したスーパーポストマンチーム

⬆試合風景

⬆表彰式の様子（準優勝）

➡
白
熱
す
る
決
勝
戦

   大会結果は次のとおりです。

☆ 優　勝 スーパーポストマン
☆ 準優勝 ㈱田中商事
☆ 第 3位 奈半利スポーツ少年団
 父兄会

　

６
月
１８
日（
日
）に
奈
半
利
港
緑
地
公
園
に
お
い
て
、

奈
半
利
町
体
育
会
主
催
の
平
成
２９
年
度
奈
半
利
町
長

杯
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
大
会
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

奈
半
利
町
長
杯
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
大
会
開
催
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☆
町
の
ニ
ュ
ー
ス

ラ
ク
ビ
ー
ボ
ー
ル
の
贈
呈（
５
月
１５
日
）

青
年
会
が
カ
ー
ブ
ミ
ラ
ー
の
清
掃

青
年
会
主
催
ピ
ラ
テ
ィ
ス
教
室
開
催

　

株
式
会
社
山
崎
機
械
製
作

所
室
戸
工
場
工
場
長
の
田
中

元
次
様
よ
り
奈
半
利
中
学

校
・
奈
半
利
小
学
校
・
加
領

郷
小
学
校
に
ラ
ク
ビ
ー
ボ
ー

ル
を
贈
呈
し
て
い
た
だ
き
ま

し
た
。
休
み
時
間
や
レ
ク
リ

エ
ー
シ
ョ
ン
ま
た
は
運
動
会

の
種
目
等
で
使
用
さ
せ
て
い

た
だ
く
予
定
で
す
。
あ
り
が

と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

　

６
月
１７
日
（
土
）
朝
１０
時
か
ら
、

町
内
の
カ
ー
ブ
ミ
ラ
ー
清
掃
を
行

い
、約
２
時
間
に
わ
た
り
、町
内
約

105
カ
所
の
カ
ー
ブ
ミ
ラ
ー
の
清
掃

を
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

町
内
す
べ
て
と
は
い
き
ま
せ
ん

で
し
た
が
、こ
う
し
た
活
動
を
通
じ

て
、住
民
の
方
々
に
少
し
で
も
青
年

会
の
存
在
を
知
っ
て
い
た
だ
け
た
ら

う
れ
し
い
で
す
。

　

こ
れ
か
ら
も
、町
内
の
各
イ
ベ
ン

ト
等
で
精
い
っ
ぱ
い
頑
張
り
ま
す
の

で
、奈
半
利
町
青
年
会
を
よ
ろ
し
く

お
願
い
し
ま
す
。

　

６
月
１７
日（
土
）午
後
３
時
か
ら
、

奈
半
利
町
民
会
館
で
ピ
ラ
テ
ィ
ス
教

室
を
開
催
い
た
し
ま
し
た
。

　

講
師
にB

A
S
I 
P
ilates 

M
at 

W
ork Instructor 

西
山
香
苗
さ

ん
を
お
迎
え
し
、１３
人
の
参
加
者
が

ピ
ラ
テ
ィ
ス
と
い
う
エ
ク
サ
サ
イ
ズ

を
体
験
し
ま
し
た
。

　

参
加
者
の
中
に
は「
身
体
の
内
側

か
ら
鍛
え
ら
れ
た
」「
普
段
使
わ
な

い
と
こ
ろ
を
鍛
え
る
こ
と
が
で
き
た

の
で
、参
加
し
て
よ
か
っ
た
」と
い
う

声
を
聞
く
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
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☆
町
の
ニ
ュ
ー
ス

　

６
月
２４
日（
土
）に
、春
野
球
場
に

て
高
知
県
小
学
生
野
球
選
手
権
大

会
に
出
場
し
ま
し
た
。新
し
い
ユ
ニ

フ
ォ
ー
ム
と
な
っ
て
初
め
て
の
公
式

戦
で
、諸
木
ス
ワ
ロ
ー
ズ
と
対
戦
し

ま
し
た
。惜
し
く
も
勝
つ
こ
と
は
で

き
ま
せ
ん
で
し
た
が
、練
習
の
成
果

を
十
分
に
発
揮
し
て
い
ま
し
た
。

　

奈
半
利
ス
ポ
ー
ツ
少
年
団
は
、さ

ま
ざ
ま
な
大
会
に
出
場
す
る
中
で
、

チ
ー
ム
と
し
て
成
長
し
て
き
て
い
ま

す
。

　

現
在
、６
年
生
７
人
・
４
年
生
３

人
・３
年
生
１
人
・
計
１１
人
で
活
動
し

て
い
ま
す
。
練
習
日
は【
水
曜
日

１６
：
００
〜
】【
土
曜
日
１４
：
００
〜
】で

小
学
校
の
グ
ラ
ウ
ン
ド
で
行
っ
て
い

ま
す
。ど
の
学
年
の
子
ど
も
さ
ん
で

も
大
歓
迎
で
す
の
で
、興
味
の
あ
る

方
は
気
軽
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

『
ほ
っ
と
カ
フ
ェ
さ
か
い
屋
』

お
茶
を
飲
み
な
が
ら
、介
護
で
苦
労
し
た
話・

困
っ
た
話
な
ど
な
ど
、一緒
に
お
話
し
し
ま
せ
ん
か
？

奈
半
利
ス
ポ
ー
ツ
少
年
団

高
知
県
小
学
生
野
球
選
手
権
大
会
に
出
場

　

認
知
症
は
、誰
も
が
な
る
可
能
性
の
あ

る
脳
の
病
気
で
す
。中
核
症
状
と
呼
ば
れ

る「
物
忘
れ
」や
場
所
や
時
間
な
ど
が
分
か

ら
な
く
な
る
「
見
当
識
障
害
」
、「
判
断
力

の
低
下
」な
ど
不
安
い
っ
ぱ
い
の
世
界
の
中

で
過
ご
し
て
い
ま
す
。認
知
症
の
方
の
不
安

を
理
解
し
、対
応
す
る
こ
と
で
、家
族
の
介

護
負
担
を
軽
減
で
き
る
よ
う
に
相
談
員
が

常
駐
し
対
応
し
て
い
ま
す
。介
護
に
関
す
る

い
ろ
い
ろ
な
情
報
も
提
供
し
て
い
ま
す
。

　

地
域
の
皆
さ
ん
が
認
知
症
の
こ
と
や
介

護
の
こ
と
を
理
解
す
る
こ
と
で
、そ
の
家
族

の
方
に
優
し
い
声
が
け
が
で
き
る
よ
う
な
、

安
心
し
て
暮
ら
せ
る
奈
半
利
町
に
し
た
い

と
思
っ
て
い
ま
す
の
で
、ぜ
ひ
お
気
軽
に
ご

参
加
く
だ
さ
い
。

※
毎
月
第
２
土
曜
日
の
１３
時
か
ら
１６
時
ま
で「
な
は
り
の
郷
」で
開
催
し
て
い
ま
す
。
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なはり観光フェス２０１７

　

不
耕
作
地
解
消
に
向
け
2
月
に

作
付
け
を
し
た
じ
ゃ
が
い
も
は
、5

月
か
ら
6
月
に
か
け
ア
ル
バ
イ
ト
の

方
に
協
力
い
た
だ
き
、約
65
ア
ー
ル

で
約
6
ト
ン
の
収
穫
が
あ
り
ま
し

た
。ふ
る
さ
と
納
税
返
礼
品
と
し
て

の
出
荷
を
中
心
に
、5
月
21
日
の
奈

半
利
観
光
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
で
は
、じ

ゃ
が
い
も
の
収
穫
体
験
や
詰
め
放
題

等
も
実
施
し
ま
し
た
。

　

収
穫
後
の
耕
作
地
に
加
え
、さ
ら

に
不
耕
作
地
を
解
消
し
た
畑
と
合
わ

せ
て
規
模
を
拡
大
し
、現
在
は
サ
ツ

マ
イ
モ
を
作
付
け
し
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、昨
年
末
か
ら
募
集
し
て
い

ま
し
た
農
作
業
受
託
に
つ
い
て
は
、

複
合
経
営
拠
点
整
備
事
業
等
を
活

用
し
、ト
ラ
ク
タ
ー
2
台
、畦
塗
機

1
台
、田
植
機
1
台
を
導
入
し
ま
し

た
。

　

5
月
に
は
購
入
し
た
ト
ラ
ク
タ
ー

等
の
操
作
講
習
を
オ
ペ
レ
ー
タ
ー
登

録
さ
れ
て
い
る
方
た
ち
を
中
心
に
米

ケ
岡
ほ
か
で
実
施
し
ま
し
た
。

　

受
託
作
業
と
し
て
は
、水
田
の
耕

起
作
業
1
件
、畦
塗
り
を
数
カ
所
で

依
頼
を
受
け
実
施
し
て
い
ま
す
。

　

収
穫
期
に
向
け
、コ
ン
バ
イ
ン
等
の

導
入
に
よ
る
作
業
受
託
体
制
も
整

え
て
い
き
ま
す
。

　

今
後
も
農
業
事
業
を
通
し
、町
内

の
雇
用
や
、さ
ら
な
る
不
耕
作
地
の

解
消
を
図
っ
て
い
く
予
定
で
す
。

　

集
落
活
動
セ
ン
タ
ー
な
は
り
の
郷
で
は
、農
業
部
門
と
し

て
の
活
動
が
こ
の
春
か
ら
本
格
的
に
稼
働
し
て
き
ま
し
た
。

集
落
活
動
セ
ン
タ
ー

★★

な
は
り
の
郷 

活
動
報
告
★★

 
加領郷漁港祭・おさかな祭り

イベント
Event 5月
（日）、加領郷漁港内において加領郷漁港
祭を開催いたしました。

　加領郷魚舍のオープン１周年も兼ねており、カツオの
タタキや干物等、加領郷魚舍で加工された商品を販売
いたしました。
　各種ステージや、餅投げ、鮮魚の販売等も行い当日
はたくさんの人で賑わいました。
　関係者の方々、ありがとうございました。

5/7

（日）、奈半利駅前において、なはり観光フェ
ス２０１７を行いました。

　不耕作地に作付けしたじゃがいも掘り体験、クイズラリ
ーや各種ステージを行いました。
　またこのイベントは奈半利のおかってオープン１周年
も兼ねており、青年会の協力による杵つき餅やお弁当の
販売を行い当日は多くの人で賑わいました。
　関係者の方々、ありがとうございました。

5/21
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奈半利小2年生　芋の苗植え

 
奈半利小5年生　田植え体験

イベント
Event 6月

（木）に5年生は、田植え体験を行いまし
た。はじめは、慣れない泥の感触にドキド

キして嫌がっていた子どもたちも、すぐに慣れて、「気
持ちいい」「楽しい」と大きな声を出しながら、丁寧に
苗を植えていきました。今年度は、人数が少なかった
ですが、泥んこになることを恐れず、黙 と々植え続け、
あっという間にもち米とうるち米を植え終わりました。
　この日のために、朝早くから準備をしてくださった教
育委員会の方々、バスの運転手さん、本当にありがと
うございました。

6/1

（金）に、米ケ岡生活体験学校の畑にて、奈半利小学校２年生２９人が芋の苗植えを行いました。
　はじめは、なかなか上手に植えることができず、苗が立つように植えてしまう子もいましたが、次第に慣れ

はじめ、友達と協力しながら植えることができました。植えながら、「本当にここからお芋が出てくるがかな」と不思議に
思ったり、「いっぱいお芋がついてほしいな」と願いを込めたりと、一人一人が楽しみながら活動をできました。また、苗
を植えた後は、米ケ岡の自然の中で、たくさん遊び、有意義なひとときとなりました。
　お世話になった教育委員会の方々、バスの運転手の方、ありがとうございました。

6/9
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ピンク１枚=５ポイント

ミドリ１枚=1ポイント

ブルー１枚=1ポイント

合わせて
10

ポイント

使うほど
元気になれる

「高知家健康パスポート」

　提示するだけで特典が受けられ、使うほど元気になれる「高知家健康パスポート」。
　昨年９月から「高知家健康パスポートⅠ」をスタートし、現在10,000人以上の方にご
利用いただいています。　
　この４月から、さらに楽しく健康づくりに取り組んでいただけるよう、新たにⅠの上
位ランクとなる「高知家健康パスポートⅡ」をスタートしました。《対象：20歳以上の県民》

高知家健康パスポートを活用して、日々の健康づくりに取り組もう！

特定健診、がん検診、人間ドック＊、生活習慣病予防健診＊、乳幼児健診などを受診することでシールが
もらえます。
※特定健診を医療機関で受診された場合は、健診結果通知に同封してシールを交付します。（各健診
につき1枚､＊印は2枚）

県内の指定されたイベントへの参加、献血への協力、特定保健指導の利用＊、高知家健康づくり支援薬
局の相談利用などでシールがもらえます。(各1枚､＊印は2枚)

県内の指定された運動イベントへの参加、参加施設となっているプールやゴルフ場などの運動施設の
利用などでシールがもらえます。(各1枚)

★パスポートⅠを入手しよう

ピンクシール【健診を受ける】

グリーンシール【知る・参加する】

ブルーシール【楽しく動く】

★パスポートを取得するとお得がいっぱい！
①参加施設で料金割引やプレゼントなどのおトクなサービスが受けられます！
②健康にいいことを実践してシールを集めると豪華賞品が当たります！
③特典が受けられる市町村の健康づくり事業に参加できます！
　※詳しくは、住民福祉課まで

奈半利町健康パスポート事業応援券について（健康パスポート入手が必須）
◆ヘルシーポイントシールを集めて応援券をもらおう！ ◆奈半利町健康パスポート事業応援券協力店の 

　募集

　申請はがきに２種類以上、合計３枚のシールを貼って申請することで、郵送や市町村など
の窓口でパスポートⅠが交付されます。

　健康づくりのために週2回以上、1回30分
以上の汗をかくくらいの運動をしたことを
カレンダーに記録して、役場窓口でご提示
ください。1カ月でブルーのヘルシーポイン
トを5枚進呈。
　10枚で500円分の応援券と交換します。
＊応援券には使用期限があります。

①対象
　奈半利町において一般消費者を対象に小売・
飲食・サービス業などの事業を営み、かつ店舗、
事業所を有する事業者

②内容
　奈半利町が発行した、健康パスポート事業応
援券を利用して、協力店での飲食や商品購入が
できるようにするもの。応援券の金額未満で利
用の場合、つり銭は支払わないものとする。
　記載された使用期限が過ぎた応援券は使用
禁止。
　使用済みの応援券は、奈半利町役場で、換金
します。

健康パスポートⅠ

詳しくは
　役場窓口へ

ポイント換算
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水水防工法訓練（室津港にて）防工法訓練（室津港にて）水防工法訓練（室津港にて）医療救護所開設・運営訓練の実施

災害物資輸送訓練（結の丘ドームにて）害物資輸送訓練（結の丘ドームにて）災害物資搬送訓練（結の丘ドームにて）

　6月4日室戸市室津港を中心として高知県総合防災訓練が開催され、県東部の市町村や国、県の関係機
関など約９０機関が参加しました。
　今回の訓練では南海トラフ地震や台風・集中豪雨など実際に起こりうる災害を想定したもので、当町で
は、メイン会場の室津港で水防工法訓練、サテライト会場である安田町文化センターにて災害時医療救護
訓練、結の丘ドームにて災害時支援物資の搬送訓練に参加しました。

　メイン会場である室津港では、風水害の発生を想
定した水防工法訓練（土のう積み）を市町村の消防団
員と自衛隊の職員が連携して行いました。
　今回の訓練では、高知県で梅雨前線の活動が活発
になり、大雨が発生したという想定で、浸水などを防
ぐための土のう積みを行いました。
　訓練後、奈半利町消防団長宮地誓氏は「今回の訓
練で学んだことを生かし今後も訓練を継続していく
ことで、災害に備えたい」と話していました。

　結の丘ドームでは、奈半利町・田野町・安田町・県が共同で災害時支援物資の搬送訓練を行いました。
　当訓練は、南海トラフ地震が発生した際に津波の浸水や斜面の崩壊により道路が各所で寸断され、孤立地
域となってしまったという想定で行われ、各町から県防災無線で県に支援物資の要請を行い、結の丘ドームに
て県が派遣したヘリから物資を受け取り、各町ごとに集積場所まで運搬しました。



滑　なはり広報　No.3139

水防工法訓練（室津港にて）医療救護所開設・運営訓練の実施療救護所開設・運営訓練の実施医療救護所開設・運営訓練の実施

災害物資輸送訓練（結の丘ドームにて）

高知県総合防災訓練開催

　今回の訓練は災害に備えての貴重な経験となりました。
　また、防災・減災には町民の皆さまの協力が不可欠です。
　今後も、災害により強い町づくりに取り組んでいきますのでご協力よろしくお願いします。

　安田町文化センターでは医療救護所開設・運営訓練
が３町（奈半利町・田野町・安田町）合同で開催されまし
た。奈半利町からは、日赤奉仕団、更生保護女性会、医
療や福祉の現場の方、役場職員などが参加しました。
　会場では住民向け応急手当、患者搬送訓練が行われ
た他トリアージ講習会が行われた後に、地震発生を想定
して医療救護所の立ち上げ、負傷者の受け入れ、トリア
ージ、応急処置、中芸地区の救護病院である田野病院
への搬送などを行いました。



お問い合わせ
　「魚梁瀬森林鉄道」日本遺産推進協議会事務局
　（役場中山支所内）
　Tel. 0887－39－2008

お問い合わせ
　「魚梁瀬森林鉄道」日本遺産推進協議会事務局
　（役場中山支所内）
　Tel. 0887－39－2008

お問い合わせ
　「魚梁瀬森林鉄道」日本遺産推進協議会事務局
　（役場中山支所内）
　Tel. 0887－39－2008

日本遺産プロデューサー来訪！

　6月１日から２日の２日間、文化庁の日本遺産プロデューサー派遣事業
により、小山龍介氏が中芸地域を訪問しました。
　初日は、黒岩之浩会長との面談のあと、安田町の森林鉄道遺構や、馬
路村農協を視察し、その後、協議会メンバーとの意見交換会を行いまし
た。２日目は、奈半利川沿いを下りモネの庭を視察され、事務局会議に
参加しました。
　小山プロデューサーは、地域の個性をＰＲできれば、観光客は周遊す
るので、観光「誘客」ではなく、観光「送客」すべきで、地域ごとに違う個
性をだして、お互いに送客しあうことで、良い関係を作り上げることがで
きると、また、ストーリーの中にもある「食」については、地域ごとに違う
「食」の食べ比べができたらおもしろく、ゆずカフェを森林鉄道の軌道沿いにつくり、ゆずカフェを
巡ることがゆずロードを回る動機づけになるのではないかと、ユニークな提案がありました。
　その他には、地域の人材育成は１年目から常に継続して行い、事務局運営や事業実施を外部委
託することなく、自分たちで取り組むことによって、地域にノウハウを残すことが重要と強調してい
ました。
　小山氏は、日本遺産プロデューサー派遣事業として、今年度はもう１回地域を訪問予定となって
おり、次回までには、いただいたアドバイスを少しずつ生かしたいと思います。

事務局会議開催～新体制発足に向けて～

　平成２９年度日本遺産に認定されたことで、推進協議会は、各町村の職員から２人以上の職員
を選出し、事務局体制を強化しています。事務局会議では、主に今年度執行する補助事業につい
て議論しています。
　認定後の目まぐるしい状況に、連続講演会で文化庁記念物課田中
課長補佐のお言葉にあった、「日本遺産は、認定がゴールではない」と
いうフレーズの意味をひしひしと感じています。
　たくさんの方々が中芸を訪れ、魅力を感じていただけるよう、引き
続き頑張りたいと思います。

「森林鉄道から日本一のゆずロードへ－ゆずが香り彩る南国土佐・
中芸の景観と食文化－」 
 １コマ写真☆パチリ

11

No.313　なはり広報　葛 10



滑　議会だより　VOL.15311

　
�

　

議
長
及
び
副
議
長
の
選
挙
に
続

き
ỏ
各
常
任
委
員
会
ỏ
議
会
運
営
委

員
会
等
各
委
員
会
の
委
員
が
選
任
さ

れ
る
な
ど
新
体
制
が
編
成
さ
れ
た
Ố

　

新
議
長
と
な
ỳ
た
岩
内
博
議
長
は

就
任
の
あ
い
さ
つ
で
ỏứ
町
を
取
り

巻
く
諸
問
題
に
対
し
ỏ
委
員
会
活
動

を
活
発
化
し
て
政
策
立
案
を
し
て
い

く
Ố
先
輩
諸
氏
の
ご
指
導
も
い
た
だ

き
な
が
ら
ỏ
議
論
を
大
切
に
し
て
ỏ

町
の
発
展
に
尽
力
し
て
い
き
た
い
Ừ

と
の
決
意
を
表
明
し
た
Ố

　

新
組
織
の
構
成
は
ỏ次
の
と
お
り
Ố

◆
議　

長　
　

岩
内　
　

博　

氏

◆
副
議
長　
　

森
岡　

昌
敏　

氏

◆
常
任
委
員
会

ớ
◎
委
員
長
○
副
委
員
長
Ờ

ớ
以
下
敬
称
略
Ờ

ừ
総
務
民
生
常
任
委
員
会
Ử　

◎
山
中　

茂　

○
中
川
和
明

岩
内　

博
ỏ
竹
内
哲
夫
ỏ
大
西
洋
三

ừ
地
域
振
興
常
任
委
員
会
Ử

◎
寺
村
真
吾　

○
木
下　

清

森
岡
昌
敏
ỏ
安
岡　

健
ỏ
安
岡
規
雄

◆
議
会
運
営
委
員
会

ớ
◎
委
員
長
○
副
委
員
長
Ờ

◎
木
下　

清　

○
中
川
和
明

森
岡
昌
敏
ỏ
寺
村
真
吾
ỏ
山
中　

茂

◆
特
別
委
員
会

ớ
◎
委
員
長
○
副
委
員
長
Ờ

ừ
ダ
ム
公
害
対
策
特
別
委
員
会
Ử　

◎
岩
内　

博　

○
山
中　

茂
ỏ

森
岡
昌
敏
ỏ
寺
村
真
吾
ỏ
安
岡　

健
ỏ

安
岡
規
雄
ỏ
竹
内
哲
夫
ỏ
木
下　

清
ỏ

中
川
和
明
ỏ
大
西
洋
三

ừ
広
報
編
集
特
別
委
員
会
Ử

◎
安
岡　

健　

○
寺
村
真
吾

安
岡
規
雄
ỏ
竹
内
哲
夫
ỏ
大
西
洋
三

◆
中
芸
広
域
連
合
議
員

岩
内　

博
ỏ
森
岡
昌
敏
ỏ
山
中　

茂

◆
承　

認

○
奈
半
利
町
集
落
活
動
セ
ン
タ
ồ
支

援
基
金
条
例
の
専
決
処
分
の
承
認

を
求
め
る
こ
と
に
つ
い
て

�

ớ
賛
成
者
多
数
・
承
認
Ờ

　

奈
半
利
町
集
落
活
動
セ
ン
タ
ồ
が

実
施
す
る
事
業
を
支
援
す
る
た
め
ỏ

奈
半
利
町
集
落
活
動
セ
ン
タ
ồ
支
援

基
金
の
設
置
に
つ
い
て
必
要
な
事
項

を
定
め
る
も
の
Ố

○
奈
半
利
町
税
条
例
の
一
部
を
改
正

す
る
条
例
の
専
決
処
分
の
承
認
を

求
め
る
こ
と
に
つ
い
て

�

ớ
賛
成
者
全
員
・
承
認
Ờ

　

地
方
税
法
の
特
例
措
置
で
あ
る

ủ
地
域
決
定
型
地
方
税
制
特
例
措
置

ớ
通
称
⽅
わ
が
ま
ち
特
例
Ờ
Ứ
の
新

た
に
対
象
と
な
ỳ
た
資
産
に
課
す
る

固
定
資
産
税
の
課
税
標
準
の
特
例
割

合
等
を
定
め
る
も
の
Ố

○
奈
半
利
町
国
民
健
康
保
険
税
条
例

の
一
部
を
改
正
す
る
条
例
の
専
決

処
分
の
承
認
を
求
め
る
こ
と
に
つ

い
て

�

ớ
賛
成
者
全
員
・
承
認
Ờ

　

国
民
健
康
保
険
税
の
５
割
軽
減
及

び
２
割
軽
減
の
基
準
の
見
直
し
を
行

う
も
の
Ố

○
平
成　

年
度
奈
半
利
町
一
般
会
計

２８

補
正
予
算
第
６
号
の
専
決
処
分
の

承
認
を
求
め
る
こ
と
に
つ
い
て

�

ớ
賛
成
者
多
数
・
承
認
Ờ

　

既
定
の
歳
入
歳
出
予
算
の
総
額
に

２
億
７
ỏ
０
０
０
万
円
を
追
加
し
ỏ

歳
入
歳
出
予
算
の
額
を
そ
れ
ぞ
れ　
７２

億
３
ỏ
６
７
１
万
円
と
定
め
る
も

の
Ố◆

予　

算

○
平
成　

年
度
奈
半
利
町
一
般
会
計

２９

補
正
予
算
第
１
号

�

ớ
賛
成
者
全
員
・
可
決
Ờ

　

既
定
の
歳
入
歳
出
予
算
の
総
額
に

４
ỏ
３
０
０
万
円
を
追
加
し
ỏ
歳
入

歳
出
予
算
を
そ
れ
ぞ
れ　

億
３
ỏ
５

５８

０
０
万
円
と
定
め
る
も
の
Ố

　平成２９年第２回臨時会が５月８日に開催され、執行部提出案件は
承認案件４件、予算案件１件を原案通り承認・可決し、その後、議会
組織の改編が行われた。
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●お問い合わせ先　　奈半利町役場　地域振興課　　TEL　38－8182

■補助対象者
・自己が町内に所有し、かつ、居住する住宅の増改築やリフォーム（以下「リフォーム工事」という）
を行う者。

・自己が町内に所有し、親（対象者の配偶者の親を含む）または子が居住する住宅のリフォーム工事を
行う者。

・親（対象者の配偶者の親を含む）または子が所有する住宅で、自己が居住する住宅のリフォーム工事
を行う者。

　・居住を目的に町内の中古住宅を購入し、その住宅へのリフォーム完了後に当町に転入する者。
　　※補助金の交付対象となる者は、町税等町に対する債務を滞納していない世帯の構成員とする。
■補助対象住宅
・一戸建て住宅（住宅用の車庫、物置は含まない）または店舗等併用住宅で住宅部分の延べ面積が、建
物全体の延べ床面積の２分の１（住宅用の車庫、物置は含まない）以上であるもの。

※本事業には適用のための条件等がいくつかありますので、補助金の交付受けようとされる方は、事前に
奈半利町役場地域振興課までお問い合わせください。

　町民の生活環境の向上を図るとともに定住促進及び地域経済の活性化を目的として、平成26年度から住宅の
増改築工事やリフォーム工事を実施する者に対し、予算の範囲内において補助金を交付します。
　事業内容は、下記のとおりです。

住宅リフォーム緊急支援事業補助金のお知らせ住宅リフォーム緊急支援事業補助金のお知らせ住宅リフォーム緊急支援事業補助金のお知らせ奈半利町

補助率重点項目補助対象施工業者

リフォーム工事に要する費用
（消費税及び地方消費税を含む
額）が３万円以上であること。

補助金の額は、リフォーム工事
に要する費用（消費税及び地方
消費税を含む額）の１０分の２に
相当する額（その額に１万円未
満の端数が生じたときは、その
端数を切り捨てた額）を限度と
する。ただし、当該補助金の額
が３０万円を超えるときは、３０万
円とする。
また、別に定める重点項目にお
ける補助金の額は、リフォーム
工事に要する費用（消費税及び
地方消費税を含む額）の１０分の
３に相当する額（その額に１万
円未満の端数が生じたときは、
その端数を切り捨てた額）を限
度とする。ただし、当該補助金
の額が４０万円を超えるときは、
４０万円とする。

※申請は１回のみ。

○空家対策とし
てのリフォー
ムであり、奈
半利町空家登
録に登録を行
うを行う者。

○過去に奈半利
町空家登録に
登録した者。

（１）住宅の増築、改築、減築、
解体

（２）浴室の改修
（３）台所の改修
（４）トイレの改修
（５）給排水衛生設備工事（配管

等）
（６）給湯設備工事
（７）換気設備工事
（８）オール電化住宅工事
（９）屋根のふき替え、塗装、防

水工事
（１０）外壁の張り替え、塗装工事
（１１）床、内壁、天井の張り替え

等の内装工事
（１２）床、内壁、天井、屋根の断

熱工事
（１３）ふすま、障子、たたみの張

り替え工事
（１４）雨どいの改修
（１５）建具、窓枠、サッシの取替

等、改修工事
（１６）塀の改修
（１７）バリアフリー改修
（１８）耐震改修
（１９）その他町長が認める工事
　※補助対象外　
　・家電製品の購入
　・厨房製品
　・電話／インターネット等設

置工事
　・車庫、物置、倉庫等の工事

○本町に事務所等
を有する個人及
び法人であるこ
と。
（個人で営業を行
う大工や左官など
含む）
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●お問い合わせ先　高知県就職支援相談センター　ジョブカフェこうち
TEL　０８８－８０２－２０２５　FAX　088－823－7005

E-mail: info@jobcafe-kochi.jp　　URL:http://jobcafe-kochi.jp

就職に迷ったら、仕事に困ったら
若者（40歳未満）のための就職支援相談センター 
就職に迷ったら、仕事に困ったら
若者（40歳未満）のための就職支援相談センター 
就職に迷ったら、仕事に困ったら
若者（40歳未満）のための就職支援相談センター 「ジョブカフェこうち」「ジョブカフェこうち」「ジョブカフェこうち」

■主なサポートメニュー
　▶就職相談／キャリアコンサルタント（仕事に関す
る専門的な相談員）が就職のための相談、対応を
します。

　▶履歴書・職務経歴書の書き方指導
　▶面接指導／事前にやっておくと便利な模擬面接です。
　▶職業適性検査／所要時間10分程度の適性診断です。
　▶職業訓練情報の提供／県の職業訓練情報を提
供します。

　▶しごと体験講習／短期間の就労体験で早期就職
を応援。

　▶就職活動セミナーの実施／専門講師による就活
セミナーを行います。
※サポートメニューはすべて無料。詳しくは、
ホームページをご覧ください。

■運営時間
　午前１０時～午後７時
　　※年中無休、ただし、
　　　年末年始は除く
■運営者
　高知県経営者協会

　奈半利町消防団は、今後の消防及び水防活動を継続、また新たな
消防団員の加入促進、防災意識の向上を目的として、宝くじの助成
金を活用した、コミュニティ助成事業により、活動用の用具を整備
しました。
　整備したのは、災害時や火災時に使用するヘルメットや、防火服
等の装備が必要のない活動時に着用するＴシャツを整備しました。
　今回、これらの用具が整備されたことにより、消防団の活動がよ
り活発となり、それに伴い地域の防災意識の向上となるでしょう。

コミュニティ助成事業コミュニティ助成事業コミュニティ助成事業

ぜひお気軽にお越しください

中芸広域連合 地域包括センター

　ご家族が認知症かなと思ったとき、また、認知症のご家族を介護していて困ったことはありませんか？
　介護を楽にするコツがあるとすれば、それは、「一人でがんばりすぎないこと」。そしてなにより適切
な介護を受けることは認知症の方とそのご家族にとってとても大切なことです。
　自分一人で抱えこみ、悩んだりしないために、特別養護老人ホーム愛光園にて、認知症介護相談会を開
催いたします。多くの方のご参加をお待ちしております。

■日　時　平成29年８月６日（日）　午後２時～
■場　所　特別養護老人ホーム　愛光園（喫茶コーナー）
　　　　　奈半利町乙478－１
　現在介護をされている方や、将来介護をする可能性のある方などの参加をお待ちしており
ます。また、ご家族同士の交流の場としてもご利用ください。
　事前の申し込み不要！料金も要りません！

家族のための認知症介護相談会

☆相談会開催の日時と場所☆

●お問い合わせ先　特別養護老人ホーム　愛光園　☎（38）3101【担当：清岡・小松】
　　　　　　　　中芸広域連合地域包括支援センター　☎（32）1244【担当：乾】
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●お問い合わせ先　　高知労働局　賃金室　TEL　088－885－6024
　　　　　　  安芸労働基準監督署　TEL　35－2128

最低賃金改正のお知らせ最低賃金改正のお知らせ最低賃金改正のお知らせ
　高知労働局では、県内すべての労働者に適用される「高知県最低賃金」を改正し、10月16日から施行する
こととしました。
　この決定により、10月16日以降分として労働者に支払う賃金は、１時間715円以上としなけれ
ばなりません。

奈半利町スポーツ少年団空手道練習生大募集奈半利町スポーツ少年団空手道練習生大募集奈半利町スポーツ少年団空手道練習生大募集

　　　●お問い合わせ先　
　　　　NPO法人日本空手松涛　連盟高知支部　代表者　谷山　福治　TEL　090－8698－7618
　　　　または　奈半利スポーツ少年団事務局　奈半利町教育委員会（松田）

TEL　38－8188　　　　　

　奈半利町スポーツ少年団空手道の練習生を募集します。
　初心者の方でも大歓迎！女の子でも大丈夫！友達と一緒に練習して、身体と心を鍛え、礼儀正しさやたく
ましさを養ってみませんか？

　まずは見学でもかまいません。希望の方は下記までご連絡ください。

■募 集 生　５歳児～成人
■練 習 場　奈半利小学校体育館

■練 習 日　毎週　月・水・金曜日
■練習時間　午後６時～８時

　自衛隊には多様な働き方（コース）、多くの職種・職域があり、自分の興味や得意分野を活かしながら様々
な形で社会に貢献できる、幅広いフィールドがあります。

※自衛官候補生の試験については、10月以降も行います

「自衛官等」募集案内「自衛官等」募集案内「自衛官等」募集案内

●詳しくは　自衛隊高知地方協力本部　安芸地域事務所　までご連絡ください。
安芸市本町3丁目11－5（すまいるあき前2Ｆ）　TEL　35－2749

E-mail　kochi.pco.aki@rct.gsdf.mod.go.jp

試験日受付期間資格募集種目

１次　９月１８日（月）７月１日〜９月８日海：１８歳以上２３歳未満の者
空：１８歳以上２１歳未満の者航空学生

１次　９月１６日（土）７月１日〜９月８日

１８歳以上２７歳未満の者

一般曹候補生

学科　　９月１６日（土）
口述等　９月２４〜２７日年間を通じて実施

男子
自衛官候補生

９月２３日（土）女子

９月２３日（土）・２４日（日）
９月５日〜９月７日

１８歳以上２１歳未満の者
高卒者（見込含）又は高専３年次修了
者（見込含）で成績優秀かつ生徒会活
動等に顕著な実績を納め学校長が推
薦できる者

推薦

防衛大学校
学生

１次　９月２３日（土）１８歳以上２１歳未満の者
高卒者（見込含）又は高専３年次修了
者（見込含）

総合選抜
１次　１１月４日（土）・５日（日）９月５日〜９月２９日一般前期
１次　３０年２月１７日（土）３０年１月２０日〜１月２６日一般後期

１次　１０月２８日（土）・２９日（日）９月５日〜９月２９日１８歳以上２１歳未満の者
高卒者（見込含）又は高専３年次修了
者（見込含）

防衛医科大学校
医学科学生

１次　１０月１４日（土）９月５日〜９月２９日防衛医科大学校
看護学科学生

平成３０年１月６日〜８日
（いずれか１日）１１月１日〜１２月１日

男子で中卒（見込含）１７歳未満の成績
優秀かつ生徒会活動等に顕著な実績
を納め、学校長が推薦できる者

推薦陸上自衛隊
高等工科学校生徒

１次　３０年１月２０日（土）１１月１日〜３０年１月９日男子で中卒（見込含）１７歳未満の者一般
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　私たち新入生16人の歓迎行事が、4月20日に行われました。
　縦割り班で行いました。3年生が私たちをリードしてくれながら、クイズラリーを開始しました。目指すは
モネの庭です。クイズは難しかったけど、3年生が答えてくれて関門を通過しました。おかげで楽しくゲー
ムに参加することができました。けれど、学校から、関門ポイントを探しながら、モネの庭まで歩くのは、と
ても大変でした。
　ゲームのルールの中に、指定された関門に着くと、始めと終わりのあいさつの声もポイントに加算され
るので、みんなで大きな声であいさつしました。恥ずかしかったけれど気持ち良かったです。クイズの得
点でポイントが加算されていき、一番得点が高いチームが1位になります。順位は、1位から8位まであり、
順位が上がるごとに景品が豪華になります。そして、指定された時間にゴールしないと、減点になるの
で、みんな焦って走ったりしました。ウォークラリーは大変なこともたくさんありましたが、みんなで食べた
お弁当はおいしかったです。お弁当を食べてから、モネの庭で鬼ごっこをしたり、綱渡りをしたり、楽しい
時間を過ごしました。もっと先輩方とお話しできると良かったなと思いました。これからの学校生活で、先
輩と話をする機会を増やしていきたいと思いました。

奈半利中学校1年　淡路　龍翔、安岡　瑠依

田植え体験田植え体験田植え体験

職場体験学習　自衛隊

修学旅行　東京ドーム　

新入生歓迎行事新入生歓迎行事新入生歓迎行事
4
 20

  THU

奈半利中学校1年　竹村　樹奈
 竹島　匠

6
 15

  THU

　今日は田植えですごく疲れました。少し斜めに
なってしまったのが残念でした。でも、すごく楽し
かったので、良かったです。貴重な体験ができ
て、いい１日になりました。　（竹村　樹奈）

　今日は田植えでした。５年生のときにやってい
たので、大丈夫かなと思ったけど、ドロドロにな
りながらやりました。終わったときのご飯は少し
いつもと違っておいしかったです。　（竹島　匠）

（（ 感　想 ））
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　僕は、修学旅行2日目・5月17日に、東京ドー
ムで、読売ジャイアンツ対東京ヤクルトの試合
を、6回の表まで見ました。東京ヤクルトに6点取
られていたので、すごく「やばい！」と思いました。
　ジャイアンツは、全部のチーム中3位で、東京
ヤクルトは5位なので、ジャイアンツが勝たない
といけないのに、6点差で負けていたのでとても
ショックでした。ジャイアンツの投手は大竹投手
でした。大竹投手の防御率は「７.１４」で、バッ
ターを打ち取る確率が低いので、心配していた
通り、得点をどんどん取られて、あまり成績が良
くないです。だから1回の表で2点取られていま

した。サードにいたマギー選手が、飛び込んで取ろうとしたのですが、ボールがとても速くて、飛び込むタイ
ミングがずれて取れなかったとあったので、次の試合ではしっかりとキャッチしてもらいたいです。
　楽しみにしていた憧れの坂本選手は、あまり活躍できてなかったけど、坂本選手の顔が見られたのでう
れしかったです。また東京ドームに行きたいです。

奈半利中学校2年　長谷山琉惟

奈半利中学校3年　長谷山妃弥香

　私は、職場体験学習で自衛隊に行ってきました。1日目は、自衛隊の象徴である
迷彩色の服と靴の身に着け方と、駐屯地の見学をした後、基本練習をしました。自
衛隊の人たちは、一つ一つのことに節度を大切に基本教練していることが分かり
ました。
　次にロープ訓練をしました。ロープ訓練は、本結びともやい結びを教えてもら
いました。香北中学校の人たちもいたので、香北中学校を2
グループに分けて、私たちと3チーム対抗で、どのチームが
早く結べるかを競走しました。結果は2位でした。悔しかった
です。
　2日目は、海上自衛隊の船が、高知新港に入港したので、
その見学と放水とボートの体験をしました。
　放水は、水圧がすごくて飛ばされそうでした。ボートは、
速くて楽しかったです。
　3日目は、背のうを背負って歩きました。山道を登るのが
しんどかったです。
　この3日間は、しんどいことや不安なこともありましたが、
未知のこともたくさん経験できた貴重な体験でした。

田植え体験

職場体験学習　自衛隊職場体験学習　自衛隊職場体験学習　自衛隊

修学旅行　東京ドーム　修学旅行　東京ドーム　修学旅行　東京ドーム

新入生歓迎行事

5
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TUE   THU
 16 18



　

５
月
２９
日
、
1
時
間
目
に
学
校
畑
で

玉
ね
ぎ
を
収
穫
し
ま
し
た
。
こ
の
学
校

畑
の
耕
作
や
畝
作
り
は
、
毎
年
、
保
護

者
の
方
の
協
力
を
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。

　

今
年
は
少
し
収
穫
が
遅
れ
、
薹
が
立

っ
た
も
の
も
あ
り
、
薹
が
立
っ
た
も
の
と

そ
う
で
な
い
も
の
と
仕
分
け
し
な
が
ら
、

葉
が
ち
ぎ
れ
な
い
よ
う
に
て
い
ね
い
に

引
っ
張
り
ま
し
た
。
集
中
し
て
収
穫
作

業
を
行
い
、
短
時
間
の
う
ち
に
収
穫
作

業
は
終
わ
り
ま
し
た
。

　

畑
の
横
に
集
め
ら
れ
た
玉
ね
ぎ
は
、

葉
と
根
の
部
分
を
切
り
取
り
ま
し
た
。

大
き
さ
は
、
大
小
さ
ま
ざ
ま
だ
っ
た
の

で
、大
小
取
り
交
ぜ
、は
か
り
を
使
っ
て
、

約
1
キ
ロ
グ
ラ
ム
の
袋
を
作
り
、
先
生

の
軽
ト
ラ
ッ
ク
に
積
み
込
み
ま
し
た
。

荷
台
が
袋
で
い
っ
ぱ
い
に
埋
め
尽
く
さ

れ
、
こ
れ
が
そ
の
ま
ま
お
店
に
な
り
ま

し
た
。

　

そ
の
日
の
午
後
、
地
域
へ
販
売
に
出

か
け
ま
し
た
。
地
域
の
人
た
ち
が
買
い

に
来
て
く
れ
る
か
心
配
し
て
い
ま
し
た

が
、
事
前
に
地
域
の
看
板
に
案
内
を
貼

っ
て
あ
っ
た
こ
と
や
、
前
日
の
夕
方
と
当

日
の
朝
に
、
防
災
放
送
を
利
用
さ
せ
て

い
た
だ
き
、
児
童
の
声
で
案
内
を
さ
せ

て
も
ら
っ
た
こ
と
な
ど
が
よ
か
っ
た
の

か
、
軽
ト
ラ
ッ
ク
を
販
売
場
所
の
漁
民

セ
ン
タ
ー
前
に
移
動
し
た
と
き
に
は
、

待
ち
か
ね
た
様
子
で
何
人
も
の
お
ば
あ

ち
ゃ
ん
た
ち
が
集
ま
っ
て
い
ま
し
た
。

　

子
ど
も
た
ち
は
、
恥
ず
か
し
さ
も
あ

っ
た
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、「
一
袋
100
円

で
す
。
お
い
し
い
の
で
買
っ
て
く
だ
さ

い
」、
買
っ
て
も
ら
っ
た
後
に
は
、「
あ
り

が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
」
な
ど
、
大
き

な
声
出
し
が
で
き
て
い
ま
し
た
。

　

た
く
さ
ん
買
っ
て
い
た
だ
い
た
お
客

さ
ん
も
い
た
の
で
、
合
計
金
額
を
計
算

す
る
の
に
苦
労
し
て
い
た
子
ど
も
も
い

ま
し
た
が
、
金
額
も
間
違
え
ず
売
る
こ

と
が
で
き
ま
し
た
。
当
日
は
、
玉
ね
ぎ

の
他
に
も
、
ジ
ャ
ガ
イ
モ
の
収
穫
も
あ

り
、
合
わ
せ
て
販
売
し
ま
し
た
。
利
益

を
目
的
と
は
し
て
い
ま
せ
ん
の
で
、
お

ま
け
も
い
っ
ぱ
い
足
し
て
あ
げ
、
１０
分

程
度
で
完
売
と
な
り
ま
し
た
。
あ
る
子

は
、
袋
が
た
く
さ
ん
に
な
っ
て
重
た
く

な
っ
た
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
の
家
ま
で
、
袋
を

持
っ
て
い
っ
て
あ
げ
て
い
ま
し
た
。

　

こ
の
よ
う
に
一
つ
の
行
事
を
通
し
て
、

勤
労
や
生
産
活
動
の
尊
さ
、
地
域
愛
、

礼
儀
、
親
切
心
等
々
、
総
合
的
な
学
び

を
行
っ
て
い
ま
す
。
こ
れ
か
ら
も
地
域

を
媒
介
と
し
た
行
事
（
学
習
）
の
取
り

組
み
を
行
っ
て
ま
い
り
ま
す
の
で
、
今

後
と
も
地
域
の
皆
さ
ま
に
は
、
加
領
郷

小
学
校
の
学
校
行
事
に
ご
協
力
を
い
た

だ
き
ま
す
よ
う
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

地域に支えられ地域とともにある学校
～　加領郷小学校の学校行事の紹介　～

　太平洋を一望できる加領郷小学校の子どもたちは、広大な海原のような広い心を持
ち、すくすくと成長を続けています。本校では、この子どもたちが、将来この地を離れて
も、いつまでも加領郷の海、山を心の中に留め続け、いつかこの場所に帰りたくなるよう
な、故郷を愛し、故郷に誇りを持つ子どもたちを育てたいと考えています。そのために
は、地域や地域の人々を愛する必要があり、地域を知ることや地域の人たちとの交流を
大切にしたいと考えています。学校生活においてもできるだけ地域に出かけ、地域の人
との交流の場を積極的につくっています。その一端として、一学期に行われました地域
に出向いての「玉ねぎ販売」の行事を紹介します。

地
域
で
の

　
　

玉
ね
ぎ
販
売

No.313　なはり広報　葛 20



滑　なはり広報　No.31321

～ ・∞・ ～  --------------  ～ ・∞・ ～   -------------- ～ ・∞・ ～   
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～ ・∞・ ～  --------------  ～ ・∞・ ～   -------------- ～ ・∞・ ～   

　６月３日・４日に徳島県の美馬市で全国タッチラグビー大会が開催されました。高知県に住んでいる JET 参
加者と「High Touchy」というチームで高知県代表として大会に出場しました。３日に３ラウンド試合があり、
ラウンド１が同点、ラウンド２が優勝、ラウンド３が同点でした。夜に大会参加者と一緒にBBQ（バーベキュー）
をしました。そこで、全国（九州、東京、大阪など）から参加した選手たちと会話し、楽しみました。オーストラリ
アのブリスベンから参加しているタッチラグビー選手にも会いました！４日に相手のチームが強くて、ラウン
ド４とラウンド５で負けてしまいました。最後結果は、２０チーム中１２位でした。みんなが全力をつくし、頑張り
ました。これから、さらなる活躍が期待できます！

タッチラグビーとは？
　タッチラグビー (Touch Rugby) は、ラグビーで用いられるタックルを、より安全な「タッチ（後述）」に置き
換えた、より親しみやすい簡易型フットボールです。1960 年代、オーストラリアでラグビーリーグ選手のウォ
ームアップ用として始められたとされ、簡単な競技方法から、次第に競技人口を拡大していきました。現在、オ
ーストラリア（現地では主に「タッチ・フッティ (Touch Footy) 」と呼ばれている）、ニュージーランドをはじ
め、アメリカ、カナダ、欧州各国等で広く競技されています。

オーストラリアのタッチラグビー習慣
　オーストラリアではタッチラグビーがサマースポーツ　（夏時季のスポーツ）です。誰でもできて、優しいス
ポーツだから子どもにも人気です。小学生の時に毎週金曜日の午後に他の学校の生徒と仲良く試合をしまし
た。今でも懐かしい思い出です。タッチラグビーがない学校生活の想像ができません。オーストラリアのタッチ
ラグビー協会によれば、大人の選手は、４０万人が登録しており、また学校プログラムでは子どもが５０万人も
登録しています。オーストラリアの参加しているスポーツランキングでトップ１０入ります！

競技方法のポイント！
　1チームの人数は6人（登録可能なのは1チーム14人）で選手の交代はいつでも何度でも可能です。
　•タックルの代わりにタッチ（片手または両手でボールを持ったプレイヤーの体に触れること。最小限の力
で行う。強く押したり危険な行為とみなされると、反則になる）を使う。6回タッチされると攻守が交代と
なる。

　•タッチされた後は、ボールを地面に置き、背後の「ダミーハーフ」と呼ばれるプレイヤー（誰がなってもよ
い）へ足で転がすか、ボールをまたぐ「ロールボール」で試合を再開する。

　•相手側スコアライン（ゴールラインに相当）を越えて、タッチダウンゾーンにボールを持ち込むと「タッチ
ダウン」として1点を得る。

　•ボールを地面に落としてしまうと（ノックオンとは異なる）、「ボール・トゥ・グラウンド」となり、相手に攻
撃権が渡る。ハーフタッチのときと同様、ロールボールの状態から始める。

シーリー・セーラジェイン

「オージー・ボイズ」というブリスベンチーム 高知県を代表したチーム「ハイ・タッチ」！

ワードバンク

タッチラグビー Touch Rugby
ダミーハーフ Dummy-Half
大会 Tournament 
ノックオン Knock On

国際交流員

日本にもタッチラグビー！
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図
書
新
聞
7月号

奈
半
利
町
民
会
館
図
書
室　

奈
半
利
町
乙
１
２
９
７
̶
２

　

Ｏ
Ｐ
Ｅ
Ｎ　

９
時
〜
17
時

　

月
曜
日
と
木
曜
日
は
12
時
〜
13
時
も
開
け
ま
す
の
で
、お
昼
休
み
に
ご
利
用
く
だ
さ
い
！

　

月
・
木
以
外
は
お
昼
の
１
時
間
が
閉
ま
っ
て
い
ま
す
の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。　

町
民
会
館
図
書
室
で
は
皆
様
の

リ
ク
エ
ス
ト
を
お
待
ち
し
て
お
り

ま
す
。
気
に
な
る
本
が
あ
り
ま
し

た
ら
お
知
ら
せ
く
だ
さ
い
。
優
先

的
に
入
庫
い
た
し
ま
す
。

　

図
書
室
前
に
廃
棄
本
を
陳
列
し

て
お
り
ま
す
。

　

本
は
持
ち
帰
り
自
由
で
す
の
で
、

お
気
軽
に
お
立
ち
寄
り
く
だ
さ
い
。

リ
ク
エ
ス
ト
受
付
中
！

キ
ッ
ズ
タ
イ
ム
実
施
中
！

廃
棄
本
を
陳
列

　

毎
週
木
曜
日
、午
前
１０
時
か
ら

２
時
間
は「
キ
ッ
ズ
タ
イ
ム
」と
題

し
て
０
歳
か
ら
３
歳
ま
で
の
お
子

さ
ん
連
れ
を
対
象
に
図
書
室
を

開
放
し
て
い
ま
す
。

　

飛
び
出
す
絵
本
や
車
の
絵
本

な
ど
を
見
な
が
ら
、お
子
さ
ん
と一

緒
に
楽
し
く
過
ご
し
ま
せ
ん
か
？

　
ぜ
ひ
お
気
軽
に
ご
来
室
く
だ
さ

い
。お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
。

★
今
回
の
ピ
ッ
ク
ア
ッ
プ
本
★

7
月
購
入
予
定
本

7
月
購
入
予
定
本

　

〜
小
説
（
単
行
本
）
〜

●
掟
上
今
日
子
の
裏
表
紙

 

／
西
尾
維
新

●
か
が
み
の
孤
城 

／
辻
村
深
月

●
宮
辻
薬
東
宮 

／
宮
部
み
ゆ
き

●
22
年
目
の
告
白
―
私
が
殺
人
犯

で
す 

／
浜
口
倫
太
郎

 

な
ど
な
ど

　

〜
小
説
（
文
庫
本
） 

●
ア
ン
カ
ー 

／
今
野
敏

●
ち
ょ
っ
と
今
か
ら
仕
事
や
め
て

く
る 

／
北
川
恵
海

●
紫
の
ア
リ
ス 

／
柴
田
よ
し
き

●
僕
の
殺
人 

／
太
田
忠
司

●
最
後
の
医
者
は
桜
を
見
上
げ
て

君
を
想
う 

／
二
宮 

敦
人

 

な
ど
な
ど

　

〜
そ
の
他
〜

●
あ
る
か
し
ら
書
店

 

／
ヨ
シ
タ
ケ
シ
ン
ス
ケ

●
か
い
け
つ
ゾ
ロ
リ
の
か
い
て
い
り

ょ
こ
う 

／
原
ゆ
た
か

●
ハ
イ
キ
ュ
ー
！！
シ
ョ
ー
セ
ツ
バ
ン

！！〈
８
〉

●
絶
叫
学
級（
19
）―
人
気
者
の
正

体
編　

 

な
ど
な
ど

　

高
知
県
立
図
書
館
か
ら
の
譲
渡
本
が
入
っ
て
い
ま
す
。年
度
に
1

回
、リ
ス
ト
か
ら
選
ぶ
こ
と
が
で
き
、今
回
は
、大
活
字
本・写
真
や
カ

メ
ラ
に
つ
い
て
の
本・夏
服
の
洋
裁・料
理
本・ピ
ア
ノ
伴
奏・か
く
れ

ん
ぼ
え
ほ
ん
な
ど
約
70
冊
を
譲
っ
て
も
ら
い
ま
し
た
。主
に
寄
贈
図
書

コ
ー
ナ
ー
に
置
い
て
い
ま
す
の
で
、ぜ
ひ
ご
覧
く
だ
さ
い
！

　

3
月
末
に
貸
し
出
し
を
ス
タ
ー
ト
さ
せ
て
以
来
、返
却
時
に
、「
こ
れ
は
よ

かっ
た
、ぜ
ひ
読
ん
で
」と
い
う
声
を
た
く
さ
ん
い
た
だ
い
た
本
が
あ
る
の
で
紹
介

し
ま
す
。

　

認
知
症
を
発
症
す
る一人
暮
ら
し
の
父
親
と
、息
子
夫
婦
の
目
線
で
描
か

れ
て
お
り
、認
知
症
の
進
行
状
態
や
介
護
に
ま
つ
わ
る
問
題
に
、ひ
と
ご
と
で

は
な
い
と
感
じ
る
方
が
多
い
よ
う
で
す
。特
に
認
知
症
の
お
父
さ
ん
の
言
葉
や

考
え
て
い
る
こ
と
の
描
き
方
が
素
晴
ら
し
く
、と
て
も
勉
強
に
な
り
ま
す
。作

者
の
久
坂
部
羊
さ
ん
は
、医
師
で
も
あ
り
、高
齢
者
を
対
象
と
し
た
在
宅
訪

問
診
療
に
従
事
し
て
い
た
こ
と
も
あ
る
そ
う
で
す
よ
。 朝日新聞出版

2016／11発売



　野菜から食べる、よくかんで食べるな
ど、食品を食べる順番や食べ方を変えるこ
とでも、血糖値の上昇をゆるやかにするこ
とができ、また、食べ方などで急な血糖値
の上昇を防ぎ、体脂肪の合成を抑えること
ができます。
　血糖値は糖質が最も上昇しやすく、また

短い時間で、たくさん食べるほど上昇しやすくなります。糖質か
ら食べないこと、ゆっくり食べること、油などを上手に活用する
ことが、血糖値のコントロールにつながります。

•すぐに食べられる食品を常備する
　(パン、シリアル食品、ヨーグルト、果物など)
•前夜に準備しておく
　(野菜スープを作ったり、コンビニなどで購入)
•通勤途中で購入し、通勤時に食事するなど

•食物繊維の豊富な野菜やきのこ、海藻などの副菜を積極的
　に食べる。
•ひと口３０回かむことを目安にゆっくり食べる。
•食べる順番を、副菜（野菜・きのこ・海藻）→主菜（肉・魚）→主
　食（ごはん・パン・めん）の順にする。
•お酢は血糖値の急上昇を防ぐので、酢の物を最初に食べる。
•脂っこい料理は、最初に食べる（脂質は分解に一番時間がか
　かる）。

作り方

　食事は１日３回、規則正しくとることが基本です。理由は、間があいたり、間隔が短くなったりすると、血糖値が急上昇して中性脂肪
が増えやすくなるためです。また空腹時間が長くなると、体が飢えに備えるために次の食事を体脂肪として蓄えやすくなり、夕食まで
に間があくとドカ食いなどつい食べ過ぎになったり、夜遅い時間の食事は脂肪として蓄えられやすくなることも挙げられています。

★血糖値の仕組み

①　食事のリズムを整えましょう

②　朝食抜きに注意を

③　食べ方で血糖値をコントロール

簡単朝食メニュー Ａをよく混ぜ合わせる。

熱したフライパンに油少々ひき、1を流し入
れる。２回ほど大きく混ぜたら火から下ろし
ふんわり混ぜながら余熱で優しく火を通す。

丼に温かいご飯をよそおい、2を盛り、上に
釜揚げしらすを乗せて、仕上げに炒りごま・
万能ねぎ・刻みのりを彩り良く盛り付けてい
く。

3にごま油とめんつゆをかけて、いただきま
す。

1
2

3

4

材料（４人分）
釜揚げしらす …160ｇ
　　　　卵 …4個
Ａ　　   砂糖 …大さじ１強
　　　　塩 …ひとつまみ
炒りごま …適宜

万能ねぎ（刻み）…適宜
刻みのり …適宜
ご飯 …茶碗４杯分
ごま油 …少量
めんつゆ …適宜

卵乗せ釜揚げしらす丼

１日に３回、決まった時間に
食事をした場合

忙しく朝食が
とりづらい場合の工夫

朝食を抜き、１日に２回しか食事をしない場合

三食の食事の間隔が短い場合

欠食すると、食事と食事の間隔が
長くなります。
空腹の状態が長く続くと、食べる
量が増えて「まとめ食い」になり
がちです。それだけでなく、食べ
たものの吸収も良くなるので、脂
肪がつくられやすくなります。

夜は副交感神経の働きで、食べ
たものの吸収がさらに良くなり、
脂肪がつくられやすくなります。

　朝食をほとんど毎日食べない人の割合は、H28高知県県民健康・栄
養調査では、成人男性15.8%、女性9.4%にのぼっています。とくに20
代男性に多く、約４割が朝食を抜いています。
　睡眠中はエネルギーの補充はないため、朝食を抜くと脳のエネルギー
が不足して、集中力や記憶力の低下につながります。体も同様です。ま
た体内時計の調整にも朝食は大切です。忙しい朝も必ず、朝食をとって
体と心を目覚めさせ、エネルギーをチャージしましょう。

食べ方の工夫

食事のリズムや食べ方の工夫食事のリズムや食べ方の工夫食事のリズムや食べ方の工夫

　同じ内容の食事であっても、とる時間や食事の
間隔、食べ方などで、血糖値の上昇の仕方や体脂
肪へのなりやすさは異なります。基本は朝・昼・夕
食のリズムを守り、できるだけ就寝の３時間以上
前に食事を終えるようにしましょう。
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あなたも青年会に入りませんか？あなたも青年会に入りませんか？あなたも青年会に入りませんか？

連絡先

　奈半利町教育委員会内　奈半利町青年会事務局　五味まで
☎０８８７―３８―８１８８

　　もっと幅広く活動するために、奈半利町青年会ではメンバーを募集して
います。
　港まつりや町民運動会など、町主催のイベントの他、青年会独自のイベン
トも一緒に盛り上げていきませんか？
　少しでも気になった方、まずはご連絡ください。
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「お兄ちゃん・お姉ちゃんが来てくれて嬉しいな！」

「大きくな～れ！！」

「運動会が楽しみだな！」

　５月１６日（火）から１８日（木）まで奈半利中学校３年生２人がこども園に職場体験に来てくれました。
子どもたちは、中学生のお兄ちゃん・お姉ちゃんが来るということで大喜び！！一緒にままごとをしたり追
いかけごっこをしたりと楽しそうでした。

　５月３０日（火）に、米ケ岡で芋苗植えを行いました。初めに苗
の植え方の説明を聞き「こうやって植えるが？」「たくさんお芋

できるかな！？」などとＰＴＡの委員さんと一生懸命植えていました。「大きくな～れ」と願いを込めて、１０月の収
穫を楽しみにしていました。

　６月１０日（土）の参観日に、親子で運動会の競技に使
う竹ぽっくり（年少児たんぽぽ組）・一本下駄 (年中児

ひまわり組 )・竹馬 (年長児さくら組 )を作りました。お父さん・お母さんが手際よく作業をしながら、子ど
もたちもしっかりお手伝いをしていました。その後心肺蘇生法講習会が行われ、たくさんの保護者の方が熱
心に取り組んでいました。

お芋おおきく
なるかな？

絵本の読み聞かせをしてくれて、嬉しそうな子どもたちでした！

上手に
植えているね！

たくさんのご参加ありがとうございました！



「おじいちゃん・おばあちゃんいつまでもお元気で！」

「お父さん・お母さんが先生で嬉しいな！」

「手話って楽しいね♪」

「楽しい遊びがいっぱい！」

　６月１日（木）の愛光園の開園行
事に、年少児たんぽぽ組・年中児
ひまわり組・年長児さくら組が参
加をし、踊りを披露しました。お年
寄りの皆さんから、踊っている最
中にも拍手を送っていただき、子
どもたちも嬉しそうでした。これ
からも地域のお年寄りとの交流を
大切にしていきたいと思います。

　認定こども園なはりでは、保育者体験推進事
業を実施しています。この事業では保護者に保
育者体験をしていただくことで、子どもの育ち
や保育に関する保護者の理解を深めることを
目的としています。
　子どもたちと一緒に遊んだり、絵本の読み聞
かせをしていただきました。参加していただい
た保護者からは「子どもの園での生活が分か
り、とても楽しかったです。日頃家では見られな
い自分の子どもの様子が見られてよかったで
す」との感想がありました。

　昨年に引き続き今年も年中・年長児が手話タイムと
して、講師の方を招いて手話に触れ合う機会をもってい

ます。小・中学校でも行われていて、簡単な挨拶でのやりとりなどを教えてもらっています。普段の生活の
中でも手話でのやりとりをしている子どもたちです。

　４月より新園舎となり乳児部・幼児
部が同じ園舎内で生活をしているた
め、以前より交流が増え年長児が乳児
部のお世話をする姿がよく見られま
す。これからも、温かい雰囲気の中で
生活をしていきたいと思います。

いっぱい遊んでくれて楽しかったよ(^o^)

おじいちゃん・おばあちゃん
喜んでくれるかな！？

ゆっくり
上がってね

こうかな？これから手話をたくさん覚えていこうね！

赤ちゃんかわいいな♪
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