
20102010　 　 ＭＡＹＭＡＹ

NO.270NO.270

2010　 ＭＡＹ

広報広報広報 NO.270
5

人　口／／ 3,699 人
　男　／／ 1,688 人
　女　／／ 2,011 人
世帯数／／ 1,７93 戸

平成22年4月30日現在

奈半利町ホームページ　http://www.town.nahari.kochi.jp/

　 新しく赴任された先生方のご紹介
　 町のニュース
　 議会だより　Vol.117
　 イベント
　 中学校だより ほか　
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New Fac e
奈
半
利
中
学
校

加
領
郷
小
学
校

教
頭　

岡
本 

憲
和

　

こ
の
春
の
異
動
で
安
芸
市
立
安
芸
中
学

校
か
ら
転
校
し
て
来
ま
し
た
岡
本
憲
和
で

ご
ざ
い
ま
す
。趣
味
は
ス
ポ
ー
ツ
で
す
。最

近
は
故
障
続
き
で
十
分
な
活
動
が
で
き
て

い
ま
せ
ん
。

　

生
徒
た
ち
は
、礼
儀
正
し
く
・
明
る
く
て
・

元
気
い
っ
ぱ
い
で
す
。生
徒
た
ち
に
、
エ
ネ

ル
ギ
ー
を
も
ら
い
な
が
ら
、頑
張
り
ま
す
の

で
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

１
年
生
担
任　

和
田 

伸
平

　

こ
の
度
、
奈
半
利
中
学
校
へ
着
任
し
ま

し
た
和
田
伸
平
で
す
。以
前
は
室
戸
岬
中

学
校
で
勤
務
し
て
い
ま
し
た
。今
か
ら
21

年
前
に
講
師
と
し
て
お
世
話
に
な
っ
た
こ

と
が
あ
り
ま
す
。そ
の
時
は
約
２
カ
月
と
い

う
短
い
期
間
で
し
た
が
、
教
師
人
生
の
出

発
点
が
奈
半
利
中
学
校
で
し
た
。

　

１
年
生
の
担
任
と
な
り
、
か
わ
い
い
20
人

と
出
会
い
ま
し
た
。２
･
３
年
生
と
は
国
語

の
授
業
や
ク
ラ
ブ
活
動
・
行
事
な
ど
で
精

い
っ
ぱ
い
関
わ
っ
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

保
護
者
の
み
な
さ
ま
、
地
域
の
み
な
さ

ま
、ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

講
師　

佐
々
木 

寛
明

　

４
月
か
ら
奈
半
利
中
学
校
で
お
世
話
に

な
り
ま
す
、
佐
々
木
寛
明
で
す
。担
当
教
科

は
、全
学
年
の
数
学
・
技
術
で
す
。担
当
の
部

活
動
は
女
子
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
部
で
す
。

　

今
ま
で
の
学
校
は
奈
半
利
中
学
校
よ
り

人
数
が
少
な
い
と
こ
ろ
ば
か
り
だ
っ
た
の

で
、
１
ク
ラ
ス
30
人
以
上
の
生
徒
の
元
気

さ
に
驚
い
て
い
ま
す
。奈
半
利
中
学
校
の

生
徒
は
、
元
気
・
明
る
い
・
活
発
と
い
う
の

が
最
初
に
自
分
が
感
じ
た
印
象
で
す
。と

て
も
良
い
印
象
で
、そ
う
い
っ
た
生
徒
の
良

い
と
こ
ろ
を
伸
ば
し
な
が
ら
、１
年
間
一
緒

に
楽
し
く
充
実
し
た
学
校
生
活
を
送
り
た

い
と
思
い
ま
す
。

　

自
分
の
持
て
る
力
を
精
い
っ
ぱ
い
発
揮

し
、授
業
・
部
活
動
・
学
校
生
活
に
臨
み
た

い
と
思
い
ま
す
の
で
、よ
ろ
し
く
お
願
い
し

ま
す
。

　

臨
時
講
師　

面
谷 

理
香

　

４
月
か
ら
奈
半
利
中
学
校
の
講
師
に
な

り
ま
し
た
面
谷
と
申
し
ま
す
。

　

３
月
ま
で
は
北
川
村
小
学
校
で
学
力
ス

テ
ッ
プ
ア
ッ
プ
講
座
の
講
師
を
し
て
い
ま

し
た
。長
年
、
県
外
で
予
備
校
講
師
・
小
学

校
英
語
指
導
者
と
し
て
勤
め
て
い
た
の
で

す
が
、今
回
ご
縁
が
あ
っ
て
母
校
で
あ
る
奈

半
利
中
学
校
に
勤
務
す
る
こ
と
に
な
り
う

れ
し
く
思
っ
て
い
ま
す
。奈
半
利
生
ま
れ
、

奈
半
利
育
ち
の
生
粋
の
奈
半
利
人
で
す
。

よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

　
　

１
年
生
担
任　

小
松 

郁
子

　

４
月
の
異
動
で
、
北
川
小
学
校
か
ら

転
任
し
て
来
ま
し
た
小
松
郁
子
で
す
。

ピ
カ
ピ
カ
１
年
生
28
人
と
一
緒
に
奈
半

利
小
学
校
で
の
ス
タ
ー
ト
を
切
っ
て
早

１
カ
月
が
過
ぎ
ま
し
た
。

　

奈
半
利
と
言
え
ば
、
わ
ず
か
な
期
間

で
し
た
が
中
学
校
講
師
と
し
て
初
め
て

教
職
に
つ
い
た
場
所
で
、
何
か
し
ら
不

思
議
な
ご
縁
を
感
じ
ま
す
。

　

こ
の
出
会
い
を
大
切
に
し
て
、
子
ど

も
た
ち
一
人
一
人
が
元
気
で
楽
し
く
学

校
生
活
が
過
ご
せ
る
よ
う
に
日
々
頑
張

り
た
い
と
思
い
ま
す
。ど
う
ぞ
よ
ろ
し

く
お
願
い
し
ま
す
。

　

３
年
生
担
任　

小
松 

幸

　

春
の
異
動
で
奈
半
利
小
学
校
に
赴

任
し
て
き
ま
し
た　

小
松　

幸
（
こ
ま

つ
ゆ
き
）で
す
。７
年
振
り
に
20
人
台
の

学
級
を
持
ち
、
い
ろ
い
ろ
な
面
で
感
覚

を
取
り
戻
し
て
い
る
と
こ
ろ
で
す
。

　

子
ど
も
か
ら
た
く
さ
ん
の
パ
ワ
ー
を

も
ら
い
、そ
し
て
、子
ど
も
た
ち
の
持
っ

て
い
る
可
能
性
を
少
し
で
も
引
き
伸
ば

す
こ
と
が
で
き
る
よ
う
頑
張
ら
な
け
れ

ば
い
け
な
い
な
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　

一
人
で
も
多
く
の
方
と
知
り
合
え
る

こ
と
を
願
っ
て
い
ま
す
。ど
う
ぞ
よ
ろ

し
く
お
願
い
致
し
ま
す
。

　

５
年
生
担
任　

原 

弘

　

こ
の
た
び
の
異
動
で
、
奈
半
利
小
学

校
に
来
ま
し
た
原
弘
と
い
い
ま
す
。

　

始
業
式
の
日
に
、
は
じ
め
て
全
校
児

童
と
出
会
っ
た
と
き
…
。姿
勢
の
正
し

さ
、
校
歌
の
と
き
の
体
育
館
い
っ
ぱ
い

に
広
が
る
声
、
職
員
の
方
の
児
童
へ
の

あ
た
た
か
い
声
掛
け
…
な
ど
、
本
当
に

良
い
出
会
い
を
し
ま
し
た
。ま
た
、地
域

を
歩
い
て
い
る
と
、
い
ろ
い
ろ
な
方
が

子
ど
も
た
ち
に「
お
か
え
り
」と
声
を
か

け
て
い
ま
し
た
。素
晴
ら
し
い
地
域
で

す
ね
。

　

そ
ん
な
素
晴
ら
し
い
学
校
で
教
育

活
動
に
貢
献
で
き
る
こ
と
は
う
れ
し
い

か
ぎ
り
で
す
。子
ど
も
た
ち
が
大
き
く

成
長
す
る
よ
う
、
精
い
っ
ぱ
い
励
み
ま

す
の
で
、
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
し

ま
す
。

事
務
職
員　

久
保 

文
恵

　

４
月
か
ら
奈
半
利
小
学
校
で
お
世

話
に
な
っ
て
い
ま
す
、
事
務
の
久
保
文

恵
で
す
。室
戸
市
の
佐
喜
浜
小
学
校
か

ら
転
勤
し
て
き
ま
し
た
。

　

奈
半
利
に
来
て
、児
童
の
立
ち
止
ま
っ

て
お
辞
儀
し
て
あ
い
さ
つ
す
る
姿
に
感

心
し
ま
し
た
。早
く
、
学
校
地
域
に
も
慣

れ
て
頑
張
り
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　

ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

　

臨
時
栄
養
職
員　

安
岡 

奈
美

　

４
月
か
ら
奈
半
利
小
学
校
で
臨
時

栄
養
職
員
と
し
て
お
世
話
に
な
っ
て
い

る
安
岡
奈
美
で
す
。

　

私
は
奈
半
利
町
出
身
な
の
で
奈
半

利
町
学
校
給
食
セ
ン
タ
ー
の
給
食
を

食
べ
て
育
ち
ま
し
た
。自
分
が
生
ま
れ
、

育
っ
た
町
で
給
食
の
仕
事
に
携
わ
れ
る

こ
と
を
う
れ
し
く
思
っ
て
い
ま
す
。子

ど
も
た
ち
に
食
の
大
切
さ
や
楽
し
さ
を

知
っ
て
も
ら
う
た
め
に
一
生
懸
命
頑
張

り
ま
す
の
で
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま

す
。

非
常
勤
講
師　

田
所 

由
佳

　

こ
の
４
月
か
ら
非
常
勤
講
師
と
し
て

学
習
支
援
を
さ
せ
て
い
た
だ
く
こ
と
に

な
り
ま
し
た
、田
所
由
佳
で
す
。縁
あ
っ

て
ま
た
奈
半
利
小
学
校
へ
通
え
る
こ
と

が
で
き
、
な
ん
だ
か
母
校
へ
恩
返
し
す

る
チ
ャ
ン
ス
の
よ
う
な
気
持
ち
で
す
。

　

ま
だ
慣
れ
な
い
こ
と
を
追
い
か
け
る

の
に
必
死
で
手
探
り
な
が
ら
も
、
子
ど

も
た
ち
や
周
り
の
先
生
た
ち
の
助
け
に

な
れ
る
よ
う
前
進
し
て
い
き
ま
す
の

で
、
１
年
間
ど
う
か
よ
ろ
し
く
お
願
い

し
ま
す
。

講
師　

嶋
村 

明
日
華

　

は
じ
め
ま
し
て
。加
領
郷
小
学
校
に
、臨
時
講
師
と
し
て
赴
任
し
て

き
ま
し
た
、嶋
村
明
日
華
で
す
。以
前
は
高
知
市
内
や
甲
浦
の
中
学
校

で
講
師
を
し
て
い
ま
し
た
。

  

奈
半
利
町
は
自
然
が
豊
富
で
、
通
勤
時
に
見
え
る
海
原
に
は
い
つ

も
う
っ
と
り
さ
せ
ら
れ
ま
す
。地
域
の
皆
さ
ん
に
支
え
ら
れ
て
の
遠

足（
ア
メ
ゴ
釣
り
や
竹
炊
飯
）に
は
と
て
も
温
か
い
も
の
を
感
じ
ま
し

た
。若
輩
者
で
は
あ
り
ま
す
が
、
元
気
い
っ
ぱ
い
、
笑
顔
い
っ
ぱ
い
の

子
ど
も
た
ち
と
、
た
く
さ
ん
笑
っ
て
た
く
さ
ん
考
え
て
…
一
緒
に
一

歩
一
歩
学
ん
で
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

講
師　

竹
村 

春
菜

　

４
月
か
ら
養
護
教
諭
の
臨
時
講
師
と
し
て
、
加
領
郷
小
学
校
で
勤

務
さ
せ
て
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。竹
村
春
菜
と
申
し
ま
す
。加
領
郷
に

や
っ
て
き
て
、大
変
感
激
し
た
こ
と
が
ふ
た
つ
あ
り
ま
し
た
。

　

ひ
と
つ
目
は
、
元
気
い
っ
ぱ
い
の
子
ど
も
た
ち
で
す
。毎
日
精
い
っ

ぱ
い
杯
遊
び
・
学
ん
で
い
る
子
ど
も
た
ち
は
、
と
て
も
澄
ん
だ
目
を

し
て
見
て
く
れ
ま
し
た
。そ
ん
な
子
ど
も
た
ち
の
笑
顔
や
話
し
か
け

て
く
れ
た
言
葉
は
、
言
い
あ
ら
わ
せ
な
い
幸
せ
を
与
え
て
く
れ
て
い

ま
す
。ふ
た
つ
目
は
、
こ
の
海
と
山
の
自
然
の
素
晴
ら
し
さ
で
す
。山

に
登
り
、そ
こ
か
ら
見
た
景
色
は
海
も
山
も
最
高
で
し
た
。

　

こ
れ
か
ら
の
１
年
間
、
こ
の
海
と
山
の
景
色
の
中
で
子
ど
も
た
ち

と
一
緒
に
楽
し
み
、
さ
ま
ざ
ま
な
こ
と
に
挑
戦
し
て
い
き
た
い
と
思

っ
て
お
り
ま
す
。ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

　
　
　

山
脇 

智
也

　

４
月
か
ら
奈
半
利
町
役
場
に
勤

め
さ
せ
て
い
た
だ
く
こ
と
に
な
っ

た
、山
脇
智
也
で
す
。総
務
課
で
は
、

交
通
安
全
、
統
計
調
査
な
ど
を
担

当
し
て
い
ま
す
。

　

ま
だ
ま
だ
分
か
ら
な
い
こ
と
ば

か
り
で
、ご
迷
惑
を
お
か
け
す
る
と

思
い
ま
す
が
、１
日
で
も
早
く
住
民

の
皆
様
に
信
頼
さ
れ
る
よ
う
な
職

員
に
な
れ
る
よ
う
努
力
し
ま
す
の

で
、ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま

す
。

奈半利中

奈半利小

加領郷小

役場　総務課

���������������



☆
町
の
ニ
ュ
ー
ス

　３月１５日、建設業地域貢献事業の一環として、㈱轟組東部営業
所職員のみなさんが、ふるさと海岸東詰め付近の清掃活動を行い
ました。
　新しくできた施設の「海辺の自然学校」（奈半利
町海浜センター）に来ていただく観光客の方々
に、気持ちよく楽しんでいただきたいとの思
いで汗を流しました。
　代表者の近藤さんは、「今後も地元企業
として微力ながら、協力していきたい」と
語られておりました。
　こういった活動が広がっていく事が、元気の
ある地域づくりに欠かせない事と考えます。

　４月４日、奈半利町の樋ノ口公園では地元のボランティアの
方々が公園内の清掃活動を行いました。
　この日は、近くにお住まいの方や日ごろ公園を利用する皆
さん等が参加し、植え込みの剪定や草刈りなどの作業を行い
ました。
　清掃後には、「これでこの公園に来た人が気持ちよく桜を
見れるね」「これで散歩中にも気持ちよく、ゆっくり休める」
と満足そうに言っておられました。
　公園整備へご協力いただきました皆さん、本当にありがと
うございました。

　このほど、クリーンセンターの焼却施設解体跡地に建設
を進めていた、ストックヤード（金属類等の処理保管施設）
が完成しました。
　この施設は田野町と共同で、金属類等の再資源化を図
ることを目的に、ごみステーションから回収した金属ごみ
等を、各材質ごとに選別や圧縮処理をするほか、一般家
庭からの粗大ごみ、家電リサイクル品の持ち込みも受け
付けるものです。また、ごみ収集の拠点施設としても活
用されます。
　なお、これからも住民の皆様方には、ごみの減量化や
資源化にご協力くださいますようお願いします。

気持ちよい町民憩いの場へ　樋ノ口公園を清掃！！

ふるさと海岸を清掃！！

平成２１年度消防庁長官表彰受賞　奈半利町消防団団長　松岡博氏

ストックヤードが完成しました

　平成２１年度消防功労者消防庁長官表彰式において本町消
防団団長である松岡博氏が同表彰を受賞し、去る４月２２日、
高知市で開催の平成２２年度高知県消防大会で披露されまし
た。
　松岡氏は、昭和４８年１０月、本町消防団団員に任命されて
以来、班長はじめ分団長、副団長、団長を歴任し３６年余の
長きにわたり消防防災に尽力されました。その間、幾多の火
災、風水害、人命救助等に率先して出動し、町民の生命、身体、
財産を保護するとともに災害による被害を軽減し消防の発展
に寄与した業績が高く評価され、今回の受賞となりました。
　この度の受賞の栄誉を心からお喜び申し上げますととも
に、今後ますますのご活躍をご祈念申し上げます。

施設概要　　作業棟　　鉄骨造（一階）　　床面積　　307.2㎡　　保管棟　　鉄骨造（一階）　　床面積　　194.0㎡
　　　　　　建設費　　49,956千円

清掃活動

　地域の環境整備に深いご理解
をいただき、本当にありがとうご
ざいました。

�������������� �



����������������

VOL.117

�������	
��

����������������������������������

�������	
������

��������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������																																																													




























































���������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������	
����������������������������������������������������������������������������

�������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������																																																													




























































���������������������������������������������������������������������	
���������������������������������������������������������������

�������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������																																																													




























































�����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������	
������������������������������������������������������������������

��������	
��������������

���������������������

������������������� � � �

������������������������
��

��

��

�

����������������� � � � � �

�������������� � � �

�����������������������

��������������������������

������������

�

�
��

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�

�
�
��

��

��

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�
��

�
�
�
�
�
�
�

��

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�

�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
	
�


�
��

�
�
�
�
�
�

��

�
�
�
�
��

�
�
�
�
�
�
�
	


�
��

�
�

��

��

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�

�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
��

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�

�
�
�
�

��

�
�
�
��

�������	
����������



��������������� �

�
��

�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
��

	


�
�

��

�
�
�
�
�
�
�

�

�
�
�
�
�
�
	


�
�

�
�

�
�
��

�
�
�
�
�
�
�

��

�

�
��

�
�
�
�
�
�
�
	


�

��

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�

�
�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�

�
�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
	


	
�
�

�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�

�
�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�

�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
	
�

�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�
�

�

��

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�
�

��
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�

�

�
�
�
�
�
�
�
	
�


��

�
�

��

�
�
�
�
�
�
�
��

�
�
�
�
�

��

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�

�
�

�
�
�
�
�
�
�
	
��

�
�
�
�

��

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�

�
�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�

�
�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�

�
�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�
�
�
�

�
�
�
�
��

�
�
�
�
�
�
�
�

��

�
�
�
�
�
�
�
�
	
	


�
�
�

�
�
�
�

�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
	


��

�
�

��

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�

�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�

�

�
�
�
�

�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�

�
�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�

�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�

�

�
�
�
�
�
�
�
	


��

�
�
�

��

��

�
�
�
�
��

�
�
�
�
�
�

��

��

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�

�
�

�
�
�
�
�
��

�
�
�
�
�
�
�

��

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�
�

�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�

�
�

�
�
�
�
�
�

�

�
�
�
�
�
�
	


�
�
�

�

�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�

�

�
�
�
�
��

�
�
�
��

�
�
�

��

��

�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�

�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�

�
�

�
�
�
�
�
��

�
�
�
�
�
�
�
�

��

�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�
�

�
��

�
�
�
�
	


�

�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
	


�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�
�

�

�
�
�
�

�

�
�
�
�
�
�
	


�
�

�
�

�
�
�
�
�
�
�
	


	
�
�

�

�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�

�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�

�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
	
�

�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
��

�
�

��

�
�
�
�
�
�
�
�
�
	
�


�
�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�

�

�
�
�
�
�
�
	


�
�

�
�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�

�

�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�

�
�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�

�
�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�

�
�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�

�
�

�
�
�
�
�
�
�
	
�


�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�

�
�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�

�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�

�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�
�

�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�
�
��
��

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�

�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�

�

�
�
�
�
�
�
�
�
	




�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�

�
�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�

�
�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�

�
�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�
�

�

�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�

�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�

�
�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�

�
�

�
�

�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
	


�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�

�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
	
	


�
�
�

�
�
�
�
�
�
�

�

�
�
�
�
�
�
	


�
�

�
�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�

�
�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�
�

�

�
�
�
�
�
�
	


	
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�

�
�

�
�
�
�
�
�
�
	
��

�
�
�
�

��

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�

�
�

��������

�
�
�
�
��
�
��
�

�
�
�
�
�
�
�

�������	
���������



����������������

�
�
�
�
�
�
�
	


�

�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�

�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�

�
�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�

�
�

�
�
�
�
�
�
�
	


	
�
�

�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
	


�

�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
	


�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�
�

�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�
�

�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
	


�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�

�
�

�
�
�

�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
	
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�

�
�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�

�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�

�

�
�
�
�

�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�

�

�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
	
�
�


�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�
�

�
�
�
�

�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
	


�

�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�

�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�
�

�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�

�
�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�

�
�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�

�
�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�

�

�
�
�
�
�
�
	


�
�

�
�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�

�
�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�

�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�
�

�
�

�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�

�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
	


�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�

�
�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�

�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�
�

�

�
�
�
�
�
�
	


�
�
�

�

�
�
�
�
��

�
�
�
��

�
�
�
�

��

��

�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�
�

�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�
�

�
�
�
�
�
��

�
�
�
�
�
�
�
�

��

�
�
�
�
�
�
�
��

�
�
�
�
�

��

�
�
�
�
��

�
	
�


�
�
�

�

��

�
�
�
�
��

�
	


�
�
�
�
�

��

�
�
�
�
�
�
�
�

�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
��

�
�
�
�
�

��

��

�
�
�
�
�
�
�
	


��

�
�

��

��

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�

��

�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�

�
�

�
�

�

�
�
�
�
�
�
	


�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�

�
�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�
�

�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�
�

�

�
�
�
�
�
�
	


�
�

�
�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�

�
�

�
�
�
�
�
�
�
	

�
�

�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�
�

�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�

�
�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�

�
�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�

�
�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�

�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�

�

�

�
��

�
�
�
�
�
�
�

��

�
�
�
�
�
�
�
�
�
	
�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�
�

�
�
�
�
�
�

�

�

�

�

�����������

�����������

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
	
�

その他
1.3％

繰出金
4.9％積立金

0.8％

補助費等
23.0％

物件費
11.9％

投資的経費
5.2％

公債費
26.2％

扶助費
4.4％

人件費
22.3％

国庫支出金
1.9％

分担金、使用料、
寄付金等
2.7％

地方交付税
58.2％

地方譲与税、交付金等
2.6％

町税
11.4％

町債
8.7％

諸収入
4.7％

繰越金
0.2％

繰入金
1.4％

財産収入
1.2％
県支出金
7.0％

��������	
���������������������
� ������������������������������������

������ ��������
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議会を傍聴してみませんか？
あなたの傍聴が議会を活性化しますあなたの傍聴が議会を活性化しますあなたの傍聴が議会を活性化します

次の定例議会は６月中・下旬です
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町内軟式野球王座決定戦開催
平成２２年３月２１日（日）、黄砂の吹き荒れるなか、町内軟式野球王座決定戦を開催しました。
　今大会の出場チームは、東町、ＪＡ、少年野球父兄、役場、計４
チームの参加があり、親子対決などたくさん見所もあり、白熱した
試合となりました。接戦の結果、東町とＪＡとで行われた決勝戦は
３対２で東町が優勝しました。
　結果は、以下の通りです。

ス  ポ ー ツ

優　勝 東町

準優勝 ＪＡ

３　位 少年野球父兄

４　位 役場

バドミントン大会開催
平成２２年３月１５日（月）、町内バドミントン大会が開催されました。
　今大会の参加者は、町内、中芸地区、安芸、室戸から計２６人の参加がありました。
　今大会は、交流を深めるため、混合ダブルス方式です。参加者が、抽選をしてダブルスの相手を決めました。初め
てダブルスを組む方や、いつも練習で慣れ親しんだ方のペアなど、いろいろなペアができ、はじめは混乱しながら試
合をしていましたが、試合が進んでいくごとに、連携が取れるようになり、その中でも一番息の合った木川準介（室
戸市）・中岡和代（室戸市羽根）ペアが優勝しました。惜しくも準優勝は、大北英政（奈半利町）・山内勇樹（安芸）ペア
となりました。

☆
町
の
ニ
ュ
ー
ス
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　平成２２年５月１日に、「海辺の自然学校」（奈半利町海浜
センター）がオープンしました。
　この施設は、住民代表の方を中心に作成された「なはり夢
みらい創造プロジェクト」の中で、海辺を生かした地域振興
事業計画の一つとして提案された施設であり、ふるさと海岸
を活用した観光振興事業の推進と、町の活性化を図ることを
目的として、ふるさと海岸の東端に建築されました。
　施設の前には離岸堤に囲まれた穏やかな海があり、その離岸堤付近には平成１４年に発見されたサンゴが
生息していて、最高のロケーションとなっています。
　施設内には、研修室、男女シャワー室、男女トイレ、艇庫があり、シーカヤックや、シュノーケリングの用
具が整備されています。
　ふるさと海岸の利活用については、高知県産業振興計画の中でも検討されており、今後は、この施設を
拠点として、目の前に広がる美しいサンゴの海での「シーカヤック・シュノーケリング体験」等のマリンレジャー
だけではなく、遊歩道を活用しての「ちびっこトライアスロン」など、さまざまな行事を実施していく予定となっ
ていますので、みなさまのご参加をよろしくお願いします。
　　
　シーカヤック体験の詳細は以下のとおりです。
　お問い合わせは、奈半利町役場地域振興課 ☎ 0887－38－8182までお願いします。
　
　体験内容　ガイド付きでシーカヤック体験を楽むことができ、浅瀬に生息しているサンゴの鑑賞も可能
　実 施 日　５月１日～７月１９日（土・日・祝祭日のみ）
　　　　　　７月２０日～８月３１日（全日）
　　　　　　９月１日～１０月３１日（土・日・祝祭日のみ）
　体験時間　午前の部：９時３０分～１１時
　　　　　　午後の部：１３時３０分～１５時
　体験料金　中学生以上：２,０００円（町内の方：１,５００円）
　　　　　　小学生：１,０００円（町内の方：７００円）
　　　　　　※ 未就学児は参加できません　　
　予約締切　体験希望日前日の午前中まで
　受付時間　平日の８時３０分～１７時１５分
　申込み先　奈半利町役場地域振興課　☎ 0887－38－8182

　３月１０日、奈半利小学校３年生が総合学習の時間を利用し、
家庭科室で桜もち作りを体験しました。

　児童たちは桜もちときな粉のお
はぎの２種類を形が崩れないよう
に上手に丸めていました。
　その後、でき上がった桜もちを試食し、残りは家庭へ持ち帰りました。
　今回使用したもち米は、「学校や園の行事で使用してください」と奈半利町在
住の竹崎祐策氏（平松地区）よりたくさんいただいたもので、今後の行事にも
活用させていただきます。
　ご提供ありがとうございました。

「海辺の自然
学校」オープ

ン
「海辺の自然

学校」オープ
ン！！

「海辺の自然
学校」オープ

ン
「海辺の自然

学校」オープ
ン！！

「海辺の自然
学校」オープ

ン！！

桜もち作りを
体験！

桜もち作りを
体験！

桜もち作りを
体験！

桜もち作りを
体験！

桜もち作りを
体験！

生活体験学習
を拠点とした

人づくり事業

生活体験学習
を拠点とした

人づくり事業

第１３回  生涯
学習推進大会

を盛大に開催

第１３回  生涯
学習推進大会

を盛大に開催

米ケ岡で山開
き！

米ケ岡で山開
き！

ン ト
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　生活体験学校（旧米ケ岡分校）では、子ども
たちが自然体験、社会体験、生活体験を通じ
て、切磋琢磨し、よりよい人間関係を築いても
らおうと、平成12年度から毎年、学校へ通い
ながら食事づくりや掃除、風呂の準備等を行う
生活体験（通学合宿）や米ケ岡の休耕田を活用
して稲作や芋づくりを行う（農業体験）などの
事業を行っております。
　今年度も5月から事業を開始しておりますの
でみなさんのご協力をお願いします。

　去る３月１３日（土）に町民会館において第１３回奈半利町生
涯学習推進大会が開催されました。
　この大会は「生涯学習」の理念のもと、町民のみなさんが自
主的に学習活動を高めること、私たちのふるさと奈半利を見直
すことなどを通じて明るく楽しい家庭・地域づくりを目的に、平

成八年度から開催さ
れています。
　本年度の発表は、加領郷小学校の合唱・トーンチャイムの演
奏から始まり、奈半利の美しい自然と観光をテーマにした【にわ
か劇】を上演し、次に生涯学習アドバイザーの明神宏和氏を講
師に迎え、全国各地の生涯学習の取り組みや事例を交えた講演
が行われ、最後に、奈半利幼稚園の年長組による太鼓演奏で大
会を終えました。
　大会には１３６人もの参加があり奈半利町の良さや各団体の取
り組みをアピールし、また生涯学習を考える場となりました。

「海辺の自然
学校」オープ

ン！！
「海辺の自然

学校」オープ
ン！！

桜もち作りを
体験！

桜もち作りを
体験！

生活体験学習
を拠点とした

人づくり事業

生活体験学習
を拠点とした

人づくり事業

生活体験学習
を拠点とした

人づくり事業

生活体験学習
を拠点とした

人づくり事業

生活体験学習
を拠点とした

人づくり事業

第１３回  ３回  生涯学習
推進大会を盛

大に開催
生涯学習推進

大会を盛大に
開催

第１３回  ３回  生涯学習
推進大会を盛

大に開催
生涯学習推進

大会を盛大に
開催

第１３回  生涯
学習推進大会

を盛大に開催

　５月７日（金）米ケ岡の生活体験学校で山開きが行われま
した。
　この山開きは、生活体験学校を拠点に開催している各事
業の始めに協力していただいている地域の方々や指導者・
行政・議会・学校が一堂に集まり、親睦を深めるために開催し
ております。
　当日は、天候の悪いなか14名が草刈りや学校の清掃活
動を行い、作業後には過疎化の進む米ケ岡地区の活性化等について話し合う親睦会が行われました。
　親睦会では、「通学合宿や農業体験などの事業で米ケ岡に子どもの声が帰ってきて地区が元気になってき
た」「子どもがこの米ケ岡で体験して大きく成長した」など様々な意見が出され、事業の重要性を再確認する
場となりました。

～子どもたちに様々な体験を！～

米ケ岡で山開
き！

米ケ岡で山開
き！

米ケ岡で山開
き！

米ケ岡で山開
き！

米ケ岡で山開
き！

イ ベ
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年・金・だ・よ・り
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国保よりお知らせ国保よりお知らせ国保よりお知らせ

●問い合わせ先　　奈半利町国民健康保険担当　TEL　３８－４０１１
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　３８－８１８１

こんなときは必ず届け出を！！

“倒産・解雇などによる離職”（特定受給資格者）や
“雇い止めなどによる離職”（特定理由離職者）をされた方へ
平成２２年４月から国民健康保険税が軽減されます。

対象者は？
　　離職の翌日から翌年度末までの期間において、
　　　（１）雇用保険の特定受給資格者（例：倒産・解雇などによる離職）
　　　（２）雇用保険の特定理由離職者（例：雇い止めなどによる離職）
　　として失業等給付を受ける方です。

軽減額は？
　　国民健康保険税は、前年の所得などにより算定されます。
　　軽減は、前年の給与所得をその３０／１００とみなして行います。

軽減期間は？
　　離職の翌日から翌年度末までの期間です。
　　※雇用保険の失業等給付を受ける期間とは異なります。
　　※国民健康保険に加入中は、途中で就職しても引き続き対象となりますが、会社の健康保険に加入

するなど国民健康保険を脱退すると終了します。

制度が始まる前の失業は対象外ですか？
　　制度が始まる前１年以内（平成２１年３月３１日以降）に離職された方は、平成２２年度に限り国民健康
保険税が軽減されます。

　　※ただし、平成２１年度の国民健康保険税は対象となりません。ご了承ください。

軽減を受けるには申請が必要となります。詳しい内容については、下記までお問い合わせください。

こんなとき 手続きに必要なもの
国
保
に
加
入
す
る
と
き

職場の健康保険等が切れたとき
（退職等）

職場の健康保険等に入ったとき
（就職）

６５歳以上で一定の障害により後期高齢者医療の対象となった
とき

職場の健康保険でなくなった証明書
印鑑

国
保
を
脱
退
す
る
と
き

職場の健康保険等の被扶養者からはずれたとき 被扶養者でなくなった証明書
印鑑

そ
の
他

生活保護を受けなくなったとき

他の市町村に転出するとき

職場の健康保険等の被扶養者になったとき
生活保護を受けるようになったとき

就学のため子どもが他の市町村に転出するとき

保護廃止決定通知書
印鑑

保険証（奈半利町の住民でなくなった
日からは使えません）

国保の保険証と職場の健康保険証
印鑑

保険証・印鑑

在学証明書または学生証の写し
保険証・印鑑

保険証・障害者手帳
印鑑
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あなたはどの健康診断？あなたはどの健康診断？

今年の計画を立てましょう。今年の計画を立てましょう。
あなたはどの健康診断？あなたはどの健康診断？

今年の計画を立てましょう。今年の計画を立てましょう。

あなたはどの健康診断？

今年の計画を立てましょう。

39歳までの方で健診を
受ける機会のない方

40～7４歳までの方 75歳以上の方

国　保 協会けんぽ
（旧 政管健保）

共済組合健保
その他の健康保険組合

生
活
習
慣
病
で
治
療
中

生
活
習
慣
病
で
治
療
な
し

受
診
券
が
あ
る

本人
（被保険者）

家族
（被扶養者）

奈
半
利
町
へ

申
し
込
み
を 申

請
す
る

介
護
予
防
健
診

お勤めの会社に申請する

指定する医療機関
（加入している保険者に問い合わせを）

基 本 健 診 特 定 健 診 いきいき百歳健診

受診券

乳がん、肺がん、大腸がんなどのがん検診も抜かりなく受けてください。
がん検診は40歳以上の方を対象としていますが、子宮がん検診は20
歳以上の方が対象になります。

①基本健診は奈半利町の会場でしか受けることができません。
②特定健診・③いきいき百歳健診は中芸五カ町村で受けることができます。
また、②特定健診は医療機関でも受診できます。医療機関での受診を希望される方は、事前に奈
半利町役場か保健センターまでお問い合わせください。

●問い合わせ先　　奈半利町保健センター（0887-38-3451）　

　　　　　　　　　奈半利町役場　住民福祉課 (0887-38-8181)

無  料無  料無  料 無  料無  料無  料 無  料無  料無  料
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●問い合わせ先　　奈半利町役場　住民福祉課　TEL　０８８７－３８－８１８１

　後期高齢者医療制度では保険料率は２年ごとに見直しされます。平成22年度は見直しの時期
に当たりますので、平成22年度・23年度の保険料率が次のとおり改定されました。

保険料の計算方法
　保険料は一律に負担していただく「被保険者均等割額」と所得に応じて負担していただく「所得割額」を
合計して被保険者個人ごとに算出します。

保険料の軽減
　　平成21年度の保険料の軽減措置は、平成22年度以降も継続されます。

後期高齢者医療制度の後期高齢者医療制度の
平成22・23年度の保険料率が決まりました平成22・23年度の保険料率が決まりました

後期高齢者医療制度の後期高齢者医療制度の
平成22・23年度の保険料率が決まりました平成22・23年度の保険料率が決まりました

後期高齢者医療制度の
平成22・23年度の保険料率が決まりました

被保険者均等割額　　４８，９３１円
所得割率　　　　　　　　８．９４％

○一人当たりの保険料の上限は50万円です。
○総所得金額等とは総所得金額（公的年金等控除などを差し引いた額）と山林所得、土地建物の
譲渡所得等の分離課税所得の合計です。

○【被保険者均等割額の軽減】
　・世帯主及び被保険者の総所得金額等（※）の合計額の状況により軽減の判定をします。

○【所得割額の軽減】
　・被保険者本人の総所得金額等の状況により軽減の判定をします。

○【被用者保険の被扶養者であった方の軽減】
　・後期高齢者医療に加入する前日に被用者保険（協会けんぽ・共済組合・船員保険など）の被扶養者
（扶養家族）であった方は、被保険者均等割額が９割軽減され、所得割額は賦課されません。

※公的年金収入の場合、年金収入額から公的年金等控除額に15万円を加算した額を差し引いた後の
額で軽減の判定をします。

＝ 　　　　　                   　＋
年間保険料
（１人当たり）

被保険者均等割額
４８，９３１円

所得割額
（総所得金額等－33万円）×８．９４％

（注）同一世帯の中で、被保険者や世帯主の前年中の所得が決定できていない方がいる場合、保険料軽減
判定ができませんので、所得申告をお願いします。

軽減の
割合

軽減後の
均等割額 同一世帯内の被保険者と世帯主の総所得金額等の合計額

９割 4,893円 ３３万円以下
被保険者全員が年金収入80万円以下（その他各種所得なし）の場合

８.５割 7,339円 ３３万円以下

５割 24,465円 ３３万円＋（24.5万円×世帯主以外の被保険者数）以下

２割 39,144円 ３３万円＋（３５万円×世帯の被保険者数）以下

被保険者の所得

５割
（所得割額の1/2相当）

保険料の賦課のもととなる所得金額（総所得金額等から33万円を引いた
額）が58万円以下
　※年金収入のみの場合は収入額が211万円以下

軽減の割合
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　４月の中旬に、私は入籍しました。
　オーストラリア人の私は日本の戸籍に載らないので、籍を入れたという言い方は間違っているかもし
れません。私もそうですが、日本人と結婚した外国人は、結婚したからといって国籍をすぐに変えるこ
とはできません。逆に日本人が外国の国籍になる場合もそうです。

♥♥♥
　私が思っていたより日本人同士が結婚するのと違い、外国人が日本で結婚するのは大変でした。ま
ずは戸籍に載っていないことです。日本では、外国人は住んでいる市町村の役所で登録されており、
そのことを証明する書類は結婚するのにいくつか集めないといけない書類の中の１つでした。

♥♥♥
　また日本では、戸籍に載っている情報の中に、その人が既婚かどうか記してあります。では、外国人
の場合はそんなことをどうやって確認できるでしょう。その方法は、その人の大使館や領事館から自国
では結婚していないことを証明するものを発行してもらわないといけません。
　私の場合は「結婚無障害証明書」というものを発行してもらいました。でもその書類が出せる場所
は東京にあるオーストラリア大使館しかなかったので、集めた書類の中で一番高価になりました。

♥♥♥
　書類を全て集めてから婚姻届を書き、役所で提出すれば終わりだと思っていました。ですが役所に
行ったら、受け付けてくれた方の表情とため息でそう簡単に済まないということが分かりました。
　役所に行ってから受理証明書をもらうまで 2 時間もかかりました。もう 2 度と結婚しないと思いまし
た。

♥♥♥
　結婚してからやはり、周りから子どもについての話はいろいろ聴かれます。ピーターがオーストラリ
ア人で奥さんが日本人だから「子どもが生まれたら何人になるの？」という質問がよく出てきます。そ
れは、生まれた国や両親の国籍などにもよりますが、オーストラリア人と日本人が両親であれば、その
子どもが22歳になるまでは二重国籍になるからです。

♥♥♥
　来月から世界中の人々の心が燃えるサッカーのワールドカップが始まります。
　まだまだ先の話ですし、ちょっとした妄想ですが、自分の子どもがプロのサッ
カー選手になったらどの国を選ぶだろうかと最近考えたりしています。

♥♥♥
　でもその前に子どもをつくらないといけないことが第一歩です。

ピーター・マコスカ

祝！ 結婚！！

I　just  ♥ 
married!!
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平成22年度　中芸地区
（北川村・奈半利町・田野町・安田町・馬路村）（北川村・奈半利町・田野町・安田町・馬路村）

子育て応援カレンダー子育て応援カレンダー
◆お問い合わせ◆

中芸広域連合　保健福祉課
　☎ 38－8212

田野町 1546-41　田野町保健センター内
★印の事業は、個別に通知します。

平成2平成2２年度年度
福祉センター　各種催し一覧福祉センター　各種催し一覧

平成2２年度
福祉センター　各種催し一覧

申し込みは随時受付しています。
申し込み場所：奈半利町立福祉センター（TEL38－4204）参加者募集！

　　　催し名 開催日 時　間 備　　考
民踊教室 毎週月曜日 午前９時～１１時 講師　浜崎広子先生

洋裁・リフォーム教室 毎週水曜日 午後７時～９時 
講師　福岡重美先生

　　　　　　　　　　

着付け・組み紐教室 毎週木曜日 午前９時～１１時 講師　公文授子先生

ふれあいサークル 毎週木曜日 午後２時～３時

卓球サークル 毎週火曜日 午前９時～１１時

カラオケサークル 毎週木曜日 午後７時～９時

いきいき百歳体操 毎週木曜日 午後１時～２時

デイサービス 毎月 第3火曜日 午前11時30分
 （年10回） ～午後3時

講師はいませんが、参加者が教え合いながら、作品（洋裁）を
作るサークルです。

卓球を通じて健康づくりをするサークルです。
講師はいませんが、参加者が教え合いながら、カラオケを楽
しむサークルです。

「いきいき百歳体操」を通じて健康づくりをするサークルです。

対象者：原則　中学生以上で奈半利町在住の方（未成年者は、保護者の同意が必要です）

対象者：原則　65歳以上で奈半利町在住の福祉センターまで通所可能な方

レクリエーションや軽作業を楽しんでいただき美味しいお
昼ご飯を食べてもらいます。

家庭で眠っている着物を洋服に仕立て直したり、合わなくなった
洋服のサイズ直し等の技術を身に付けます。
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　中芸広域連合保健福祉課では、乳幼児健診等の他、中芸５町村のお子様の健やかな成長や子育てを応援す
るために次のような事業を行います。
　～今、私にできること。より良い親子関係のために～　をテーマに、以下の教室を行います。

　「離乳食や幼児食｣「おやつ」の与え方や簡単な
作り方など、子どもさんにとって安全安心の食事の
取り方をとおして、子どもさんとのかかわり方を見
つけていきませんか。

★日程
　①６月２日（水）
　②６月16日（水）
　③６月30日（水）
　④７月14日（水）
　いずれも午前10時～12時
　

★場所　田野町保健センター
★対象
　生後５カ月から２歳までの子どもさんの保護者
★申込み締切り
申し込みは５月初旬で締め切らせていただいてい
ますが、希望者は随時相談してください。

　この教室では、保護者の方々とお子さんの「育
ち」を応援する会です。専門の先生による発達や療
育の相談と同時に、お子さんの育ちで同じような悩
みを持つ保護者同士で、喜びや大変さを語り合いな
がら、お子さんの「いいところ発見！」をしていき
ませんか。
　10月からは、「子どもの見方・より良いかかわり
方」についての学習会も行う予定です。

★日程　お問い合わせは、先のところまで
★対象
小学校就学前の発達支援の必要なお子さんと
その保護者
★場所
　田野町保健
　センター

　「何度言ってもダメなことをする｣「子どもの行
動を止められない｣「しつけがうまくいかない｣「ど
うしたらいいか分からない」など、子どもさんへの
接し方で悩んでいる方が、たくさんいらっしゃるの
ではないでしょうか。
　参加された保護者の方たちと子育ての大変さを共
有したり、より良いかかわり方について講師を交え
てともに学び合っていきます。子どもへの接し方を
学ぶだけでなく、保護者自身が自信を持って、楽し
く子どもさんとかかわることができるようになるこ
とを目指しています。この機会にぜひご参加くださ
い。お待ちしております。

　
★日程　全５回コース
　①７月９日（金）
　②７月15日（木）
　③７月22日（木）
　④７月28日（水）
　⑤８月５日（木）
　いずれも午後１時30分～３時30分
★場所　田野町保健センター
★対象　３歳から就学前までの子どもさんの保護者
★申込み締切り　平成22年６月25日（金）まで

２２年度中芸広域連合保健福祉課２２年度中芸広域連合保健福祉課２２年度中芸広域連合保健福祉課

子育て支援のための母子保健事業のご紹介子育て支援のための母子保健事業のご紹介子育て支援のための母子保健事業のご紹介

子育てペアレントトレーニング子育てペアレントトレーニング子育てペアレントトレーニング

た べ も の 教 室た べ も の 教 室た べ も の 教 室

こ と ば の 教 室こ と ば の 教 室こ と ば の 教 室

●お問い合わせ、お申し込み先は、TEL　３８－８２１２
●託児あり　子どもさんを同伴される場合は、開催中お預かりします。
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●問い合わせ先　　奈半利町役場　地域振興課　TEL　38－8182

野鳥の飼養について野鳥の飼養について野鳥の飼養について
　登録なく野鳥を飼うことは
できません。
　メジロなどの野鳥を捕獲し
たり飼う時には許可登録が必
要です。また、登録にはさま

ざまな条件がありますので、詳しいことは奈半利町
役場地域振興課までお問い合わせください。
　なお、登録なく野鳥を飼うことは原則として法律
で禁止されています。

●問い合わせ先　　高知県庁鳥獣対策課　　TEL　088－823－9039

第５３回 金婚夫婦祝福式典のご案内第５３回 金婚夫婦祝福式典のご案内第５３回 金婚夫婦祝福式典のご案内

狩猟免許試験のご案内狩猟免許試験のご案内狩猟免許試験のご案内
　以下のとおり狩猟免許試験が実施されます。
　シカやイノシシなどの被害にお困りの農林業の皆
さまをはじめ、たくさんの方々の受験をお待ちして
おります。
受 験 料
　初心者：5,200 円、一部免除者：3,900 円
申請書配布場所
　高知県庁鳥獣対策課
　各地区猟友会、（市町村役場農林課等）

申請方法
　郵送または持参
申請受付
　各試験実施日の10日前まで（必着）
申請及び問い合わせ先
　高知県庁鳥獣対策課（TEL088－823－9039）
そ の 他
高知県猟友会（TEL088－823－1036）による事前
講習会があります。

謹啓　時下ますますご清栄のこととお慶び申し上げ
ます。
　さて、今年も９月１日の佳日に高知新聞社、ＲＫ
Ｃ高知放送、高知新聞社会福祉事業団の主催による、
「金婚夫婦祝福式典」を下記要領により実施するこ
とになりました。
　対象となられるご夫婦にご参加いただきたく、ご
案内申し上げます。
資　　格
昭和35年１月１日から同年12月31日までに婚姻届
を出している高知県在住のご夫婦（それ以前の届
け出でも初めて申し込む方は可）。
※事情により婚姻届け出が遅れた方は係にご相談
ください。（TEL　088－825－4328）

申込方法
ご夫婦の戸籍抄本（婚姻届に年月日・生年月日の
記入のあるもの、謄本でも可）と便せんにご夫婦
の郵便番号、住所、氏名（ふりがな）、年齢、職業、
電話番号、結婚記念日を明記し、下記に郵送また
はご持参ください。

　　〒780－8666（住所不要）
　　㈱高知新聞企業事業企画部「金婚式」係
申込期限
　７月２日（金）まで（必着）
式典日時
　９月１日（水）　午後２時開始
会　　場
　安芸市「ホテルタマイ」

●問い合わせ先　　㈱高知新聞企業　事業局　　TEL　０８８－８２５－４３２８

�������	
�����������

�����������
�������	
���

��������������������
����

��������������	�����������

�����������
�������	
���

�������������������
� � �

�������������������������

�����������
�������	
�

��������	�����������
� � �

��������������	�����������

� � ��



�������������� ��

活動的な高齢者をめざして！　＜高齢者の食育編＞
　「年を取ったら粗食が良い」と思っていませんか。

　食事の支度が面倒だったり、生活習慣病予防を意識しすぎたりするあまり、肉や魚をとらない食事になってしま

う人は少なくありません。

　健康的に食べているつもりが栄養が足りない状態（低栄養）になっていることがあります。低栄養になると抵抗

力が弱まり風邪や肺炎を起こしやすくなったり、筋肉が減り転倒しやすくなったりします。

　特に70歳以上の人は、毎日の食事に肉・魚・卵・牛乳などタンパク質が多い食品を、バランス良く取りましょう。や

せ気味でさらにこの半年くらいで体重が２㎏以上減っている人は注意が必要です。

　食改活動では、町内で実施しているミニデイや介護予防事業「よさこいサロン」やシルバー料理教室において高

齢者の食生活改善事業にも取り組んでいます。

　今回は、この活動の中で実施されたメニューをご紹介します。

こんに
ちは

作り方
作り方
①えびは殻を除き、小さく刻んでおく。
　竹の子の水煮・ねぎ・戻したしいたけも刻んでおく。
②ボウルにしゅうまいの皮以外の材料を全部入れて混ぜる。
③しゅうまいかぎょうざの皮を細かく切る。
④混ぜた材料を一口大に丸める。皮の細切りをまぶす。
⑤蒸し器にクッキングシートを敷き、④をならべ、弱火で10分程蒸す。
　（ぽん酢またはからし醤油をつけて召し上がってください。）

かみ合わせが悪い方も食べやすく、
食材の旨みがよく出ていて、簡単に
できますよ。

作ってみませんか

 花しゅうまい

材料（４人分）

豚挽肉 150ｇ

えび 殻付200ｇ

竹の子（水煮） 100ｇ

青ねぎ ３～４本

干ししいたけ ２～３枚

塩・こしょう 少々

ごま油 少々

片栗粉 大さじ２

しょうが（すりおろし） 少々

しゅうまいまたはぎょうざの皮 ３～４枚

ポン酢またはからし醤油 適宜

こんな朝食を取っていませんか？ アドバイス
１． 卵を１個、みそ汁に加える
２． 肉や魚を使ったおかずも食べるように心掛ける
３． 牛乳やヨーグルトを取る習慣を

ご飯とみそ汁、漬け物だけ
→これでは、タンパク質を十分に取れません。
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ゴミ出しのゴミ出しの
ルールルールを守ってを守ってきれいなきれいな街！！

ゴミ出しの
ルールを守ってきれいな街！！

粗大ゴミの処理の仕方粗大ゴミの処理の仕方粗大ゴミの処理の仕方

奈半利町

朝７：３０から収集
を行い、クリーン
センターへ配送
します。

奈半利町各収集日の朝７：３０までに
ゴミステーションへ出し
てください。

可燃性の物は選別・解体した後、
ダンプにて安芸メルトセンターへ

金属性の物は、
業者へ

指定袋へ入らない物（例：家具・タンス・椅子・机・畳・ふとん・ポリバケツ・ビニールトタンなど）1

2指定のカゴへ入らない物（例：ステレオ・ミシン・ガスコンロ・自転車・脚立・ベッドなど）

3一辺の長さが８０センチを超える物（例：ゴムホース・ロープ・じゅうたん・カーテンなど）

　金属ゴミ同様、今まで不燃物でくくられていたごみが、処理の仕方により
分別されるようになりました。収集日や、ごみの内容、出し方を参考にして
正しくルールを守りゴミを出しましょう。

今回は今回は粗大ゴミ粗大ゴミについて紹介します。について紹介します。今回は粗大ゴミについて紹介します。
混ぜればゴミ！分ければリサイクル！！

リサイクル
業者

ゴミステーション

奈半利町

奈
半
利
町

奈
半
利
町

奈
半
利
町

クリーン
センター

※収集日としては前の不燃物と同じで、毎月第１～４週までの各水曜
日に収集しています。

その後クリーンセンターにて、可燃性の物は解
体などをして、ダンプで安芸メルトセンターへ
配送をします。金属性の物は各材質に選別・圧
縮処理し、ストックをして業者に引き渡します。

①８０センチ以内サイズであれば、一般ゴミとして奈半利
町の指定袋へ入れて出して下さい。
②今までのような、不燃物というくくりはなくなったので
何でも出せば処理出来るということがなくなりました。

＊必ず分別をして、ルールを守り、クリーンな町をつ

くりましょう。

注
意
事
項

安芸広域
　メルトセンター

ごみ指定袋

あなたの街を美しく

奈半利町

一辺が80㎝以内ならば一般ゴミ

80㎝以内



�������������� ��

�

�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�

お
よ
ろ
こ
び

��

�

�
���
���
�
�
���

��

�
�
��
�

��

��

��

��

��

	�

�

��

�
��

�
�

��

��

�
���
���
�
���
���

��

�
�
��
�

��

��

��

��

��

	�




��

��

�
��

�

��

��

�
���
���
�
���
���

��

�
�
��
�

��

��

��

��

��

	�




�
��
�
��

��

�

��

��

�
���
���
�
���
���

��

�
�
��
�

��

��

��

��

��

	


�

�
��
�
��

�
��

�

��

��

�
���
���
�
���
���

��

�
�
��
�

��

��

��

��

��

	


�

�
��
�
��

�
��

�

��

��

�
�
�
�

�
�

�

�

�
�
�

�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
��

�
��

�
�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�

�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�
��

�
��

�
�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�

�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
	


��

�
��
�

�

�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�

�
�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�
�

�
��

�
�

�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
��

�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�
�
�

��

�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�
�

��

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�
�

��

�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�

��

��

�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�

�
�
��

��

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�

��

�
�
�

�
�
��
�
�
�
	


�
�

�
�
�

��

�

�
�
�
�
�
�
�
�
	
�


�
��

��

�

�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�

�
�
�

�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
	


��

�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
��

��

�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�
�
�

�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�

�
��

�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�
��

�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
��

�
�
�

�

�

�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
	


�

お
悔
や
み

��

�

�
��

�
��

��

�
�
�
��

��

�
�

��

�

��

��

�
��

�
��

��

�
�
�
��

��

�
�

�
�
�

��

��

�
��

�
��

��

�
�
��
�

��

�
�

�
�
�

��

��

��

�
��

�
��

��

�
�
��
�

��

�
�

�
�
�

��

��

��

�
��

�
��

��

�
�
��
�

��

�
�

��

�

��

��

��

�
��

�
��

��

�
�
��
�

��

�
�

�
�
�

��

��

��

�
�
�
�
��

��

�
�
��
�

��

�
�

�
�
�

��

��

��

�
�
�
�
��

��

�
�
��
�

��

�
�

�
�
�

��

��

��

�
��

�
��

��

�
�
��
�

��

�
�

�
�
�

��

��

��

�
��

�
��

��

�
�
�
��

��

�
�

�
�
�

��

��

�
��

�
��

��

�
�
�
��

��

�
�

�
�
�

��

��

�
��

�
��

��

�
�
��
�

��

�
�

�
�
�

��

��

��

�
��

�
��

��

�
�
��
�

��

�
�

��

�

��

��

��

�
��

�
��

��

�
�
��
�

��

�
�

�
�
�

��

��

��

�
�
�
�
��

��

�
�
��
�

��

�
�

��

�

��

��

��

�
�
�
�
��

��

�
�
��
�

��

�
�

�
�
�

��

��

��

�
��

�
��

��

�
�
��
�

��

�
�

��

�

��

��

��

�
��
�

��

��

�
�
��
�

��

�
�

�
�
�

��

��

��

�
��

�
��

��

�
�
��
�

��

�
�

��

�

��

��

��

�
��

�
��

��

�
�
��
�

��

�
�

�
�
�

��

��

��

�
��

�
��

��

�
�
��
�

��

�
�

�
�
�

��

��

��

�
��

�
��

��

�
�
��
�

��

�
�

��

�

��

��

��

�
�
�
�
�

�
�

�
�

�
�
�

短
　
歌

那
波
の
会

つ
ゆ
草

○今年もまもなく、梅雨入り・前線の通過・台風を迎える時期となり、奈半利川上流では集中
豪雨が頻繁に発生します。

○水量の増加に伴って、上流の魚梁瀬ダム・久木ダム・平鍋ダムには大量の水が流れ込み、溜
めきれない水はダムから放流することがあります。

○ダムから放流する時は、スピーカーで放送したのちサイレンを２回鳴らします。また、放流
中は回転灯が回り電光板で表示しますので、川に入られる方は十分ご注意ください。

○発電使用水量などのお問い合わせは「電源開発テレホンサービス」をご利用ください。
　（TEL0887－38－2525）

ダム放流にご注意！

　 お問い合わせ先 電源開発株式会社　高知電力所　TEL 0887－38－4003

吹　鳴（６０秒） 休止（3０秒） 吹　鳴（６０秒）サイレンの

　吹　鳴
サイレンの

　吹　鳴
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２日目 ３日目

4月20日から4月23日の間、2年生は沖縄へ修学旅行に行ってきました。
午前中は平和学習に取り組み、午後は文化体験や海洋体験、施設の見学などを行いました。
また、日ごろの行いが良く、この4日間天候にも恵まれ無事奈半利へ帰ってくる事ができました。

おきなわワールド
　2日目のおきなわワールドでの様子です。
沖縄文化に触れる貴重な体験ができました。
エイサーの魅力に浸って、迫力ある踊りを見
学することができ、シーサー作りも体験する
ことができました。生徒たちは真剣なまなざ
しで、楽しんでいました。

渡嘉敷島
3日目、渡嘉敷島での海洋体験での集合写真
です。
　疲れも知らず、全員カヌーで遊び、沖縄の
澄んだ海を満喫していました。
　笑いあり、笑いありとみんなの笑顔が印象
的でした。
「また来たい」と絶賛していました。　　「絆」

とてもきれいな海でした。長旅の疲れもどこへやら、きれいな海、
きれいな砂浜を見て大はしゃぎ、とてもいい体験となりました。

シ
ー
サ
ー
完
成
！

奈半利中２年生奈半利中２年生
修学旅行に行って来ました！！修学旅行に行って来ました！！
奈半利中２年生
修学旅行に行って来ました！！

だより中学校だより
Vol.1

4
20

TUE

4
23

FRI
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