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人　口／／ 3,391 人
　男　／／ 1,575 人
　女　／／ 1,816 人
世帯数／／ 1,７60 戸

平成28年4月28日現在

奈半利町ホームページ　http://www.town.nahari.kochi.jp/

　 新しく赴任された方々のご紹介
　 町のニュース
　 議会だより　Ｖｏｌ.147
　 中学校だより
　 ヘルスメイト ほか　



　１０年ぶり、１０年目の奈半利町、第二の故郷に帰ってきたという感じです。十数
年前に勤務していた時の思い出がたくさん残っているような気がしております。
　さて、私の取り組む経営理念としては、「文武両道、報恩感謝の理念のもと、感
動を追求することにより、『知』『徳』『体』の調和のとれた生徒の育成をめざす」
また「楽しい学校をつくりたい」ということを掲げており、その実現に向け「チー
ム奈半利中」と職員が一致団結し、日々邁進していきたいと考えております。ご
支援ご協力をお願い申し上げます。

　平成28年4月より奈半利町教育委
員会に配属させていただいております、
松田伊代と申します。主に学校教育に
関することを担当しております。
　高知市から奈半利町に引っ越してき
て約１カ月が経ちました。明るく挨拶し
てくれる元気な子どもたちが多く、良い
町だなぁと日々実感しており、早くこの町に貢献できるよう精進し
ていきます。
　初めての業務で周りの方々にご迷惑おかけすることがあると
思いますが、精いっぱい頑張りますので、どうぞよろしくお願いい
たします。

教育委員会　松田　伊代
　本年度４月より新規採用とな
りました土居千早と申します。
現在、総務課の出納室にて会
計業務の方をさせていただい
ております。
　いの町から奈半利町に引っ越
した新参者で、初めての業務
が多く無知で慣れないところも
ありますが、仕事を覚え、皆様の顔を覚え、まちの一員
として働き暮らしてゆくことで微力ながらも皆様のお役に
立てるよう精進してまいります。
　また時折、窓口でお会いすることがあると思いますの
で、その際はどうぞよろしくお願いします。

出納室　土居　千早

校長　大谷　岩夫

　室戸中学校から転勤してきまし
た谷脇加奈です。縁あって副担任
として、ピカピカの1年生と一緒に
奈半利生活をスタートしました。教
科は家庭科と数学、部活動は吹奏
楽部のお手伝いをさせていただき
ます。優しい笑顔と大きな声の挨
拶で迎えてくれた奈半利中学校の

生徒たちに、しっかりと応えていけるように全力で頑張りま
す。どうぞよろしくお願いします。

１年生副担任　谷脇　加奈

　隣町の田野中学校から転勤してき
ました。学習支援員の岸野です。４年
前に小学校教員を退職し、田野小中
学校で支援員として勤務してきまし
た。授業中はもとより、放課後やいろい
ろな学校行事に裏方として関わり、生
徒や先生方のお役に立てたら最高で
す。奈半利は祖母の里でもあり、田野

生まれの私にとっては、兄弟町のような気がします。
　頑張りますのでどうぞよろしくお願いします。

学習支援員　岸野　学

　この春の異動で、北川中学校から
転勤してきました。
　今年は、研修指導員ということで、
教育委員会と学校を行ったり来たりし
ています。
　中学校での担当は２年生の国語と
１・３年生の国語の補助に入っていま
す。
　奈半利中の生徒に対して思ったことは「人なつっこくて、元気
で、礼儀正しい」ということです。子どもたちの良いところを、もっ
と伸ばしていけるように、足りないところを少しでも補えるよう
に、全力で頑張りたいと思います。まだ、慣れていないことも多く
迷惑をかけるかもしれませんが、どうぞよろしくお願いします。

２年生国語担当　百々　千和
　期間講師として、奈半利中学校
に勤めます武政康太です。
　3年生の副担任、1・3年生の国
語を担当させていただきます。部
活は卓球部の顧問です。
　生徒との年齢が近いので、若さ
を活かした指導をしたいと思って
います。「ご縁」「感謝」を大切にし、ま
た、生徒たちにも伝えていけたらと思っています。
　大学を出たばかりで、右も左も分からない状態ですが、
教師としての責務をまっとうしたいと思います。どうぞよ
ろしくお願いします。

3年生副担任　武政　康太

New Face 方々のご紹新しく赴任された方々のご紹介方々のご紹介新しく赴任された方々のご紹介方々のご紹介
よろしくお願いいたします
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　４月から奈半利町役場住民福祉
課に配属になりました、安芸市出
身の加納真穂と申します。個人番
号カードや住民基本台帳、児童手
当などを担当しています。
　奈半利町は小さなころからよく遊びにきていた思い出の
ある場所です。まだ分からないことも多く、ご迷惑をおか
けすることもあると思いますが、一日でも早く仕事を覚え
て、この奈半利町に暮らす皆様のお役に立てるように頑張
っていきます。どうぞよろしくお願いいたします。

住民福祉課

　加納　真穂
　平成２８年４月より新規採用となりました、
戸梶貴文と申します。
　現在、地域振興課で水産関係、港湾関係、
財産管理等を担当しております。
　出身地は芸西村で、奈半利町には学生の
時に何度か訪れる機会があり、自然が豊か
で和やかで、とても親しみのある町だと感じ
ました。そして、このたびご縁があって奈半
利町役場の職員として働くこととなり、改めて、奈半利町の発展の
ために精いっぱい努力していこうと思いました。
　まだ分からないことも多く、皆様にご迷惑をお掛けすることもあ
るかと思いますが、一日でも早く仕事を覚え、お役に立てるよう尽
力させていただきますので、どうぞよろしくお願いいたします。

地域振興課　戸梶　貴文

　昨年、奈半利小学校を退職し
ましたが、このたび、学習支援員
として１年間お世話になります。
これまでの経験を生かして、少し
でも子どもたちの学習・生活の手
助けができればと思います。地元
ですので、会う機会も多いと思い

ます。気軽に声をかけてください。どうぞよろしくお願いい
たします。

学習支援員　安岡　和子
　昨年に引き続き、奈半利小学
校で学習支援員として働かせ
ていただきます。主に低学年の
支援をさせていただきます。子
どもたちのパワーをもらって若
返っています。また、子育て支
援施設「みんなのおうち」で土

曜日の午後２時からボランティアをしています。七夕祭り
や文庫祭りがあります。ぜひ、おいでください。

学習支援員　高松　明子

　このたびの異動で、南国市立
大篠小学校から来ました橋本美
弥と申します。今年度は４年生の
担任をさせていただくことにな
りました。
　好きなことは、食べること、体
を動かすことです。子どもたち
と一緒に、たくさん食べ、たくさん体を動かして、成長で
きるように努めていきたいと思います。
　これから、どうぞよろしくお願いします。

４年生担任　橋本　美弥

　この春の異動で室戸市の吉良川小学校から転任してきました田村和
之と申します。奈半利町へは、子どものころ父に連れられ、鮎釣りによく
来て、おいしい鮎を食べたことを覚えています。海、山、川と自然いっぱ
いの奈半利で子どもたちと一緒に過ごせることにとてもワクワクして
います。早く奈半利のことを知って元気いっぱいの子どもたちのパワー
に負けないよう、一生懸命がんばっていきたいと思います。どうぞよろ
しくお願いします。

５年生担任　田村　和之

　４月１日より、泉先生の育児
休業の代わりに１年間お世話
になります栗山智帆です。
　毎日明るく元気な奈半利
小学校の児童のみんなにパ
ワーをもらっています。子ど
もたちが健康・安全・安心な
学校生活が送れるように、精いっぱい頑張ります。よろ
しくお願いします。

養護教諭　栗山　智帆
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☆
町
の
ニ
ュ
ー
ス

　

平
成
２７
年
度
の
通
学
合
宿
は
、
平

成
２７
年
７
月
１
日
〜
３
日
ま
で
の
２

泊
３
日
を
第
１
回
と
し
て
全
６
回
を

企
画
し
、
う
ち
１
回
は
参
加
希
望
者

が
少
な
く
、
実
施
で
き
ま
せ
ん
で
し

た
が
、５
回
の
実
施
で
延
べ
６３
人
の
児

童
が
参
加
し
て
く
れ
ま
し
た
。

　

こ
こ
数
年
は
金
曜
日
か
ら
の
２
泊

３
日
を
基
本
的
な
ス
タ
イ
ル
と
し
て

実
施
し
て
い
ま
し
た
が
、今
年
度
よ
り

平
日
に
実
施
し
、
米
ケ
岡
の
生
活
体

験
学
校
か
ら
奈
半
利
小
学
校
に
通
学

す
る
ス
タ
イ
ル
を
復
活
さ
せ
ま
し
た
。

　

子
ど
も
た
ち
の
中
に
は
、
朝
食
を

作
る
こ
と
に
慣
れ
て
い
な
い
子
が
多

く
、
早
起
き
す
る
こ
と
か
ら
始
め
て
、

学
校
へ
間
に
合
う
よ
う
に
朝
食
を
作

り
、
片
付
け
を
す
る
大
変
さ
を
学
ん

で
い
た
と
思
い
ま
す
。

　

上
級
生
や
何
度
か
経
験
し
た
児
童

が
、
初
参
加
や
慣
れ
て
い
な
い
児
童

に
か
ま
ど
で
の
ご
飯
の
炊
き
方
や
、

お
風
呂
の
た
き
方
を
教
え
る
光
景
も

回
数
を
重
ね
る
ご
と
に
増
え
、
大
人

が
手
助
け
す
る
回
数
は
減
っ
て
き
ま

し
た
。

　

通
学
合
宿
で
は
４
年
生
〜
６
年
生

ま
で
の
最
大
１６
人
が
一
緒
に
生
活
を

し
ま
す
の
で
、　

自
分
の
こ
と
だ
け

で
な
く
、
常
に
友
達
の
こ
と
を
気
遣

い
、
助
け
合
い
な
が
ら
の
生
活
で
子

ど
も
た
ち
に
と
っ
て
は
大
変
だ
っ
た

と
思
い
ま
す
が
、
児
童
に
提
出
し
て

も
ら
っ
た
感
想
文
に
は「
次
回
も
参
加

し
た
い
」
と
い
う
こ
と
が
多
く
書
か

れ
て
い
ま
し
た
。

平
成
２７
年
度
通
学
合
宿

　

４
月
下
旬
に
東
浜
地
区
会
に
よ

り
、
強
風
等
に
よ
っ
て
飛
ば
さ
れ
た
松

葉
の
清
掃
活
動
を
有
限
会
社
木
下
建

設
の
協
力
を
得
て
行
い
ま
し
た
。

　

清
掃
活
動
は
、町
道
や
公
園
、高
所

作
業
車
を
使
っ
て
人
家
の
樋
に
た
ま
っ

た
松
葉
の
除
去
を
行
っ
た
り
と
汗
を

流
し
ま
し
た
。

　

ま
た
、
通
学
合
宿
の
期
間
中
に
は
、

米
ケ
岡
地
区
の
方
々
だ
け
で
な
く
、

講
師
の
方
々
や
他
の
イ
ベ
ン
ト
の
参

加
者
、
学
校
の
先
生
方
が
様
子
を
見

に
来
て
く
だ
さ
り
、
子
ど
も
た
ち
と

た
く
さ
ん
関
わ
っ
て
く
だ
さ
い
ま
し

た
。

　

こ
の
通
学
合
宿
を
通
し
て
子
ど
も

同
士
、
あ
る
い
は
子
ど
も
と
大
人
の

関
わ
り
・
交
流
が
ご
く
自
然
に
で
き

る
よ
う
に
こ
れ
か
ら
も
実
施
し
て
い

き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

東
浜
地
区

支
え
あ
い
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト

 平成２７年度　通学合宿日程
第１回　７月１日～７月３日（２泊３日）１４人
第２回　９月１６日～９月１８日（２泊３日）１６人
第３回　１０月２６日～１０月２９日（３泊４日）８人
第４回　１２月２日～１２月５日（３泊４日）１３人

 　ピザ作り教室
第５回　２月８日～２月１０日（２泊３日）（中止）４人
第６回　３月１１日～３月１３日（２泊３日）８人

　シイタケ菌打ち体験　等

�������������� �



����������������

���������	
�
��������	
�

����������
�������������

�

�����������	
��
�����������	
�������������	��
��
��������������	
�����������	���
��
���������	
��������������	
����������	
������������� �������
�����������	
���
�����������������	

�����������	
��
��������������������	
�����������	
����
���������������	

�������������	
��
���� �������
������������	
�������������	


VOL.147

�������	
��
�������	
��
�	
��������

�����������������������

�������������	���������	������������� �� �� �

�������������������������������������

�

�

�

��������������������������	�� � � �

�������������������������������

�������������������������������

��������	��������	
������������

������������������������

������������������������������������� �� �� �

�������������������������������������

�

�

�

�����������������	��������	�� � � �

�����������������������������

�������������������������������

��������	�������������������	��

�������	
��
��

�������	
��



����������������

�
�
��

�
�
�
�
�
�

���

�

�
�
�
�
�
�
	
�


�
�


�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�


�
�

�
��

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�

���

�
�
�

�
�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�
�

���
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�


�
�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�
�


�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�


�
�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�


�
�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�


�
�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�


�
�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�


�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�


�
�

�
��

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�

���

�
�
�
�
�
�
�
	
�


�
�
�

�

�
��

�
�
�
�
�
�
�
	
�

���

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�
�


�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�
�


�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�
�


�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�
�


�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�


�
�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�


�
�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�
�


�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�


�
�

�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�

�

�
��

�
�
��

�
�
�
�
�
�

��

��

�
�
�
�
�
�
�
	
��

�
�
�
�

��

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�

�

�
�
�
�
�
�
	


�
�


�
�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�


�
�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�


�
�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�


�
�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�


�
�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�


�
�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�


�
�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�


�
�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�


�
�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�


�
�

�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
	


��

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�

�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�


�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�
�
�

�

�
�
�
�
�
�
	


�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�


�
�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�
�


�

�
�
�
�
�
�
�
	
��

�
�
��

��

��

�
�
�
�
�
�
��

�
�
��

�
�

��

��

�
�
�
�
�

�

�
�
�
�
�
�
	


�
�
�


�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�


�
�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�


�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�

�

�
�
�
�
�
�
	


�
�


�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�


�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�


�

�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�
�

�
�
�
�
�
�
�

�

�
�
�
�
�
�
	


�
�


�
�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�


�
�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�


�
�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�


�
�

�
�
�
�
�
�
�
	
�


�
�


�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�

�
�
�

�
��

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�

��

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�


�

�
�

�

�
�
�
�
�
�
	


�
�


�
�

��

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�
�

��
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�


�
�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�


�

�
�

�
�
�
�
�
�
�
�

�

�
�
�
�
�
�
	


�
�


�
�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�


�
�

�������	��
��
�	�����������	������	��������

��������	��
����
�
����������������

�������

�������	
��
������������������� �!�"#�$%�

�������	
��
��������
��

�������	
��
�����

（
要
旨
）

（
要
旨
）

（
要
旨
）

（
要
旨
）

（
要
旨
）������

�������



����������������

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�
�


�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�


�

�
�
�
�
�
�

�

�
�
�
�
�
�
	


�
�


�
�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�


�
�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�
�


�

�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�


�

�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�


�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�


�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�

�
�
�
�
�
�
	


�
�


�
�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�


�

�
�
�
�
��

�
�
�
�
��

�
�

��

��

�
�
�
�
�
�
�
�
	


��

�
�
�
�
�
�
�

�

�
�
�
�
�
�
	


�
�


�
�

�

�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�
�

���
�
�
�
�
�
�
	


�
�
�


�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�


�
�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�


�
�

�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�


�

���
�
�
�
�
�
�
	


�
�


�
�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�


�
�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�


�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�


�

�
��

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�

��

��

�
�
�
�
�
�
�
	
�

��

�

�
�
�
�
�
�
	


�
�


�
�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�


�
�

�
�
�
�
�
�
�
��

�
�
�
�
�
�

��

�
�
��

�
�
�
�
�
�
�
	


�

��

�
�
�
�
�
�

�

�
�
�
�
�
�
	


�
�


�
�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�


�
�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�

�

�
�
�
�
�
�
	
�


�
�


�

�
�
�
�
�
�
��

�
���
�
��

��

��

�
�
�
�
�
�
�
	
��

�
�
�
�

��

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�


�
�

�
�
�
�
�
�
�

�

�
�
�
�
�
�
	


�
�


�
�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�


�
�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�


�
�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�


�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�
�

�
�

�

�
�
�
�
�
�
	


�
�
�


�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�


�
�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�


�
�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�


�
�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�
�


�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�


�
�

�
�
�
�
�
�
�
	
�
�


�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�


�

�
�
�
�
�
�
�
	
�


�
�


�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�


�

�

�
�
�
�
�
�
	


�
�


�
�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�
�


�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�
�


�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�
�
�

�

�
�
�
�
�
�
	


�
�


�
�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�


�

�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�


�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
	
�


�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�


�

�
�

�

�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�


�
�

�

�
�
�
�
�
�
	


�
�


�
�

�
�
��

�
�
�
�
�
�
�
�
	
�

��

�
�
�
�
�
�
�
	


�
��

�
�

��

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
	


�

�
��

�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�


�
�

�
�
�
�
�
�

�

�
�
�
�
�
�
	


�
�

�
�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�


�
�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�
�


�

�
�
�
�
�
�
�
	


�

�
�

��
�

��

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�


�
�

�
�
�
�
�
�
�
	
�

�

�
�
�
�
�
�
	


�
�


�
�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�


�
�

�
�
�
�
�
�
�
	


��

�
�
�

��

�
�
�
�
�
��

�
�
�
�
�
�
	


�

�
�

��

��
�

��

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�


�
�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�
�


�

�
�
�
�

��

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�
�

�
�
�
�
�
�
�	


�
�


�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�


�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�


�
�

�

�
�
�
�
�
�
	


�
�


�
�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�


�
�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�


�
�

�
�
�
�
�
�
�
	
�

�

�
�
�
�
�
�
�
	


�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�
�


�

�
�
�
�
�
�
�
	
�


�
�
�

�

�
�
�
�
�
�
	


�
�


�
�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�


�

�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�


�
�

�
�
�

�

�
�
�
�
�
�
�
	


�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�
�


�

�
�
�
�

�

�
�
�
�
�
�
	


�
�


�
�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�
�


�

�
�
�
�
�
�

�

�
�
�
�
�
�
�
	


�

�
�
�
�
�
�
�
�
	
�


	
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�
�
�
�
�

�

�
�
�
�
�
�
	


�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�


�
�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�


�
�

�
�
�
�
�
�

�

�
�
�
�
�
�
	


�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�


�
�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�
�
�

�

�
�
�
�
�
�
	


�
�


�
�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�
�


�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�


�

�

�
�
�
�
�
�
	


�
�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�


�
�

�
�
�
�

�

�
�
�
�
�
�
	


�
�


�
�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�


�
�



��������������� �

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�


�
�

�
�
�
�
�
�
�

�

�
�
�
�
�
�
	


�
�

�
�

��

��
�

��

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�
�


�

�
�
�
�
�
�
�
	


�

��

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
	
�


�
�

�
��

�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�


�
�

�

�
��

��

��

�
�
�
�
�
�

��

��

��

�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�


�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�


�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�


�

�
�
�
�
�
�
�

�

�
�
�
�
�
�
	


�
�

�
�

��

��
�

��

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�
�


�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�


�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�

��

�
�
�
�
�
�
	


�
�


�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�


�
�

�
�
�
�
�
�
�
	
�


�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�


�
�

�
��

�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�




�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�


�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�


�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�
�

�

�
�
�
�
�
�
	


�
�
�


�

�
�
�
�
�
�
�
	
	


�
�


�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�


�
�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�
�
�

�

�
�
�
�
�
�
	


�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�
	


�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�
�


�
�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�




�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�
�


�
�

�

�
�
�
�
�
�
	


�
�




�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�


�
�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�


�
�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�


�
�

�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�


�

�
�
�
�
�
�
�
	


�

�

�
�
�
�
�
�
	�



�

�

�
�
�
�
�
�
	


�
�

�
�
�
��

�
�
�
�
�
�
�
�
	
�

��

�
�
�
�
�
�
�
�
�

�

�
�
�
�
�
�
	


�
�


�
�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�


�
�

�
�
�
�

�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
��
��

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
	


	
�

�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�
�


�

�
�
��

�
�
�
�
�
�

��

�

�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
��

��

�
�
�
�
�
	


�

��

�
�
�
�
�
�
�
�

�

�
��

�
�
�
�
�
�
�
�
	
�

��

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�
�


�

�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�


�

�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�


�
�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�


�
�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�
�


�

�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�


�
�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�


�

�

�
�
�
�
�
�
	


�
�


�
�

�
�
�
�
�
�
�
	


��

�
�
�

��

��

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�
�

��

�
�
�
�
�
�
�
	
�

�
�
�
�
�
�
�
	
�

�
�
�
�
�
�
�
	
�

�
�
�
�
�
�
�
	
�

�
�
�
�
�
�
�
	
�

�
�
�
�
�
�
�
	
�

�
�
�
�
�
�
�
	
�

�

�
�
�
�
�
�
�
	
�

�������

��������



����������������

��������

�������	
����
����
�������	
�
�������	
�����
����

�

�
�
�
�
�
�
�
	

�

�
�
�
�
�
�
�
�

�
��

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�


�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�
�


�

�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�


�
�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�


�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�


�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�


�
�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�


�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�


�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�


�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�


�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�


�
�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�


�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�
�


�
�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�
�


�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
��

�
�
�
�
�
�

�

�
��

�
�
�
�
	


�
�


�
�

��

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�


�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�
�


�
�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�


�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�


�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�


�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�


�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�


�
�
�

�
�
�
�
�
�
�	
	
	
	
	
	
	
�

�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
	

�

�
�
�
�
�
�
�
	

�

�
�
�
�
�

��

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�


�

�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�
�


�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�


�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�


�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
	


	
�
�


�
�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�
	
�


�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�


�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�


�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�


�
�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�


�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�


�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�


�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�


�
�
�

�
�
�
�
�
��

	


�
�


�
�
�

��

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�


�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�
�
�


�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�


�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�


�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�
�


�
�

�
��

�
�
�
�
�
�
	


�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
	


�

��

�
�
�
�
�
�
	
�

�

�
�
�
�
�
�
	


�
�


�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�


�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�


�
��
��

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�


�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�
�


�
�

�
�
�
�
�
��

�
�
�
�
�
�
�
�

��

�
�
�
�
�
�
�
�
	
�


�
�


�

�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�


�
�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�


�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�


�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�

�

�
�
�
�
�
�
	


�
�
�


�
�

�
�
�
�
�
�
�
�

�

�

�

�

����

����

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

�������	
���



�����������������

��������

��������	
��
���
�������	
��
���
�������	
�	�
�����
�������	
����
�
����

�

�
�
�
�
��

�
	


�
�


�
�
�

���

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�


�
�
��

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�


�
�
�
�

��

�
�
�
��

�
�
	


�
�


�

��

�
�
�
�
�
�
�
��

�
�
�
�
�

���

�
�
�
��

�
�
�
�
�
�
�
	
�
�

���

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�


�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�


�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�


��
�
�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�


�
	
�

��

�
�
�
�
�
�
�
	
�

�

�
�
�
�
�
�
	


�
�


�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�


�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�


�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�
�


�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�


�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�


�

�

�
�
�
�
�
�
	


�
�


�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
	
�


�
�


�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�
�
�


�

�
�
�
�
�
�
�
�

�

�
�
�
�
�
�
	


�
�


�
�
�

�
�
�
�
�
�
�	



�
�	



�
�

��

��

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�


�
�
�

�
�
�
��
�
�
�
	
�


�
�
�


�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�
�


�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�


�
�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�


�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�


�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�


�
�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�
�


�
�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�


�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�
��

�
���

�
�
�
�
�
�
�
	
�

�

�
�
�
�
��

�
	
�


�
�


�

��

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�


�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
��

�
�
�
�
�
�

���

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�


�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�


�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
	
�


�
�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�


�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�
�
�

��

�
�
�
�

�

�
�
�
�
�
�
	


�
�


�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�
�


�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
	
�


�
�


�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�


�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�


�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
	


�


�


�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�


�
�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�


�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�


�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
	


���


�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�
�


�
�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�

��
�
�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�


�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
	
�
�


�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�


�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
	


��


�


�
�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�


�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
	
�


�
�
�


�

�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�


�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�


�
�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�


�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�
�
�


�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�


�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�


�

�

�
�
�
�
�
��

�
	


�
�


�

�
�
�
�
�
�
�
	
�


�
�


�
�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�


�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
	


��
�
�


�
�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�
�


�
�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�


�
�
�

�
�
�
�
��
�
	


�
�


�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�


�
�
�

�
�
�
�
�
�
�	
�


�
�




�
�

�
�
�
�
�
�
�
	
	


�
�
�


�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�


�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�


�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�


�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�


�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�


�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�


�
�

�
��
�
�
�
�
	

�
�
�


�
	

�
�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�


�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�


�
�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�


�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�


�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�
�
�

�

�
�
�
�
�
�
	


�
�


�
�
�

�
�
�
��

�
�
�
�
�
�
�
	


�

���

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�


�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�


�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
	




�
�
�


�

�
�
�
�
�
�
�
	

�
�
�


�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�


�
�

�
���
�
�
�
	


�
�


�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�


�
�

�
�
�
�
�
�
�	
��

�
�
�
�
�
�

���

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�


�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�


�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
	
�
�


�

�

�
�
�
�
�
�
	


�
�
�
�


�

�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�


�
�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�
�


�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�


�

�
�
�
�

��

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�


�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�
�


�
�

�
�
�
�
�
�
�
	
�


�
�


�
�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�


�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�


�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
	
�


�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�


�
�
	
�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�
�


�
�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�
�


�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�


�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�


�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�
�



�����������������

��������

�������	
��
��������
�������	
���
�������	
�	�
�����

�
�
�
�
�
�
�
	


�

�
�
�
�
�

��

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�


�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�


�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�


�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�


�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�


�
�

�
��
�
�
�
�
	


�
�


�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�


�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�


�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�


�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�


�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�


�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�


�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�


�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�


�
�

�
�
�
�
�
�
�
	
�
�


�
�


�

�
�
�
�
�
��

	�



�
�


�
�

��

��

�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�
�


�

�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�


�

���
�
�
�
�
�
�
	


�
�


�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�
�


�
�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�
�


�
�

�
��
�
�
�
�
	


�
	
�


�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�


�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�


�
�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�


�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
	


�

�
�
�
�
�
�
�
	


�

�
�
�
�
�
�
�
	


�

�
��

�
�
�
�
�
�
	
�

�

�
�
�
�
�
�
	


�
�




�
�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�


�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�


�
�
�

�
��

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�
�

��

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�


�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
	




�
�


�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�


�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�


�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�


�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�


�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�


�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�


�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�


�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
	


�

�
�
�
�
�
�
�
	


�

�
�
�
�
�
�
�
	


�

�
�
�
�
�
�

��

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�


�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�


�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�


�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�


�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�


�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�


�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
	

�
�


�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�


�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�


�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�


�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�
�


�
�

�
�
�
�
��
�
�
	


�
�


�
�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�


�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�


�
�
�

�
��
�
�
�
�
	


�
�


�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�


�
�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�


�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�
�

��

�
�
�
�
�
�
	
�

�

�
�
�
�
�
�
	


�
�


��

�
��

�
�
�
�
�
��

�
�
��

�
�
�
�

��

��

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�


�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�


�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�
�


�
�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�
�


�
�

�
�
�
�
�
�
�
	
�


�
�


�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�


�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�


�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�


�

�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�


�
�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�


�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
	


�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�


�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�


�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
	
	


�
�
�


�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�


�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�


�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�


�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�


�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�


�
�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�


�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�


�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�

��

�
�
�
�

�

�
�
�
�
�
�
	


�
�
�


�
�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�


�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�


�
�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�


�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�


�
�
�

�
�

�

�
�
�
�
�
�
	


�
�


�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�
�


�
�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�


�
�
�

�
�
�
�
�
�

�������



　年金生活者等支援臨時福祉給付金の実施をよそおった「振り込め詐欺」や「個人情報
の詐取」にご注意ください。
　市町村や厚生労働省（の職員）などをかたった不審な電話や郵便があった場合は、お
住まいの市町村や警察署（または警察相談専用電話（#9110））にご連絡ください。

　介護に関するお困りごとや相談（認知症に関すること・介護保険のことなど）・
母子に関する相談などありましたら、住民福祉課までご連絡ください。
　お電話いただければ、自宅まで訪問もさせていただきます。

住民福祉課に保健センターの職員が異動となりました。

年金生活者等支援臨時福祉給付金（高齢者向け）に
　　　　　　　　　　　　　　関するお知らせ

住民福祉課よりのお知らせ

《お問い合わせ先》　奈半利町役場　住民福祉課
☎ ３８－４０１２

年金生活者等支援臨時福祉給付金（高齢者向け）とは？
　「一億総活躍社会」の実現に向け、賃金引き上げの恩恵が及びにくい低年金受給者への支援によるアベノミク
スの成果の均てんの観点や、高齢者世帯の年金も含めた所得全体の底上げを図る観点に立ち、所得の少ない高
齢者を対象に年金生活者等支援臨時福祉給付金を支給します。

■対象者　
　平成２７年度の臨時福祉給付金の対象者のうち、平成２８年度中に６５歳以上となる方（昭和２７年４月１日以前
に生まれた方）が対象です。
　※平成27年度臨時福祉給付金の対象者は、平成27年度分の市町村民税（均等割）が課税されていない方です。ただ
し、「平成27年度分市町村民税（均等割）が課税されている方の扶養（事業専従者を含む）に入っている方」や「生活保
護を受給している方」などは対象になりません。　　

■支給額　支給対象者１人につき３万円です。
　
■申請方法等　【申請先】　　平成27年1月1日時点で住民登録のある市町村
　　　　　　　【申請期間】　平成28年5月9日（月）～平成28年9月9日（金）
　　　　　　　【申請方法】　対象となる可能性がある方に給付金の案内及び申請書を送付します。申請書が届

いたら必要事項の記入と必要書類を添付して、郵送または住民福祉課窓口まで提
出してください。

■配偶者からの暴力を理由に避難している方へ

　一定の要件を満たすことで、住民登録のない避難先でも給付金の申請を行うことができます。

《お問い合わせ先》　奈半利町役場　住民福祉課
☎ ３８－４０１２

�������������� ��
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住宅火災の出火原因と負傷者の発生原因で一番多いのは「調理器具」です。

「調理器具」による火災の一例としては、揚げ物調理時に火をつけたままその場を離れ
てしまい、過熱した油が発火し火災となるケースが挙げられます。

　最近ではＩＨクッキングヒーターを利用する人も増えてきましたが、ＩＨ調
理に適さない鍋を使って火災になるケースや、揚げ物調理で少量の油し
か入れなかったため急激に油が加熱されて発火するケース等、不適切な
使用により火災になるケースが見られます。また、卓上式のカセットコン
ロを、調理のためではなく暖をとるために使用して火災に至るケースも
見られました。カセットコンロを使用するときは、周囲に可燃物がないの
を確認してから適切に使用しましょう。

コンロの火による着衣着火に要注意！

●着衣着火でのやけどやヒヤリ・ハット経験事例は、約 6割が台所のコン
ロによるものでした。

●「コンロの奥に置いてあるものを取ろうとして袖などに火がつき、やけど
に至る」等の事例が見られました。

●コンロ以外でも、「仏壇等の灯明での着衣着火」など、シニア世代なら
ではの事例も見られました。

着衣着火の事例

●鍋を取ろうとしてコンロの上に手を伸ばしたところ、セーターに火がつ
き手首にやけどした。

●仏壇の掃除中にろうそくの火が寝間着の袖に燃え移り、大やけどをした。

●動き回ると火の回りが速くなり、より重症となるやけどになってしまいます。

●また、動き回ることによってカーテンなどに燃え移り、建物火災となる可能性があります。

●もし、近くに水がなかったら服の燃えている部分を叩いて消すか、床や地面に押し付けて転がるように消し
てください。

●服の火が消えたらすぐに１１９番通報してください。

　「着衣」に着火した場合は重症化するこ
とが多く、燃えにくい防炎品の普及が望ま
れます。「防炎品」の基準を満たした商品
には、日本防炎協会の認定マークが貼付さ
れています。

中芸広域連合消防本部　予防係
℡ ３８－２６４８

絶対にやってはいけないこと！！
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奈半利町水道量水器検針員及び水道使用料集金員募集要項奈半利町水道量水器検針員及び水道使用料集金員募集要項奈半利町水道量水器検針員及び水道使用料集金員募集要項

●問い合わせ先 　奈半利町役場  地域振興課　☎ ３８－８１８２

１．募集人数及び業務内容
　若干名
　奈半利町水道量水器の検針、水道使用料の集金

２．検針・集金対象地区
　①車瀬、百石、樋ノ口、上長田、下長田
　②平松・弓場、横町、立町、六本松（変更する場合あり）

３．応募資格
　健康で、奈半利町に在住している方。
　　※年齢・性別は問いません。

４．募集期間
　平成２８年６月１日（水）～平成２８年６月２３日（木）

５．申込方法
　奈半利町役場に備え付けの申込書に記入し提出
してください。

６．申込先
　奈半利町役場地域振興課（役場業務時間内）

７．選考方法
　面接による。

８．面接日
　平成２８年６月２４日（金）　午前９時００分～
　奈半利町保健センター

９．委託期間等
　委託期間：平成２８年７月１日～平成２９年３月３１日
　　　　　　継続あり

下記のとおり検針員及び集金員の募集をします。

水道料金の口座振替の推進について水道料金の口座振替の推進について水道料金の口座振替の推進について
　現在、当町の水道料金の支払い方法におきましては、「窓口払い」「集金」「口座振
替」の３種類の方法で行っており、「窓口払い」と「集金」でのお支払いの方に「口座振
替」へのお支払い方法の変更を勧めております。
　口座振替は、金融機関が水道料金を自動的に払い込んでくれるシステムです。その
都度、役場の出納窓口や銀行窓口まで行く必要がなく、支払日を忘れることもありません。また、集金で
のお支払いの方は、集金員と会えずお支払いできないこともなくなります。お留守の多いご家庭やお忙
しい方にご利用をお勧めします。
　口座振替に変更する場合は、次のとおり手続きを行ってください。

　手続きされた日によりまして、口座振替が間に合わない場合があります。納付書が届きましたら、手
続き中ですので、納付書でお支払いをお願いいたします。
　口座振替の手続きが完了しますと、検針した翌月の２５日（２５日が金融機関の休業日の場合は翌営業
日）に手続きしていただいた預貯金口座から水道料金が自動的に支払われます。
　ただし、振替日に預貯金残高が不足しておりますと、引き落としができませんのでご注意ください。
　もし、引き落としができなかった場合は、振替日の翌月に督促納付書を発送いたしますので、納期限
までにお支払いをお願いいたします。

◆口座振替の注意事項◆

（１）手続き場所　　高知銀行、四国銀行、高知信用金庫、ＪＡ土佐あき農協、ゆうちょ銀行
（２）手続きに必要なもの ①口座番号の分かるもの（預金通帳など）
 ②通帳の届け印
 ③使用者番号（領収書や水道使用水量お知らせ票）
 ※口座振替日は毎月２５日です。（２５日が金融機関の休業日の場合は翌営業日となる）
（３）取扱金融機関　　高知銀行、四国銀行、高知信用金庫、ＪＡ土佐あき農協、ゆうちょ銀行
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平成２８年度行政相談所開設予定表平成２８年度行政相談所開設予定表平成２８年度行政相談所開設予定表

第５９回 金婚夫婦祝福式典のご案内第５９回 金婚夫婦祝福式典のご案内第５９回 金婚夫婦祝福式典のご案内

■資　　格
　昭和４１年１月１日から同年12月31日までに婚姻
届を出している高知県在住のご夫婦（それ以前
の届け出でも初めて申し込む方は可）。
※事情により婚姻届け出が遅れた方は係にご相
談ください。（TEL　088－825－4328）

■申込方法
　申込用紙または便箋に①２人の氏名（ふりが
な）、②生年月日、③年齢、④職業、⑤郵便番号、⑥
住所、⑦電話番号、⑧結婚記念日、⑨氏名等の新聞

掲載可否を明記し、
　〒７８０－８６６６　高知市本町３－２－１５
　㈱高知新聞企業　事業企画部「金婚式」係
あてに郵送またはご持参ください。

■申込期限　　６月２０日（月）まで（必着）
■式典日時　　９月１日（木）　午後２時開始
■会　　場　　安芸市「ホテルタマイ」

●問い合わせ先　　㈱高知新聞企業　事業局　　TEL　０８８－８２５－４３２８

　今年も９月１日の佳日に高知新聞社、ＲＫＣ高知放送、高知新聞社会福祉
事業団の主催による、「金婚夫婦祝福式典」を下記要領により実施すること
になりました。
　対象となられるご夫婦にご参加いただきく、ご案内申し上げます。

※今回から、高知新聞企業ホームページ (http://www.
　kochi-sk.co.jp/kinkon/) でスマートフォンなどイン
ターネットによる応募も受け付けます。

　地区会活動を通じて、地域コミュニティの促進を図ることを目的
として、宝くじの助成金を活用した、コミュニティ助成事業により、
活動用の用具が整備されました。
　整備されたのは、高知県無形民俗文化財に指定されれている「加領
郷獅子舞」を継承していくための獅子頭、装束などの用具です。
　今回、用具が整備されたことにより加領郷獅子舞保存会の活動を
継続していくことが可能となりました。

コミュニティ助成事業コミュニティ助成事業コミュニティ助成事業
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～新しい生活がスタートしました～「おともだちと一緒はたのしいな♪」

～英語で遊ぼう～「シャグン・レナー先生よろしくお願いします！」

　認定こども園なはりとして、４月から新しい生活がスタートしました。
　保育所の子どもたちは、先生や友達と一緒におもちゃで遊んだりしながら、少しずつ
生活に慣れているところです。幼稚園の子どもたちも、園の生活に慣れてきて友達と仲
良く遊んでいます。年長組（さくら組）が年少組（たんぽぽ組）の
子どもたちに優しくかかわっている姿も見られます。
　これからも子どもたちが安心して過ごせる環境を大切にし、よ
り良い育ちができるように援助していきたいと思います

　幼稚園では、年中ひまわり組・年長さくら組が隔週水曜日に、国際交流員の方の指導で英語に親しむ時間を
もっています。自己紹介をしたり、簡単なゲームをしたりして楽しく遊んでいます！

英語で自己紹介をしています！

仲良しだね(^o^)

毎回、簡単なゲームを楽しんでいます♪

友達と一緒に好きな遊びを
楽しんでいます！

カエル
み～つけた♪
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～おたのしみタイム～「いつも絵本を読んでくれてありがとう！」

～お誕生日会～「みんなでおめでとう♪」

　幼稚園では毎月第２金曜日に、毎回２～
３人の読み聞かせのボランティアの方々
が、園にない大型絵本や紙芝居を読み聞
かせに来てくれています。テレビやＤＶＤ
の視聴時間が多い中、絵本は子どもたち
の言葉を豊かに育むとともに豊かな感性
や想像力を培う貴重な経験になっていま
す。毎回楽しみにし、絵本の世界にひきこ
まれている子どもたちです。

　園では毎月合同でお誕生日会を行い、家族の方も参加して、誕生月のお友達をみんなでお祝いしていま
す。子どもたちは、自分の好きな物を言ったりお家の方からの温かいメッセージをいただいたりして、嬉しそう
です。毎回先生の出し物には、子どもたちも楽しみにしています。

お誕生日
おめでとう！！

みんなの前だと緊張するな～

絵本の読み聞かせや手遊びで、
子どもたちを楽しませてくれています！
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Vol.31

　３年生１７人が、４月２０～２２日の３日間、職場体験学習をしました。
２年生の３学期から、事前学習や打ち合わせを積み、３日間の貴重な
「働く」体験をしました。
　各事業所の皆様には、大変お世話になりました。ありがとうござ
いました。

３年生　職場体験学習３年生　職場体験学習３年生　職場体験学習

修学旅行で地場産品の販売研修　
奈半利をアピール！

2年生

4
 20

  WED
 22

  FRI

自衛隊

夢ファクトリーKILALA

中芸消防よどやドラッグ

四国電力

ＪＡ安田集出荷場
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「こんにちは～。高知県奈半利町から来ました

～。奈半利の地場産品はいかがですか～？」

道行く人にチラシで説明しています。

早稲田大学前で販売していたら、取組に感動したお客さ

んが写真を撮って感想とともに送ってくださいました。

「こだわり商店」

店長の安井さん

です。

早稲田商店街の

活性化に力を入

れています。

　２年生１８人が、４月１９日から、３泊４日の修学旅行
で、奈半利の地場産品の販売研修に取り組みました。
昨年度からの取組となりましたが、今年も、仕入れ、
売値決定、ＰＲをどうするかなど、たくさんの事前取組
を含め大変貴重な体験をすることができました。
　前回に続き、東京の早稲田商店街の「こだわり商
店」さんにお世話になり、奈半利の特産品であるフ
ルーツトマト、ナス、ピーマン、ミョウガ、いちじくゼ
リー、いちじくタルト、奈半利味噌、ソーセージ、イカ・
アジ・カマスの干物の販売を行いました。はじめは、人
通りも少なく、生徒たちもどのように道行く人を呼び
止めていいかも分からず、どうなることか…と心配に
なっていましたが、徐々に声も大きく、売り込み方も
上手になり、無事全商品を完売しました。
　生徒たちも、この体験で一段と成長したように思
います。協力してくださった生産者の方々をはじめ多
くの方に大変お世話になりました。ありがとうござい
ました。

３年生　職場体験学習

修学旅行で地場産品の販売研修　修学旅行で地場産品の販売研修　
奈半利をアピール！奈半利をアピール！
修学旅行で地場産品の販売研修
奈半利をアピール！

2年生2年生2年生

4
 19

  TUE
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図
書
新
聞
5月号

奈
半
利
町
民
会
館
図
書
室　

奈
半
利
町
乙
１
２
９
７
̶
２

　

Ｏ
Ｐ
Ｅ
Ｎ　

９
時
〜
17
時

　

月
曜
日
と
木
曜
日
は
12
時
〜
13
時
も
開
け
ま
す
の
で
、お
昼
休
み
に
ご
利
用
く
だ
さ
い
！

　

月
・
木
以
外
は
お
昼
の
１
時
間
が
閉
ま
っ
て
い
ま
す
の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

5
月
購
入
本

5
月
購
入
本

　

〜
小
説
（
単
行
本
）
〜

●
サ
ブ
マ
リ
ン 

／
伊
阪
幸
太
郎

●
教
場
２ 

／
長
岡
弘
樹

●
カ
エ
ル
の
学
園 

／
百
田
尚
樹

●
火
の
粉 

／
雫
井
祐
介

●
獅
子
の
城
塞 

／
佐
々
木
譲

●
僕
だ
け
が
い
な
い
街（
別
録
） ／
一
肇

●
ま
た
、同
じ
夢
を
見
て
い
た
／
住
野
よ
る

 　

〜
小
説
（
文
庫
本
） 

●
真
田
三
代（
上・下
） 
／
火
坂
雅
志

●
遠
い
国
の
ア
リ
ス 

／
今
野
敏

●
友
罪 

／
薬
丸
岳

●
探
偵
の
鑑
定（
１・２
） 
／
松
岡
圭
祐

●
Ｏ
ｒ
ａ
ｎ
ｇ
ｅ（
オ
レ
ン
ジ
）／
高
野
苺 

 

な
ど
な
ど

　

〜
そ
の
他
〜

●
幸
せ
に
な
る
勇
気
／ 

岸
見
一
郎

●
実
録・北
の
三
叉
路
／ 

安
宿
緑

●
家
族
と
い
う
病
２
／ 
下
重
暁
子

●
震
災
編
集
者
／ 

土
方
正
志

●
１２
歳
か
ら
の
ス
マ
ホ
の
マ
ナ
ー
入
門

●
親
と
子
の
心
の
パ
イ
プ
は
、う
ま

　

く
流
れ
て
い
ま
す
か
？

●
薬
草・毒
草
を
見
分
け
る
図
鑑

●
３
６
５
日
の
め
ざ
ま
し
ス
ー
プ

●
得
す
る
家
事

●
一
生
リ
バ
ウ
ン
ド
し
な
い
！
奇
跡

　
の
３
日
片
づ
け

●
ス
ピ
ル
バ
ー
グ
―
そ
の
世
界
と
人
生

●
語
彙
力
こ
そ
が
教
養
で
あ
る

●
い
ま
ど
う
し
て
る
？
恋
し
て
ま
す
。

 　
　

〜
こ
ど
も
〜

●
僕
の
ヒ
ー
ロ
ー
ア
カ
デ
ミ
ア〈
１
〉

●
映
画
暗
殺
教
室　

卒
業
編

●
お
ね
が
い
！
フ
ェ
ア
リ
ー
！
キ
セ

　

キ
の
運
動
会

●
絶
望
鬼
ご
っ
こ　

ひ
と
り
ぼ
っ
ち

　
の
地
獄
遊
園
地

●
す
み
っ
コ
ぐ
ら
し
ス
ト
ー
リ
ー
ズ

●
ア
ー
ロ
と
少
年（
角
川
ア
ニ
メ
絵
本
）

●
戦
国
時
代
の
サ
バ
イ
バ
ル 

他

　

新
年
度
が
ス
タ
ー
ト
し
、テ
レ
ビ
の
新
番
組
も
い
ろ
い
ろ
と
始
ま

り
ま
し
た
ね
。ド
ラ
マ
や
映
画
の
原
作
は
や
は
り
人
気
が
あ
り
ま
す
。

新
本
屋
大
賞
が
決
定
し
ま
し
た
の
で
、こ
ち
ら
も
展
示
し
て
お
り
ま

す
。ぜ
ひ
、借
り
に
来
て
く
だ
さ
い
。最
近
は
、常
時
展
示
し
て
あ
る
学

校
便
り・園
便
り
な
ど
を
見
て
く
だ
さ
る
方
や
、

新
聞
を
読
み
に
来
て
く
だ
さ
る
方
、小
さ
な
お

子
さ
ん
を
連
れ
て
絵
本
を
観
に
来
て
く
だ
さ
る

方
が
い
て
、た
い
へ
ん
う
れ
し
く
思
い
ま
す
。こ

れ
か
ら
も
、地
域
の
皆
様
に
足
を
運
ん
で
い
た

だ
け
る
図
書
室
で
あ
り
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す

の
で
、ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

5
月
購
入
予
定
本

　

町
民
会
館
図
書
室
で
は
皆
様
の

リ
ク
エ
ス
ト
を
お
待
ち
し
て
お
り

ま
す
。
気
に
な
る
本
が
あ
り
ま
し

た
ら
お
知
ら
せ
く
だ
さ
い
。
優
先

的
に
入
庫
い
た
し
ま
す
。

　

図
書
室
前
に
廃
棄
本
を
陳
列
し

て
お
り
ま
す
。

　

本
は
持
ち
帰
り
自
由
で
す
の
で
、

お
気
軽
に
お
立
ち
寄
り
く
だ
さ
い
。

リ
ク
エ
ス
ト
受
付
中
！

キ
ッ
ズ
タ
イ
ム
実
施
中
！

廃
棄
本
を
陳
列

　

毎
週
木
曜
日
、午
前
１０
時
か
ら

２
時
間
は「
キ
ッ
ズ
タ
イ
ム
」と
題

し
て
０
歳
か
ら
３
歳
ま
で
の
お
子

さ
ん
連
れ
を
対
象
に
図
書
室
を

開
放
し
て
い
ま
す
。

　

飛
び
出
す
絵
本
や
車
の
絵
本

な
ど
を
見
な
が
ら
、お
子
さ
ん
と一

緒
に
楽
し
く
過
ご
し
ま
せ
ん
か
？

　
ぜ
ひ
お
気
軽
に
ご
来
室
く
だ
さ

い
。お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
。

★
本
屋
大
賞 「
羊
と
鋼
の
森
」

２
位　
「
君
の
膵
臓
を
食
べ
た
い
」

３
位　
「
世
界
の
果
て
の
こ
ど
も
た
ち
」

４
位　
「
永
い
言
い
訳
」

５
位　
「
朝
が
来
る
」

６
位　
「
王
と
サ
ー
カ
ス
」

７
位　
「
戦
場
の
コッ
ク
た
ち
」

８
位　
「
流
」

９
位　
「
教
団
Ｘ
」

10
位　
「
火
花
」

2
0
1
６
年
★
本
屋
大
賞
結
果
★
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　外国人に、アメリカは「白人の国」というイメージ
を持たれています。でも実はアメリカにはいろいろな
国の人が住んでいます。2010年のアメリカ国勢調査
によると、アメリカ人の5.6％はアジア系です。その数
字だけ見ると少なく見えますが、実際は１千800万人
です！ちなみに、その中の130万人は日系人です。

　アジア大陸では、各国の国民はもちろん自分の文
化的アイデンティティーがあります。しかし、私のよ
うな２世アジア系人にとって、もとは国が違っても、
みんなが共有する「アジア文化」があると感じてい
ます。アメリカではさまざまな人種がいますので、ア
ジア大陸で滅多に会わないいろいろな人と日常的に
接触できます。お互いの異なる文化の似ている点を
認識しているからこそコミュニティー感を育ててい
ます。そして少数民族として、みんなは差別やステレ
オタイプのような苦しい経験をしたことがあります。
APAHMは、人にアジア系アメリカ人の文化と歴史
について学ぶ、そしてそれを祝う機会を与えます。ア
ジア系アメリカ人がアメリカに貢献したものごとに
ついて意識も高めます。この月間には、博物館・美術
館展示、音楽祭、教育事業、アジア系アメリカ人が企
画する文化的イベントなどが行われています。学校に
よっては、アジアを中心にするトピックを授業でやっ
ています。

　この月間の制定に日系人はけっこう活躍していま
した。1977年に下院議員峯田ノーマンと、上院議員
の井上ダニエルと松永スパークがその歴史月間につ
いての法案をアメリカ合衆国議会に提出しました。5
月を選んだ理由は二つあります。一つ目は、1843年
の5月に初めての日本人がアメリカに来ました。二つ
目は、主に中国系の移民労働者によって造られた大
陸横断鉄道が1869年の5月に完成されたということ
です。この議員たちは第２次世界大戦と日系人の強
制収容を経験したので、アジア系アメリカ人を中心に
している課題に特に関心がありました。

　「日系人の強制収容」とは、真珠湾攻撃のあと、
1942年から1946年にわたった当時の大統領令に従

い、日系人や日本人移民に対する強制収容所への収
監政策です。約11万人から12万人が収監され、その
中にアメリカ国籍を持つ人も多くいました。ドイツ系
やイタリア系の人々は同じ扱いをされていませんで
した。他の差別や不当行為を経験したことがありま
すので、日系アメリカ人は公民権運動にもたくさん貢
献しました。河内山百合はその中の一人です。生涯を
かけて公民権と社会正義のための運動家でした。60
年代の黒人公民権運動の活動で有名で、当運動のマ
ルコム・Xの親しい仲間でした。彼女自身は黒人では
ないけど、アジア系アメリカ人は他の少数民族の味
方になるべきだということがよく分かりました。運動
家として大きな影響を与えたのはイイジマ・カズで
す。1969年に、友達のマツダ・ミンと一緒にニューヨ
ークで「Asian Americans for Action (AAA)」と
いう団体を設立しました。団体を設立した理由は、
自分の子どものために文化的団体が欲しかったとい
うことでした。でも結局いろいろな国のアジア人を募
集して、アメリカの東海岸でアジア全域からの人々を
含める初めての団体になりました。AAAは社会主義
と政治運動などによく活躍しダイニングが、アジア
系アメリカ人のエスニック・アイデンティティーも重
視していました。現代のアジア系アメリカ人もお互い
協力し合い、運動だけに限らず、さまざまな活動をし
ています。

　アジア系アメリカ人の歴史月間がありますので、昔
からアジア系の人はどんなことを経験したか、アメリ
カの歴史にどんな役割を果たしたか、分かるように
なります。このようなこともアジア系アメリカ人のア
イデンティティーの大事な一部となっています。アジ
ア系の人々はもう長くアメリカに住んでいるのに、ま
だ外の者として扱われることは珍しくありません。こ
の歴史月間があるので、アジア系でない人もいろい
ろアジア系アメリカ人についての知識を高めます。日
本も徐々に国際化されて、近い将来に一緒に住んで
いる少数民族の歴史月間や週間が始まるかもしれま
せん。一つのイベントだけではなく、さまざまな場面
である文化と触れ合うたくさんの機会があれば、さ
らに理解しやすいと思います。

　5月はアメリカでアジア系と太平洋諸島人系歴史
月間 （Asian Pacific American History Month ;
APAHM) ですので、日系とアジア系アメリカ人のこ
とについて少しお話ししたいと思います。
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　奈半利町スポーツ少年団空手道の練習生を募集します。
　初心者でも大歓迎！女の子でも大丈夫！友達と一緒に練習して、身体と心を鍛え、礼
儀正しさやたくましさを養ってみませんか？
　　　募集生：5歳児～成人
　　　練習場：奈半利小学校体育館
　　　練習日：毎週　月・水・金曜日
　　　練習時間：午後 6 時～8 時
　まずは見学でもかまいません。希望の方は下記までご連絡ください。

お問い合わせ先

NPO法人日本空手松涛連盟高知支部  代表者　谷山　福治　☎ 090－8698－7618
　またはこちらまで　 奈半利スポーツ少年団事務局
                              　　　 奈半利町教育委員会　☎ 38－8188（濱田）

奈半利町スポーツ少年団空手道練習生大募集奈半利町スポーツ少年団空手道練習生大募集奈半利町スポーツ少年団空手道練習生大募集
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作り方

材料（４人分）

　人間のからだには体内時計と呼ばれるものがあるのを知っていますか？一
日単位で、睡眠や体温、血圧やホルモン分泌などの変化をつかさどっている大
切な機能です。人間が健康に過ごすために欠かすことのできない体内時計は、
光と関係があり、太陽がのぼっている間は活動的に、しずんだら休息しなさい
と働きかけています。これを「体内リズム」といいます。「体内リズム」が自分の
「生活リズム」とズレてしまうと、からだにとってはとても大きなストレス。ズ
レによってからだと心のバランスが保てなくなると、しっかり活動すること
ができなくなったり、感情が不安定になってしまうことさえあるのです。

　「体内リズム」と「生活リズム」のズレをなくすに
は、まず朝食をしっかりとることがとても大切。朝
食を食べるためには、夕食の時間も大切です。夕食
が遅いと朝ねぼうして時間がない、朝おなかが空
いてなくて朝食を食べられないなどの悪いリズム
ができてしまいます。ですから、からだにとって、
そして心にとって、快適なリズムを子どものうち
にしっかり身体で覚えていくことが大事です。

リズムよく生活して健やかに!「体内リズム」と「生活リズム」

簡単料理の紹介！

長ねぎ（玉ねぎ）は粗みじん切りにする。

鶏胸肉はそぎ切りにして、それを端から縦に
切り向きを変えて5ミリ～1センチ角に切る。

ボールにねぎと肉とAを全て入れ、よく混ぜ
たら、サラダ油をひいたフライパンにスプー
ンでひと口大ずつ広げ落としながら中火で
焼いていく。
両面こんがり焼き、肉に火が通れば出来上
がり。

皿にレタスを添え、3を盛り付ける。

1
2

3

4

鶏胸肉（皮なし）…320ｇ　／　長ねぎ（又は玉ねぎ）…50ｇ
　　　　酒…大さじ１強 
　　　　マヨネーズ…大さじ１
A　　　しょうゆ…大さじ１
　　　　片栗粉…大さじ４
　　　　生姜（すりおろし）…大さじ１
サラダ油…大さじ１と1/3　／　レタス…４枚

鶏胸肉の簡単落とし焼き
エネルギー 196kcal　たんぱく質19.2ｇ
塩分相当量 0.8g

朝食は一日のはじまりの
大事なスイッチ
朝食は一日のはじまりの
大事なスイッチ
朝食は一日のはじまりの
大事なスイッチ
　私たちの脳は“ブドウ糖”をエネルギー源とし
て使っています。朝起きたときに頭が「ボーッ」
としてしまうのは、寝ている間にブドウ糖が使
われて足りなくなってしまうためです。

作って 

みませんか！

毎朝しっかり食べる
「癖(くせ)」をつけましょう!

毎朝ちゃんとスイッチを
入れましょう!

　 朝食を食べないと、午前中、からだは動いても頭はボンヤ
リ、ということになりがちです。脳のエネルギー源のブドウ糖
を朝食でしっかり補給し、脳とからだをしっかり目覚めさせま
しょう。ごはんなどの主食には脳のエネルギー源になるブド
ウ糖が多く含まれているので、朝から勉強や仕事に集中でき
るのです。
　朝食は一日を活動的にいきいきと過ごすための大事なス
イッチ。

����������������



町内バドミントン大会開催

（木）に、奈半利中学
校体育館において平
成２７年度奈半利町バ

ドミントン大会が開催されました。
　１部には、バドミントン部員を中心
に６ペア１２人の参加があり、日ごろ
の練習が垣間見える熱戦を展開しま
した。
　また、２部では職場の仲間や友人
同士で参加した５ペア１０人が、珍プ
レーあり、笑いありの楽しい試合をし
て、大変な盛り上がりのなか無事に
大会を終了しました。

　閉会式では、上村部長から入賞賞
品、参加賞として全員に花の鉢植えが
プレゼントされました。
　平成２８年度は奈半利小学校体育
館で、毎週月曜日と木曜日の午後８時
から練習を行っていますので、バドミ
ントンに興味のある方、これから始め
ようという方は、ぜひお越しください。

Event
3月

3/24

★大会結果★
１部　
　優　勝　　岡村、吉本ペア
　準優勝　　大北、大井ペア
　３　位　　山﨑、西山ペア

２部
　優　勝　　飯田、畠中ペア
　準優勝　　坂本、竹内ペア
　３　位　　久武、濱内ペア
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