
第36回中芸地区子ども駅伝競走大会開催
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　 第36回中芸地区子ども駅伝競走大会
　 町のニュース
　 議会だより　Vol.162
　 中学校だより
　 ヘルスメイト ほか　

大
会
２
連
覇
を
果
た
し
た
女
子
A
チ
ー
ム

優
勝
に
返
り
咲
い
た
男
子
A
チ
ー
ム



　

奈
半
利
町
か
ら
も
、男
子
・
女
子
・
男
女
混

合
チ
ー
ム
も
合
わ
せ
計
6
チ
ー
ム
が
出
場

し
た
結
果
、男
子
Ａ
チ
ー
ム
・
女
子
Ａ
チ
ー

ム
と
も
に
１
位
と
な
り
、念
願
の
男
女
同
時

優
勝
を
果
た
し
ま
し
た
。

　

優
勝
チ
ー
ム
の
レ
ー
ス
展
開
は
、男
女
と

も
に
緊
張
感
あ
ふ
れ
る
も
の
と
な
り
ま
し

た
。

　

男
子
Ａ
チ
ー
ム
の

展
開
は
、チ
ー
ム
の

流
れ
を
つ
か
む
上
で

重
要
な
１
区
の
細
川

登
生
君
（
５
年
生
）

が
、ス
タ
ー
ト
こ
そ

は
慎
重
だ
っ
た
も
の

の
徐
々
に
後
続
を
突

き
放
し
、貫
禄
の
走

り
を
見
せ
ま
し
た
。

後
続
の
安
田
Ａ
チ
ー

ム
に
１４
秒
差
で
タ
ス

キ
を
受
け
取
っ
た
２

区
の
濵
吉
陽
音
君

は
、１
年
生
な
が
ら

こ
の
状
況
に
臆
す
る

こ
と
な
く
疾
走
、

徐
々
に
差
を
広
げ
３

区
へ
タ
ス
キ
を
つ
な

げ
ま
し
た
。３
区
の

中
川
葵
君
（
３
年

生
）
は
、こ
の
流
れ

を
止
め
な
い
よ
う
我

慢
の
走
り
を
見
せ
、タ
イ
ム
差
を
詰
め
ら
れ

る
こ
と
な
く
４
区
へ
。４
区
の
前
回
男
子
チ

ー
ム
優
勝
の
立
役
者
水
田
悠
真
君
（
４
年

生
）は
、最
終
区
へ
少
し
で
も
タ
イ
ム
を
稼

ぐ
べ
く
安
定
し
た
走
り
を
見
せ
、２
位
ま
で

順
位
を
上
げ
て
き
た
田
野
Ａ
チ
ー
ム
に
３４

秒
差
を
つ
け
タ
ス
キ
を
つ
な
ぎ
ま
し
た
。こ

の
タ
イ
ム
差
を
生
か
し
逃
げ
き
れ
る
か
と

い
う
奈
半
利
Ａ
チ
ー
ム
の
運
命
は
、６
年
生

区
間
に
出
走
す
る
こ
と
と
な
っ
た
宮
地
巧

眞
君（
４
年
生
）の
走
り
に
期
待
す
る
他
に

な
い
状
況
と
な
り
ま
し
た
。猛
追
す
る
田
野

Ａ
チ
ー
ム
。
逃
げ
る
奈
半
利
Ａ
チ
ー
ム
。

徐
々
に
そ
の
差
は
縮
ま
っ
て
い
き
、少
し
で

も
気
を
抜
こ
う
も
の
な
ら
、す
ぐ
に
で
も
ト

ッ
プ
を
奪
わ
れ
る
状
態
で
し
た
が
、宮
地
君

は
こ
の
プ
レ
ッ
シ
ャ
ー
に
耐
え
、な
ん
と
わ

ず
か
２
秒
差
で
見
事
１
位
を
死
守
し
ゴ
ー

ル
を
し
ま
し
た
。

　

一
方
、２
連
覇
の
か
か
る
女
子
Ａ
チ
ー
ム

の
１
区
は
、安
定
し
た
走
り
が
定
評
の
松
本

亜
里
沙
さ
ん（
５
年
生
）で
し
た
が
、安
田

Ａ
チ
ー
ム
エ
ー
ス
小
島
さ
ん
と
の
勝
負
の
緊

張
か
ら
か
力
が
出
し
切
れ
ず
、同
チ
ー
ム
に

４０
秒
差
の
２
位
で
２
区
へ
タ
ス
キ
を
渡
し
ま

し
た
。２
区
の
竹
田
颯
華
さ
ん（
１
年
生
）

は
少
し
で
も
先
頭
チ
ー
ム
に
迫
ろ
う
と
快

走
。追
い
つ
く
こ
と
は
で
き
な
か
っ
た
も
の

の
、確
実
に
差
を
縮
め
１７
秒
差
で
３
区
へ
。

３
区
町
田
愛
桜
さ
ん（
３
年
生
）は
こ
の
追

い
上
げ
ム
ー
ド
に
乗
り
、１
位
の
安
田
Ａ
チ

ー
ム
を
追
い
抜
く
走
り
を
見
せ
、６
秒
差
を

つ
け
４
区
へ
タ
ス
キ
を
つ
な
ぎ
ま
し
た
。し

か
し
、４
区
に
は
安
田
Ａ
チ
ー
ム
の
２
人
目

の
エ
ー
ス
大
和
田
さ
ん
が
待
っ
て
お
り
、高

橋
瑞
紀
さ
ん（
４
年
生
）が
力
走
す
る
も
ゴ

ー
ル
手
前
で
か
わ
さ
れ
、１０
秒
差
を
つ
け
ら

れ
最
終
区
と
な
り
ま
し
た
。５
区
の
五
味
柚

葉
さ
ん（
６
年
生
）は
、チ
ー
ム
の
期
待
を
一

身
に
背
負
い
ま
す
が
、練
習
で
培
っ
て
き
た

力
が
発
揮
さ
れ
、１
位
を
奪
還
。以
降
徐
々

に
突
き
放
し
１
位
で
ゴ
ー
ル
し
た
こ
と
で
、

見
事
２
連
覇
を
果
た
し
ま
し
た
。

　

中
芸
地
区
で
児
童
数
が
最
も
多
い
に
も

か
か
わ
ら
ず
、近
年
ま
で
優
勝
に
絡
む
こ
と

が
で
き
な
か
っ
た
当
町
の
小
学
生
が
、一
昨

年
の
男
子
チ
ー
ム
優
勝
を
き
っ
か
け
に
、子

ど
も
た
ち
が
男
女
優
勝
を
目
指
し
て
取
り

組
ん
で
き
た
努
力
が
花
開
い
た
こ
と
に
、選

手
・
保
護
者
・
役
員
す
べ
て
が
盛
り
上
が
り
、

喜
び
を
分
か
ち
合
い
ま
し
た
。

　

そ
の
他
チ
ー
ム
の
結
果
は
、男
子
の
部
で

は
、Ｂ
チ
ー
ム
６
位
、Ｃ
チ
ー
ム
８
位
、Ｄ
チ

ー
ム（
男
女
混
合
チ
ー
ム
）が
１４
位
に
な
り

ま
し
た
。女
子
の
部
で
は
、Ｂ
チ
ー
ム
が
５

位
と
な
り
ま
し
た
。

　

ま
た
個
人
で
は
、男
子
Ａ
チ
ー
ム
５
年
生

区
間（
２
㎞
）を
走
っ
た
細
川
登
生
君
が
7

分
39
秒
で
、同
じ
く
男
子
Ａ
チ
ー
ム
２
年
生

区
間（
１
㎞
）を
走
っ
た
濵
吉
陽
音
君
が
4

分
15
秒
で
区
間
１
位
と
な
り
ま
し
た
。女
子

チ
ー
ム
は
、残
念
な
が
ら
区
間
賞
を
取
れ
た

選
手
は
い
ま
せ
ん
で
し
た
が
、そ
の
状
況
で

も
優
勝
で
き
た
と
い
う
こ
と
は
、子
ど
も
た

ち
全
体
が
レ
ベ
ル
ア
ッ
プ
し
て
い
る
証
拠
だ

と
感
じ
ら
れ
ま
す
。ま
た
、今
年
は
大
会
直

前
に
出
場
で
き
な
か
っ
た
選
手
が
い
る
中
、

ド
ラ
マ
テ
ィ
ッ
ク
な
レ
ー
ス
と
す
ば
ら
し
い

結
果
を
出
せ
た
こ
と
は
、優
勝
チ
ー
ム
選
手

を
含
め
、練
習
に
参
加
し
た
す
べ
て
の
子
ど

も
た
ち
、保
護
者
の
力
が
作
り
出
し
た
も
の

で
あ
る
と
感
じ
ら
れ
ま
し
た
。

　

こ
の
感
動
の
大
会
の
様
子
は
、町
民
会
館

一
階
図
書
室
前
に
写
真
を
掲
示
し
て
お
り

ま
す
の
で
、近
く
に
お
立
ち
寄
り
の
際
は
、

子
ど
も
た
ち
の
勇
姿
を
ぜ
ひ
ご
覧
く
だ
さ

い
。

　

最
後
に
、何
よ
り
も
練
習
を
頑
張
り
、本

町
を
盛
り
上
げ
て
く
れ
た
子
ど
も
た
ち
に

深
く
感
謝
い
た
し
ま
す
。

　2月17日（日）、田野町にて中芸広域連合少年育成
センター主催の第36回中芸地区子ども駅伝競走大
会が開催されました。コースは田野町ふれあいセンタ
ー前を中継点とする５区間の周回コースで、中芸地
区の小学生による男子15チーム、女子7チームの計
22チーム、総勢110人が健脚を競い合いました。

中
芸
地
区
子
ど
も
駅
伝
競
走
大
会

中
芸
地
区
子
ど
も
駅
伝
競
走
大
会

中
芸
地
区
子
ど
も
駅
伝
競
走
大
会

念
願
の
男
女
同
時
優
勝

念
願
の
男
女
同
時
優
勝
！！！！

念
願
の
男
女
同
時
優
勝
！！

第36回
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☆
町
の
ニ
ュ
ー
ス

「瞬間を輝こう」第２２回生涯学習推進大会開催
　２月１６日（土）奈半利小学校体育館で、第２２回生涯学習推進大会が開催されました。
　今年は、昨年に引き続き「この時、この瞬間を輝こう」という意味を込めた「瞬間を輝こう」というテー
マの下、各種団体の活動発表がありました。
　認定こども園幼稚部の手話を交えた合唱や元気いっぱいの太鼓演奏、中芸地区小中学校連合音楽会に
も出演した奈半利小学校４年生による合唱・リコーダー演奏・群読、港まつりでも披露されている青年会の
よさこい踊りなど、多様な活動発表があり、来場された方々からたくさんの拍手や感心の声が沸き起こっ
ていました。
　今年は、奈半利町文化協会主催「邦楽発表会」出演団体も参加いただき、琴や民踊、詩吟などの発表も
ありました。優雅な音色を奏でる琴、地域の風景が思い浮かぶような民踊などの発表がされる中、昨年、詩
吟剣詩舞春季決勝大会で準優勝を獲得した坂本さんの詩吟は、力強い歌声で観客を魅了していました。
　「生涯学習」と聞くと大変難しく感じますが、皆さんが普段行っている趣味もこれにあたります。今年発
表した方々のほかにも、様々な活動をされている方がいらっしゃると思いますが、その活動を地域の皆様
に広く知ってもらい、地域で生かすことで心豊かに過ごせるよう、本大会を開催しております。
　ぜひ、活動を発表していただき、本町の活性化にご協力をお願いいたします。

1　華光儀社中による箏
2　清美穂の会による三曲
3　青年会によるなはり小唄
4　青年会による正調よさこい
5　奈半利小学校4年生による群読
6　日本朗吟同好会による詩吟
7　奈半利小学校4年生による合唱
8　認定こども園4歳児による手話合唱
9　認定こども園5歳児による太鼓

い   ま

い   ま

1 2

3

4

6
7

8

9

5
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☆
町
の
ニ
ュ
ー
ス

　

こ
の
消
防
出
初
め
式
は
、
消
防
関

係
者
の
仕
事
始
め
と
い
わ
れ
る
行
事

で
、
新
し
い
年
を
迎
え
、
火
災
発
生

時
に
迅
速
か
つ
的
確
安
全
に
行
動
が

で
き
る
よ
う
、
地
域
の
安
全
を
守
る

意
識
を
高
め
る
と
と
も
に
、
機
械
器

具
点
検
等
を
行
う
も
の
で
す
。

　

午
前
９
時
３０
分
に
開
式
し
、
主
催

者
で
あ
る
中
芸
広
域
連
合
長
の
挨
拶

の
の
ち
、
来
賓
祝
辞
、
服
装
・
機
械

器
具
の
点
検
が
行
わ
れ
、
分
列
行
進

で
式
が
締
め
く
く
ら
れ
ま
し
た
。
そ

の
後
、
奈
半
利
川
で
消
防
自
動
車
に

よ
る
一
斉
放
水
が
行
わ
れ
、
そ
の
見

事
な
光
景
に
見
物
者
か
ら
感
嘆
の
声

が
上
が
っ
て
い
ま
し
た
。

　

奈
半
利
町
消
防
団
は
一
斉
放
水
を

行
っ
た
後
、
多
気
坂
本
神
社
に
お
い

て
火
鎮
祭
を
執
り
行
い
、
防
火
祈
願

を
行
い
、
そ
の
後
、
町
内
の
防
火
水

槽
と
消
火
栓
の
点
検
を
実
施
し
ま
し

た
。

　

高
知
県
園
芸
品
展
示
品
評
会
実

行
委
員
会
主
催
の
2
0
1
9
園
芸

年
度
高
知
県
園
芸
品
展
示
品
評
会

が
2
月
１
日
か
ら
3
日
ま
で
の
3
日

間
、高
知
地
場
産
セ
ン
タ
ー
に
お
い

て
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

こ
の
品
評
会
は
、高
知
県
の
園
芸

の
品
質
向
上
と
、技
術
改
善
に
よ
る

高
位
平
準
化
、園
芸
農
家
の
経
営
安

定
と
向
上
に
資
す
る
こ
と
を
目
的
に

開
か
れ
て
い
る
も
の
で
、県
内
の
農

業
者
か
ら
野
菜
27
品
目
368
点
、果
実

８
品
目
127
点
、花
き
13
品
目
129
点
が

出
品
さ
れ
ま
し
た
。

　

こ
れ
ら
農
産
品
の
中
か
ら
野
菜
部

門
に
お
い
て
ナ
ス
を
出
品
さ
れ
た
山

本
克
彦
氏（
法
恩
寺
）が
見
事
、農
林

水
産
大
臣
賞
の
栄
に
輝
き
ま
し
た
。

　

今
回
の
品
評
会
で
は
、外
観
や
品

質
に
優
れ
た
も
の
が
多
く
、特
に
野

菜
部
門
に
お
け
る
ナ
ス
、ミ
ョ
ウ
ガ

に
お
い
て
は
高
品
質
で
高
い
レ
ベ
ル

の
審
査
と
な
っ
た
と
後
に
審
査
長
か

ら
講
評
さ
れ
ま
し
た
。　

地域おこし協力隊のご紹介

窓口カウンターを改修しました！

　平成31年1月より地域おこし協力隊として地域振興課に配属された農業振
興担当の伊藤三晃さんと移住関係担当の中曽根彩香さんをご紹介します。
　伊藤三晃さんは高知市より移住し、現在受入農家さんのもとでナスの栽培
技術を習得しています。前職から農業関係に携わり、当時からナスを栽培する
農家になることを考えていたそうです。
　中曽根彩香さんは東京都板橋区より移住し、現在移住関係を中心に働いています。昨年６月に行われた高知暮
らしフェアにて奈半利町を知り、１月には地域おこし協力隊として着任する、とても行動力がある方です。
　今後も地域おこし協力隊として当町を盛り上げていきますので、町内でお見かけの際はぜひとも応援のほど、
よろしくお願いいたします。

　

１
月
６
日
（
日
）
に
、
中
芸
広
域
連
合
消
防
本
部
に
て
、
中
芸
消
防

署
と
中
芸
５
カ
町
村
の
消
防
団
が
参
集
し
、
平
成
３１
年
消
防
出
初
め
式

が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　住民福祉課・総務課のカウンターを、お年寄りやお子さんと一
緒に来た方でも、手続きや相談ができやすいよう、座って手続き
ができる低いカウンターに改修しました。今後も職員一同、親切・
丁寧な接遇に努めていきますのでどうかよろしくお願いします。

平
成
３１
年
消
防
出
初
め
式

高
知
県
園
芸
品
展
示
品
評
会
に
お
い
て

山
本
克
彦
氏
農
林
水
産
大
臣
賞
を
受
賞
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町
の
ニ
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ー
ス

　

こ
の
健
康
ま
つ
り
は
、町
民
が
健

康
で
安
心
し
て
暮
ら
す
こ
と
の
で
き

る
奈
半
利
町
を
目
指
し
て
毎
年
開
催

し
て
い
る
も
の
で
、親
子
教
室
、生
活

習
慣
病
予
防
を
目
的
に
健
康
チ
ェ
ッ

ク
、ヘ
ル
ス
メ
イ
ト
さ
ん
に
よ
る
健

康
食
の
試
食
等
を
行
い
ま
し
た
。

◆

　

開
会
式
を
盛
り
上
げ
て
く
れ
た
な

は
り
認
定
こ
ど
も
園
児
を
中
心
に
風

邪
予
防
を
中
心
と
し
た
ア
ロ
マ
教
室

や
噛
む
こ
と
の
大
切
さ
を
学
ぶ
教
室

な
ど
親
子
で
参
加
し
て
い
た
だ
き
ま

し
た
。ま
た
、老
人
ク
ラ
ブ
の
新
ス
ポ

ー
ツ
で
は
、輪
投
げ
や
ス
ポ
ー
ツ
吹

き
矢
な
ど
で
楽
し
み
ま
し
た
。

◆

　

グ
リ
ー
ン
ホ
ー
ル
で
は
健
康
パ
ス

ポ
ー
ト
事
業
と
共
催
で
血
管
年
齢
や

脳
年
齢
チ
ェ
ッ
ク
、骨
密
度
や
肺
年

齢
の
測
定
な
ど
健
康
チ
ェ
ッ
ク
を
行

い
、ヘ
ル
ス
メ
イ
ト
の
コ
ー
ナ
ー
で
は

「
野
菜
た
っ
ぷ
り
の
よ
く
噛
む
メ
ニ
ュ

ー
」
を
テ
ー
マ
に
試
食
を
し
て
い
た

だ
き
ま
し
た
。

　
　
　
　
　
　

◆　
　
　

　

奈
半
利
町
は
、生
活
習
慣
病
（
糖

尿
病
、心
疾
患
、脳
血
管
疾
患
）に
よ

る
死
亡
率
が
県
及
び
全
国
に
比
べ
て

高
く
、人
口
に
占
め
る
透
析
患
者
の

割
合
も
高
く
な
っ
て
い
ま
す
。子
ど

も
の
頃
か
ら
の
健
康
的
な
生
活
習
慣

の
定
着
を
推
進
す
る
と
と
も
に
、健

康
ま
つ
り
や
健
康
パ
ス
ポ
ー
ト
事
業

な
ど
を
通
じ
て
住
民
の
健
康
づ
く
り

へ
の
普
及
啓
発
と
予
防
活
動
の
推
進

を
実
施
し
て
い
き
ま
す
。 

奈
半
利
町
健
康
ま
つ
り

　

平
成
30
年
度
奈
半
利
町
健
康
ま
つ
り
が
、
平
成
31
年
1
月
20
日

（
日
）
保
健
セ
ン
タ
ー
に
て
多
く
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
協
力
の
下
、

盛
大
に
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
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☆
町
の
ニ
ュ
ー
ス

　

平
成
31
年
1
月
27
日

（
日
）
に
ヘ
ル
シ
ー
ケ
ア
な

は
り
に
お
い
て
福
祉
避
難

所
開
設
・
運
営
訓
練
を
実
施

し
ま
し
た
。

 

福
祉
避
難
所
と
は
、
災
害

時
に
高
齢
者
や
障
害
の
あ

る
方
、
難
病
者
や
乳
幼
児
、

妊
産
婦
、
傷
病
者
な
ど
一
般

避
難
所
で
は
生
活
に
支
障

が
あ
る
人
（
要
配
慮
者
）
を

対
象
に
、
特
別
に
配
慮
さ
れ

た
避
難
所
の
こ
と
を
言
い
ま

す
。
奈
半
利
町
で
は
、
福
祉

避
難
所
と
し
て
、
愛
光
園
、

ヘ
ル
シ
ー
ケ
ア
な
は
り
、
有

料
老
人
ホ
ー
ム
な
は
り
の

３
カ
所
と
協
定
を
結
ん
で

い
ま
す
。

　

南
海
ト
ラ
フ
地
震
の
よ

う
な
大
規
模
災
害
発
生
時

に
は
、
道
路
が
寸
断
さ
れ
る

こ
と
な
ど
に
よ
り
、
行
政
や

施
設
職
員
が
直
ち
に
駆
け

つ
け
る
こ
と
が
難
し
い
可
能

性
が
あ
り
ま
す
。
そ
の
よ
う

な
状
況
下
で
あ
っ
て
も
、
集

ま
る
こ
と
が
で
き
る
人
（
施

設
職
員
、
地
域
住
民
な
ど
）

だ
け
で
、
福
祉
避
難
所
の
運

営
が
で
き
る
よ
う
に
事
前

に
整
備
し
て
お
く
必
要
が

あ
り
ま
す
。

　

今
回
は
、
施
設
の
職
員
及

び
車
瀬
地
区
自
主
防
災
組

織
、
住
民
、
奈
半
利
町
社
会

福
祉
協
議
会
、
奈
半
利
町
日

赤
奉
仕
団
な
ど
住
民
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
団
体
、
保
健
所
、

南
海
ト
ラ
フ
地
震
対
策
安

芸
地
域
本
部
、
役
場
な
ど
が

参
加
し
て
訓
練
を
実
施
す

る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　

実
際
に
、
福
祉
避
難
所
の

開
設
の
た
め
の
設
営
を
す
る

こ
と
で
、
要
配
慮
者
へ
の
対

応
方
法
や
情
報
伝
達
方
法

な
ど
混
乱
す
る
場
面
も
見

ら
れ
、
平
常
時
か
ら
の
備
え

の
大
切
さ
を
学
ぶ
こ
と
が

で
き
ま
し
た
。

　

今
回
は
、
地
域
住
民
と
合

同
で
訓
練
す
る
こ
と
や
非

常
食
の
試
食
な
ど
も
実
施

す
る
こ
と
が
で
き
、
今
後
の

行
事
な
ど
で
も
地
域
で
声

を
掛
け
合
い
な
が
ら
支
え

合
い
の
体
制
づ
く
り
を
実

施
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま

す
。

福
祉
避
難
所
開
設・運
営
訓
練



（日）に、第40回奈半利町内駅伝競
走大会が行われました。当日は天候

にも恵まれ、総勢16チーム（一般12チーム、小学
生4チーム）の参加者が健脚を競い合いました。

　一般・競走の部では「奈半利中学校 松」チームが序盤か
ら快走し、２位とのゴールタイム差を１分１７秒とひろげ2年連
続の優勝を果たしました。同じく一般のピッタリ部門におい
ては「村田秀翠園陸上部」が、誤差34秒で優勝しました。
　小学生の部では「少年野球」と「奈半利陸上クラブA・B・
C」チームが参加し、競走の部では「奈半利陸上クラブA」
が、またピッタリの部では「少年野球」がそれぞれ優勝を分
け合いました。
　大会役員、交通指導員ならびに交通安全協会、交通安
全母の会、消防団の皆様のご協力により、けが人や事故が
なく、無事に大会を終えることができました。ありがとうござ
いました。
　結果は以下のとおりです。

第40回奈半利町内
駅伝競走大会開催

※来年度の第41回奈半利町駅伝
競走大会は2020年2月2日（日）に
実施予定です。

●一般競走の部
優勝 奈半利中学校 松
２位 奈半利中学校野球部
３位 イタリア食堂トンノ
区間賞　（氏名、所属チーム）
１区　井上　由河　奈半利中学校 松
２区　淡路　龍翔　奈半利中学校野球部
３区　西内南海男　イタリア食堂トンノ
４区　山岡　蒼大　奈半利中学校 松
５区　松﨑　慎吾　イタリア食堂トンノ
６区　森口　拓弥　イタリア食堂トンノ

●一般ピッタリの部
優勝 村田秀翠園陸上部
２位　消防第一分団
３位　奈半利中学校　竹

区間賞　（氏名、所属チーム）
１区　岡松　大和　奈半利中学校野球部
２区　松本　祐太　奈半利中学校 梅
３区　井津　裕明　チーム５９
４区　安岡　樹流　村田秀翠園陸上部
５区　松本　大樹　スーパーポストマン
  　　五味凛太朗　奈半利中学校 松
６区　大纒　　武　消防第一分団

●小学生競走の部
優勝  奈半利陸上クラブA
２位　奈半利陸上クラブB
３位　奈半利陸上クラブC
区間賞　（氏名、所属チーム）
１区　細川　登生　少年野球
２区　利岡　柚季　奈半利陸上クラブC
３区　宮地　巧眞　奈半利陸上クラブA

４区　中川　　葵　奈半利陸上クラブC
５区　濵吉　陽音　奈半利陸上クラブA
６区　水田　悠真　少年野球

●小学生ピッタリの部
優勝　少年野球
区間賞　（氏名、所属チーム）
１区　黒川　綾斗　奈半利陸上クラブB
２区　西山くるみ　奈半利陸上クラブB
３区　畠中稀乃果　奈半利陸上クラブB
４区　柏木　颯斗　奈半利陸上クラブA
５区　内川　大嘉　奈半利陸上クラブB
６区　松本亜里沙　奈半利陸上クラブB

平成３０年度
奈半利町内駅伝競走大会

一般競走の部　優勝

奈半利中学校　松

イベント
Event 月

2/3

2
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（日）、６７回目を迎えた高知県市町村対抗駅伝競
走大会が開催され、奈半利町を代表して１チーム、
１３人の選手が出場しました。

　今回が初出場の選手や、長年出場されているベテラン選手も含
め、事前練習や試走を行い、万全の態勢で大会に臨むことができ
ました。
　結果はエースの不在もあり４１チーム中３４位と昨年より順位を落
としましたが、個 の々努力がチームの力となって表れています。今後
のご活躍に期待しています。
　当日ご協力をいただきました交通指導員、関係者の方々のおかげで、けが人や事故もなく、無事に大会を開催すること
ができました。また寒い中で街頭に立ち、応援をしていただいた皆様のおかげで、大会が盛大に行われましたことに感謝
いたします。

1/27

第67回高知県
市町村対抗駅伝競走

イベント
Event 月1

★★

な
は
り
の
郷 

活
動
報
告
★★

○
不
耕
作
地
解
消
事
業

　

1
月
か
ら
2
月
に
か
け

て
、
生
木
地
区
で
栽
培
し
た

ブ
ロッ
コ
リ
ー
と
じ
ゃ
が
芋
を

収
穫
し
ま
し
た
。
ブ
ロ
ッ
コ

リ
ー
で
約
6
ア
ー
ル
分
、
じ

ゃ
が
芋
は
約
5
ア
ー
ル
分
を

収
穫
で
き
、
ふ
る
さ
と
納
税

返
礼
品
や
市
場
な
ど
へ
出
荷

し
ま
し
た
。

　

現
在
は
、
引
き
続
き
妙

見
地
区
の
い
ち
じ
く
の
管

理
、
4
月
に
は
久
礼
岩
で
約

20
ア
ー
ル
に
コ
シ
ヒ
カ
リ
の
田

植
え
、
5
月
頃
の
生
木
の
き

ぬ
さ
や
の
収
穫
の
準
備
を
し

て
い
ま
す
。

○
施
設
園
芸

　

平
成
29
年
か
ら
町
有
レ
ン

タ
ル
ハ
ウ
ス
で
、
茄
子
を
栽

培
出
荷
し
て
い
ま
す
が
、
レ

ン
タ
ル
契
約
後
を
見
据
え
、

奈
半
利
町
大
除
の
奈
半
利

川
沿
い
の
土
地
を
借
り
、
自

社
ハ
ウ
ス
1.6
ア
ー
ル
分
を
整

備
し
ま
し
た
。
現
在
の
レ
ン

タ
ル
ハ
ウ
ス
で
の
出
荷
終
了

後
は
、
な
は
り
の
郷
の
ハ
ウ

ス
と
し
て
、
新
規
就
農
者
の

研
修
も
含
め
、
施
設
園
芸

事
業
の
経
営
安
定
を
図
る
と

と
も
に
、
農
業
の
振
興
を
目

指
し
ま
す
。

○
土
佐
の
町
家
ひ
な
祭
り

　

2
月
28
日
か
ら
3
月
3

日
に
か
け
、
毎
年
恒
例
の
古

民
家
を
中
心
と
し
た
ひ
な
人

形
の
展
示
を
行
い
ま
し
た
。

集
落
活
動
セ
ン
タ
ー
な
は
り

の
郷
に
も
、
数
多
く
の
人
形

や
着
物
が
展
示
さ
れ
、
来
訪

者
は
懐
か
し
が
っ
た
り
、
感

心
さ
れ
た
り
し
て
い
ま
し
た
。

　
ま
た
、
3
月
3
日
に
は
高

田
屋
駐
車
場
を
会
場
に
、

町
内
の
様
々
な
店
舗
や
団
体

が
、
食
品
の
販
売
や
、
餅
つ

き
を
行
い
、
こ
ち
ら
も
賑
わ

い
ま
し
た
。

集
落
活
動
セ
ン
タ
ー
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　4年生　  いのちの授業

 
奈半利小

 
　学習発表会

 
　1年生　  ひな人形づくり

（火）３・４時間目
高知医療センターの助

産師　関まさよさんによる「いのちの授
業」が４年生の授業で行われました。胎児の人形に触れたり、妊婦体験をしたりして、自分たちは親か
らたくさんの愛情をもらい育てられてきたことを実感しました。また、自分自身や周りの人はかけがえの
ない存在であり、人を大切にする方法を学びました。

2/19

（土）は、学
習発表会を
開催しまし

た。今年もインフルエンザが
流行し欠席者が多く、十分
な練習ができなかった学年
もありましたが、劇や合奏、
合唱、ダンスなどで1年間の
学習の成果を堂 と々発表しま
した。本年度の取り組みの
中で子どもたちが、様 な々体
験、学習をし、成長した姿を
見ていただけたと思います。
当日は、たくさんの方々に来
場いただきました。ありがと
うございました。

2/9

（水）に１年生は、浦の会の皆さんに教わって「ひ
な人形づくり」をしました。

　折り紙を折ったり、切ったりしながら作った内裏雛と三人官女・
菱餅を色画用紙に貼り付け、思い思いに飾り付けをしました。
　２時間の交流の終わりには、浦の会の皆さんと握手をしてお別
れしました。浦の会の皆さん、とても楽しい交流をありがとうございまし
た。
　作品は町内に飾られたので、目にされた町民の皆さんも多いと思います。

2/13

　今日、「ひな人形づくり」をしました。最初は、難しいと思っていたけど、教えて
もらいながら作ってみたら、意外と簡単でした。ひな人形を作るのがこんなに楽
しくて、こんなに簡単に作れるんだと思いました。　（１年　太田りいと）

児童の作文

３年生（リコーダー奏、合唱、合奏）
「みんなと心を合わせて夢の国へ♪」

１年生（音読、歌）
「雨ニモマケズがんばった１年間」

２年生（劇・手話の歌）
「元気いっぱい２年生」

４年生（リコーダー奏、合唱、群読）
「みんな心を一つにして」

５年生（ダンス、合奏、リコーダー奏）
「心を一つに」

６年生（合奏、合唱、学習発表）
「世界は一つ」

イベント
Event 月2
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お餅つきお餅つきお餅つき

手話学習を終えて手話学習を終えて手話学習を終えて

三者会の議長を経験して三者会の議長を経験して三者会の議長を経験して

　私は、手話学習を通じて、いろいろなことを学びました。耳が不
自由な方に物事を伝えることは、決して簡単なことではないけ
ど、耳が不自由な方や手話の講師の方の手助けがあり、耳が不
自由な方に伝えることができました。私が手話をする中で大切だ
と思ったことは、口話をはっきりとすることです。手話が分からな
いとき、口話で言うと伝わりました。手話をすることも大切だけ
ど、口話をハキハキすることは、大事だなと思いました。
　手話学習が終わったあと、手話の講演をしてもらいました。講
師の方は、とても前向きな方で、私たちも前向きな気持ちになれ
ました。
　今回の手話教室や、手話の講演を聴いていい経験ができよか
ったです。次の学習では、もっともっと自分の気持ちを手話で表
現したいと思います。

奈半利中学校　2年　竹村　樹奈　

　僕たちは、2 月 16 日に行われた三者会で議長をやらせてもらいました。
前日に各学年の代表委員とリハーサルをしました。そこでは、簡単にリハー
サルを行ったのですが、とても緊張しました。だけど、小松先生の「失敗す
るのは全然大丈夫」という言葉に緊張が解けました。
　いよいよ三者会の当日になりました。去年と比べ、地域・保護者の方が
多く集まり、横浜の国立大学からも参観に来た人がいて、とても心配になり
ました。
　議題では、学校から生徒に出された「学習について」が話し合いの中心
になりました。生徒からは、分からないことは先生に質問して理解していくな
どの意見が出ました。その後、先生の方から学習への意識を、Ａ～Ｄの 4 段
階のレベルで表したものが示され、自分がどのレベルにあるのかを考え、そ
れぞれが手を挙げて答えました。
　このことについて考えると、家庭学習はできているが、＋αの勉強ができて
いる人が少ないので、これからは、皆がレベルアップできるよう、少しずつ
取り組んでいった方がいいと思いました。議長を通していろいろなことを考
え、学ぶことができました。

奈半利中学校　2年　竹島　　匠、長谷川旺思

Vol.46

　私は、1 年生みんなで家庭科の時間にお餅つ
きをしました。お餅つきは、幼稚園のときと小学
校のときに何回かしたことがあって、そんなに難

しくはなかったです。お餅にあんこを入れて包むのも、小学校のときにし
たことがあったので、手際よくできました。あんこのお餅だけでなくて、
苺大福も作りました。
　先生たちが、きな粉のお餅を作っていました。女性の先生方の手際がす
ごくて、さすがだなと思いました。お餅をついたりする力仕事は、ほとん
ど男子がしてくれました。中学生になってお餅を作るのは初めてだったけ
ど、楽しかったです。
　私のおばあちゃんは、お餅が大好きなので、作ったお餅をあげるとすご
く喜んでくれました。手伝ってくださった先生方、本当にありがとうござい
ました。
 奈半利中学校　1年　西岡　楓花
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 　6年　大西　亮

　奈半利小学校と合同体育をしました。加領郷小学
校は人数が少なくてボールゲームなどがなかなかで
きないからです。また、大勢の中で自分の力を知るの
は不安もあるけど、その分、目標もできると思ったの
で合同体育に参加しました。ぼくは、同級生と話がで
きてとってもうれしかったです。奈半利小学校と、時々
交流はするけれど、体育だと楽しくできるし、声もかけ
やすかったです。逆に声をかけてくれた時はすごくう
れしかったです。
　ぼくは、バスケットボールが得意で、5・6年と一緒にバスケットをした時は、男子も女子もよく動くので、ぼ
くも負けたらいかんと思って動きました。自分のレベルを気にしていたけれど、そんなことは忘れていました。
みんなとやれたことがすごく楽しかったからです。次の合同体育が楽しみです。

 　　5 年　大西　香

　ぼくたちは、2月10日に学習発表会をしました。
ぼくは、調べ学習の発表がトップバッターなのでちょ
っと緊張しました。土木業について説明しました。き
ちんと言えて安心しました。リコーダーも歌も全部
できました。落語の時、ステージに上がったらみん
なの顔が見えてすごく緊張してきました。頭の中で、
「まちがえないように！まちがえないように！」と思
っていました。落語が終わった時、みんなが笑ってく
れたからよかったです。夏休みから覚えたかいがあ
りました。
　地域の人たちみんなで踊る時、来てくれているほとんどの人が一緒に踊ってくれたのでうれしかった
です。教育長さんにもほめられてうれしかったです。帰ったらおじいちゃんにもほめられて、またうれしか
ったです。学習発表会が終わってほっとしました。

 　5年　大西　哲平
　2月10日は、ぼくたちの学習発表会でした。朝、急
いで学校に行くと卒業生が3人も来て、もう準備をし
てくれていました。毎年朝早くからお世話になってい
て助かっています。朝の会の後に全校音楽の声出し
をしましたが、のどが痛くて声が変でした。5分前にな
った頃いつもだと緊張するけど、今年は知っている人
ばかりなので緊張はしませんでした。最初のぼくの役
は、はじめの言葉です。人の前で言うとなると頭の中
が真っ白になって言うことを忘れてしまうけどなんと
か言えました。
　次は、この何カ月間頑張ってきた総合的な学習の発表です。2番手だったけど、言うことを間違えたり立つ
のを忘れたりしてあぶなげでした。クイズはうまくいってよかったです。

　加領郷小学校は、小規模校の弾力的で柔軟な学校経営ができる利便性を生かした教育活動を行っていま
す。そのような学校行事の一端を3人の作文を通して紹介します。
　加領郷小学校は、小規模校の弾力的で柔軟な学校経営ができる利便性を生かした教育活動を行っていま
す。そのような学校行事の一端を3人の作文を通して紹介します。

加 領 郷 小 学 校 便り加 領 郷 小 学 校 便り加 領 郷 小 学 校 便り

学習発表会

奈小との合同体育

学習発表会



国際交流員

コスタ・アンドレア

　フロリダ州といえば、ディズニーワー
ルドが有名で海がきれいというイメージ
があります。もう一つの特徴は、移民が
多いということです。
　フロリダはカリブ海と南アメリカに近
いため、昔、船で多くの移民がフロリダ
に来ました。今は飛行機で帰ることもで
きますが、南アメリカからの移民は今も
フロリダに住んでいる人が多くいます。

私の父も南アメリカからフロリダに移住してきました。50個の州の中で、フロリダ州を選んだ理由は何でしょうか。それ
は、フロリダにヒスパニック社会があり簡単にアメリカの生活に慣れることができるからです。
　このヒスパニック社会とは、南米の人が移民し始めてからつくられました。移民が同じ町に住んだり、本国の料理を

作ったり、一緒にスペイン語を話したりしてたくさんのコミュニティが生まれました。
移民の子どもたちは、アメリカで育っていても、スペイン語を話して両親の文化で
育ちました。このように、ヒスパニックの文化とアメリカの文化が交わって新しい文
化がつくられました。
　マイアミは特別にヒスパニックのコミュニティが多い都市です。マイアミ弁もあり、
スペイン語のアクセントに似ています。観光客は「マイアミは別の国のようだ」とよく
言います。
　私もヒスパニック料理を食べたり、スペイン語を話し育ちました。小学校、中学
校、高校では、スペイン語を勉強しました。フロリダ人の家族はヒスパニックじゃな

くても、スペイン語で少し話すことができます。私は、フロリダ出身じゃない人と初めて会った時、私はスペイン語で話し
かけてしまい、相手に伝わらなかったため、びっくりしました。スペイン語も英語も話すのは、フロリダ州の特徴なんだと
思いました。フロリダの文化は、変わっているところがいっぱいあります。ぜひ行ってみてください。

☆ フロリダ州のヒスパニック社会 ☆

エイムス・メロディ・リサ

外国語指導助手 カリフォルニア州に
ついて 

　カリフォルニア州は、ビーチ
と良いお天気とハンバーグしか
無いと、よく思われることがあ
ります。それも本当なのですが、
それだけではありません。カリ
フォルニア州は、雪が積もって
いる山や、砂漠、沖縄よりも広
い海、世界で一番気温が高い

場所といわれている谷、世界で一番大きい木がある森や、畑も多
くあります。私が住んでいるロサンゼルスは１年中暖かいですが、
同じカリフォルニア州でもサンフランシスコやサクラメントの冬は寒く、気温が5℃ぐらいになります。

　カリフォルニア州の面積は、日本よりも大きいです！ロサンゼルスからサンフラ
ンシスコは神戸から東京までの距離とほぼ同じです。アメリカはいろんな景色や住
み方、様々な人種の人々がいます。カリフォルニア州では、白人が一番多くてヒス
パニックとアジア人が次に多いです。いろんな国の人が何年もカリフォルニア州で
生まれ育っているので、アメリカ人とは白人だけと思ってしまったら間違いです。
私が住んでいる場所は日本人が多いです。ロサンゼルスはいろんな国の文化が交
ざり合った場所なので和食もいっぱいあります。日本のスーパーやダイソーやドン・
キホーテもあります。カリフォルニア州ではいろんな国の食べ物や文化を楽しめて
おもしろいです。ぜひカリフォルニア州に遊びに来てください！
　カリフォルニア州の新しいイメージが見つかるかもしれません！

�������������� ��



■国民年金お知らせ

お問い合わせは、『ねんきんダイヤル』またはお近くの年金事務所ヘ

０５７０－０５－１１６５

年金を受けている方が所在不明に
なったときはお届けが必要です

1月以上所在不明になったとき

◆年金を受けている方の所在が1月以上明らかでないときは、その世帯の世帯員の
方は所在不明についての届け出を速やかに行う必要があります。提出先はお近
くの年金事務所です。

◆お届けいただいた後、受給権者ご本人の健在を確認し、所在が不明な場合は、年
金の支払いが一時止まります。

◆年金の支払いが止まっている方の所在が明らかになったときは、年金のお受け取
りを再開するための手続きが必要になります。お近くの年金事務所までご連絡を
お願いします。

050から始まる電話でおかけになる場合は　（東京）03－6700－1165

月曜日　　　午前 8：30～午後 7：00
火～金曜日　午前 8：30～午後 5：15
第 2土曜日　午前 9：30～午後 4：00

＊月曜日が祝日の場合、翌開所日は午後 7:00まで
＊祝日（第 2土曜日を除く）、12月29日～1月3日はご利用いただけません。 

<受付時間>

○お問い合わせの際には、基礎年金番号が分かるものをご用意ください。

����������������



�������������� ��

�
�
�
�
�
�
�
�

�

�
�
�
�
�
�
	


�
�


�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�


�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�


�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�


�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�


�
�
�
�
��

�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�


�
�
�
�
�

�
�
�
�
��

��

�
�
�

��

��

�

�
�
�
�
�
��

�
�
�
�
�
�
�
	
�

��

��

�
�
�
�
�
��

�
�
��

�
�

��

��

��

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�
�


�

�
�
�
�
�
�
�

�

�
�
�

�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�

�

�
�
�
�
�

�

�
�
�
�
�
�

�

�
�
�
�
�
�
�

�

�
�
�
�
�

�

�
�
�
�

�

�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
	
�


�
�


�

�
�
�
�
�

�

�
�
�
�
�
�	�


�
�
�
�
�


�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�


�

�

�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�
�


�
�

�
�
�
�
�
�

�

�
�
�
�
�
�
�
��

�

�
�
�
�
�
�
	


�
�




�

�

�
�
�
�
�
�
	


�
�


�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�
�


�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
	


�

��

�
�
�
�
�
�

��

�

�
�
�
�
�
�
	


�
�
�


�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�


�
�
�


�

�
�
�
�
�
�
�
	
�

�
�
�
�
�
�
�
�
��

�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
	
�

�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�


�
�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�


�
�
�

�

�
�
�
�
�
�
	


�
�


�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�


�
�
�


�

�

�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�
�

�

�
�
�
�
�
�
	


�
�
�

�
��

�
�
�
�
�

��

�
��

�
�
�
�
�

��

�

�
�
�
�
�
�
	


�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
	


�


�
�

����
�����������

�������	
��
�����

�
�

�

��
��
���

�

�
��

�

�

�
�
�
�
�
�
	


�
�


�
�
�

�
�
�
�

�

�
�
�
�
�
�
	


�
�


�
�

�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�


�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�
�
�

�
�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�


�
�

�
�
�
�
�
�
�
	
�
�

�
�
�
�

�

�
�
�
��

�
�
	
�

�
�

��
��
��
���

�

�

�

�
��

�
�
�
�
	


�
�


�

��

�
�
�
�
�

�

�
�
�

�
��

�
�
�
�
�
	


�
�


�
�
�
�
�
�

��

��

�
�
�
�
�
�
�
�
�
	
�
�

�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�



����������������

お
知
ら
せ

奈半利町人づくり奨学金の給付申請のご案内奈半利町人づくり奨学金の給付申請のご案内奈半利町人づくり奨学金の給付申請のご案内

３．申込受付について

　　（１）受付期間

　　　　　平成31年４月１日～６月28日まで

　（２）提出書類

　　　　・奈半利町人づくり奨学基金給付申請書

　　　　・所得証明書（世帯全員分）平成30年度の所得証明（平成29年中所得）

　　　　・住民票謄本（世帯全員分の住民票）

　　　　・在学証明書（平成31年度現在のもの）

　　　　・レポート（｢将来どのような人物になりたいか」または

　　　　　　　　　　｢どんな方向に進みたいか」について原稿用紙400字詰め２枚程度）

　※上記書類がすべて揃っていない場合は、申込受付できませんのでご了承ください

　奈半利町では、｢人づくり奨学金の給付」を大学等に進学・在学する方で下記の要件

に該当する方を対象に行います。

　該当する方は、申込期限内までに申請書の提出をしてくださいますようお願いいた

します。

１．要件について

　　　奈半利町に引き続き３年以上本町に住所を有して、現に居住している者の子弟

で、次の（１）～（５）に進学または在学する学生。

　（１）大学（専攻科、別科及び夜間、通信制課程は除く｡）

　（２）短期大学（専攻科、別科及び夜間、通信制課程は除く｡）

　（３）高等専門学校の第４学年及び第５学年並びに専攻科

　（４）専修学校の専門課程

　（５）高等学校の専攻科

２．給付について

　（１）給付期間

　　　　給付期間は、奨学金の給付を開始したときから所要の最短在学期間

　（２）給付額

　　●お問い合わせ・提出先
　　　奈半利町教育委員会　※奨学金担当　TEL　38－8188
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お
知
ら
せ

引っ越しの際は、住所の異動手続きを忘れずに！引っ越しの際は、住所の異動手続きを忘れずに！引っ越しの際は、住所の異動手続きを忘れずに！

入学・就職・転勤等による引っ越しで、住所を異動される方は、
◆住民票の異動の届け出を！（転出届、転入届、転居届等）

　住民票の住所の異動届（転出届・転入届・転居届など）は、国民健康保険、国民
年金、選挙人名簿への登録などにつながる大切な手続きです。

市区町村窓口での「正確な住所の届け出」が必要です！
（法律上の義務です）

これらの「住所」は最新のものにする必要があります。

Ministry of Internal Affairs
and Communications

総 務 省

○住民の皆さまに送付している
　マイナンバーの｢通知カード｣

（おもて面）

○身分証明書となる
　「マイナンバーカード」
　（個人番号カード）　　 （おもて面）

◎他の市区町村に転出・転入される場合
［転出前に］
転出届を提出して
転出証明書を受け取る

引っ越し前の
市区町村

◎同一の市区町村内で転居される場合

［転入した日から14日以内に］
転出証明書を添えて
転入届を提出

引っ越し先の
市区町村

［転居した日から14日以内に］
転居届を提出

お住まいの
市区町村

正当な理由がなく住民票の異動の届け出をしない場合、
５万円以下の過料に処されることがあります。

◆マイナンバーの「通知カード」、「マイナンバーカード
（個人番号カード）」、「住民基本台帳カード」の住所変
更の届け出もお忘れなく！

※詳しくは、お住まいの市区町村の窓口へ
お問い合わせください

�������������� ��
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お
知
ら
せ

婚活サブサポーター募集のお知らせ婚活サブサポーター募集のお知らせ婚活サブサポーター募集のお知らせ

職場の健康づくりにチャレンジしましょう！職場の健康づくりにチャレンジしましょう！職場の健康づくりにチャレンジしましょう！

　高知県では、婚活サポーターに加え、以下の活動を行う「婚活サブサポーター」を
募集しています。サブサポーターは独身者のお引き合わせは行わずに、独身者本人や
家族らが気軽に相談できる窓口となるサポーターです。
　サポーター登録には養成講座の受講が必要ですが、出張形式での養成講座の開催も
お受けいたしますので、ご相談ください。
　婚活サブサポーターとして協力してみたいという方はもちろん、結婚支援に関心の
ある方は高知県少子対策課までご連絡ください。
活動内容
　①婚活サポーター制度や地域の出会いイベントの情報発信
　②独身者から相談があった場合、必要に応じて情報提供を行い、希望があれば、婚

活サポーターへのつなぎを行う
　③独身者の親や他の独身者を交えた交流など
婚活サポーター制度とは
　高知県では、出会いや結婚への支援を希望する独身者をそれぞれの地域でボラン
ティアでサポートしていただく「婚活サポーター」制度に取り組んでいます。平成30
年12月末現在89人の婚活サポーター・サブサポーターの皆さまに独身者の支援を行っ
ていただいており、これまでに94組がご成婚されています。

安芸地区職場の健康づくり

　　●お問い合わせ先
　　　高知県地域福祉部少子対策課　出会い・結婚支援担当　TEL　088－823－9717

健康づくりの優良な取り組みをしているまたは新たに取り組みを始める事業所を認定し、表彰します。

良質な産品・サービス・事業活動は健康的な職場環境から始まります！

　職場の仲間が元気で働き続けるために、あなたの職場ではどんな健康づくりの取り
組みをしていますか？
　これからどのような取り組みを始めますか？運動・栄養・禁煙・メンタルヘルスなど、
すでにやっていること、当たり前の健康づくりの取り組みが申込条件です。

■条件
  ２人以上従事している（事業主や役員なども含む）
  健康づくりの担当を決める
  従業員にチラシやパンフレットを配布する
  健康診断（特定健診など）やがん検診を勧める（声かけする）
  職場内は分煙または禁煙とする（たばこの煙や匂いがしないよう配慮する）　など

■流れ

申込期日
　～4月末

認定書交付
　４月～

実施状況の報告
　１２月末

　表彰
　　翌年２月

　　●お問い合わせ・申し込み先
　　　実施要領・申込書式ダウンロード　
　　　http://www.pref.kochi.lg.jp/soshiki/130111/2016112200045.html　
　　　　　安芸福祉保健所　健康障害課　TEL　0887－34－3117
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図
書
新
聞
3月号

奈
半
利
町
民
会
館
図
書
室　

奈
半
利
町
乙
１
２
９
７
̶
２

　

Ｏ
Ｐ
Ｅ
Ｎ　

９
時
〜
17
時

　

毎
日
、お
昼
の
１
時
間（
12
時
〜
13
時
）が
閉
ま
っ
て
い
ま
す
の
で

　

ご
注
意
く
だ
さ
い
。

次
回
入
庫
予
定
本

次
回
入
庫
予
定
本

　

〜
小
説
（
単
行
本
）
〜

●
直
木
賞
&
芥
川
賞
受
賞
作

●
本
屋
大
賞
ノ
ミ
ネ
ー
ト
作

●
ト
ラ
ペ
ジ
ウ
ム 

／
高
山
一
実

●
木
曜
日
の
子
ど
も 
／
重
松　

清

●
平
成
く
ん
、さ
よ
う
な
ら

 

／
古
市
憲
寿

●
14
歳
、明
日
の
時
間
割 

 

／
鈴
木
る
り
か

●
地
球
星
人 

／
村
田
沙
耶
香

●
魔
眼
の
匣
の
殺
人 
／
今
村
昌
弘

●
そ
し
て
ミ
ラ
ン
ダ
を
殺
す 

 

／
ピ
ー
タ
ー
・
ス
ワ
ン
ソ
ン

●
ア
ウ
シ
ュ
ヴ
ィ
ッ
ツ
の
歯
科
医

 
／
ベ
ン
ジ
ャ
ミ
ン・ジ
ェ
イ
コ
ブ
ス

　

〜
小
説
（
文
庫
本
）
〜

●
内
調
特
命
班
徒
手
捜
査・防
諜

　

捜
査 

／
今
野　

敏

●
防
諜
捜
査 

／
今
野　

敏

●
雨
色
の
仔
羊
警
視
庁
殺
人
分

　

析
班 

／
麻
見
和
史

●
怖
ろ
し
い
夜 

／
西
村
京
太
郎

●
こ
ん
な
夜
更
け
に
バ
ナ
ナ
か
よ 

 

／
渡
辺
一
史

●
メ
ゾ
ン・ド・ポ
リ
ス
①
② 
／
加
藤
実
秋

●
後
妻
業 

／
黒
川
博
行

●
聖
母 

／
秋
吉
理
香
子

　

〜
そ
の
他
〜

●
一
切
な
り
ゆ
き 

／
樹
木
希
林

●
樹
木
希
林
１
２
０
の
遺
言

 

／
樹
木
希
林

●
も
っ
と
言
っ
て
は
い
け
な
い

 

／
橘
玲

●
妻
の
ト
リ
セ
ツ 
／
黒
川
伊
保
子

●
ら
く
ご
動
物
園 

／
相
羽
秋
夫

●
Ａ
Ｉ 

ｖ
ｓ
．教
科
書
が
読
め
な

い
子
ど
も
た
ち

●
球
育
親
や
指
導
者
が
主
人
公

の
野
球
を
し
て
い
ま
せ
ん
か
？ 

●
医
師
に「
運
動
し
な
さ
い
」と
言

わ
れ
た
ら
最
初
に
読
む
本

●
な
か
な
か
捨
て
ら
れ
な
い
人
の

た
め
の
鬼
速
片
づ
け

●
軌
道・福
知
山
線
脱
線
事
故
Ｊ

Ｒ
西
日
本
を
変
え
た
闘
い

●
朝
10
分
！
中
高
生
の
ラ
ク
チ
ン

弁
当
３
２
０　
 

●
世
界
を
も
て
な
す
シ
ン
プ
ル
英
会
話

　

〜
こ
ど
も
〜

●
小
説
映
画
ド
ラ
え
も
ん
の
び
太

の
月
面
探
査
記

●
絶
叫
学
級 

悪
魔
の
い
る
教
室

●
ウ
シ
ク
ル
ナ
！ 

／
陣
崎
草
子

●
魔
女
パ
ー
ル
と
幸
運
の
８
つ
の

宝
石

●
ル
ル
と
ラ
ラ
の
ア
ロ
ハ
！
パ
ン

ケ
ー
キ

●
よ
わ
む
し
ト
ト
と
い
の
ち
の
石

●
12
歳
。―
ま
も
り
た
い

●
キ
ミ
ト
宙
へ〈
１
〉食
い
し
ん
ぼ

王
女
の
ボ
デ
ィ
ガ
ー
ド

●
お
し
り
た
ん
て
い
①
〜
⑦

●
し
ず
く
ち
ゃ
ん
32
よ
う
こ
そ
！

ニ
ッ
ポ
ン
春
と
夏

●
え
ら
ん
で
！ 

／
の
ぶ
み

●
そ
の
手
が
お
ぼ
え
て
る

 

／
ト
ニ
ー・ジ
ョ
ン
ス
ト
ン

●
リ
ア
ル
サ
イ
ズ
古
生
物
図
鑑

　

今
年
度
の「
本
屋
さ
ん
大
賞
」ノ
ミ
ネ
ー
ト
作
品
を
紹
介
し
ま

す
。４
月
に
大
賞
を
取
る
の
は
ど
の
本
で
し
ょ
う
か
？
図
書
室
で

は
、こ
れ
ら
の
作
品
と
、第
160
回
直
木
賞・芥
川
賞
受
賞
作
品
を
展

示
し
ま
す
。オ
ー
テ
ピ
ア
で
借
り
た
本
を
返
却
し
に
来
て
く
れ
る
方

も
増
え
て
き
ま
し
た
。ど
し
ど
し
、ご
利
用
く
だ
さ
い
ね
！

▼第160回

　直木賞　　 宝島 ／真藤順丈

　芥川賞　　 ニムロッド ／上田岳弘
　　　　　　 １Ｒ１分34秒 ／町屋良平
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お揚げとネギの卵とじ丼

　エネルギー：508kcal　 たんぱく質：２１.１g
　カルシウム：265mg　　食塩相当量：１.８ｇ　

低栄養予防でいつまでも元気に

低栄養を予防するためのポイント

低栄養の目安

BMI
18.5未満

６カ月で
２～３㎏の

体重減少がある

血清アルブミン値
３．５ｇ/ｄｌ　
以下

高齢者の食育高齢者の食育高齢者の食育

　低栄養とは食欲の低
下、食事の偏りなどが
原因で、元気に過ごす
ための栄養が足りなく
なる状態をいいます。
加齢に伴い食が細くな
り、気づかないうちに
低栄養状態になってい
ることがあります。し
っかり食べて低栄養を
予防しましょう。

フレイルとは?
　加齢とともに心身の活力が低下し、
生活機能障害、要介護状態、死亡など
の危険性が高くなった状態のことで
す。フレイルに陥る原因は食欲低下や
活動量の低下などさまざまですが、低
栄養も原因のひとつになっています。

牛乳で、毎日を健康に
　料理をつくるとき、牛乳をだしの代わり
に使うと減塩になり、高血圧が予防でき
ます。また、食後の血糖値の上昇が緩やか
になるため、糖尿病予防の食事に適して
おり、認知症予防にもつながるといわれ
ています。

少しずつでも
１日３食
食べましょう

食欲がないときは
おかずを優先
させましょう。

塩分は
ひかえめにしよう。

こまめに
水分補給を。

楽しい共食の
機会をつくろう!

肉・魚・卵などの
動物性たんぱく質
を十分に。

作り方
油揚げは短冊切りにする。青ネギは斜め切
りにする。

スライスチーズは粗く刻みBを混ぜ合わ
せ、丼によそう。

小鍋に①と合わせたAを入れ火にかけ、沸
騰したら３～４分煮る。

③に溶いた卵を回し入れてフタをし、半熟
になったら②にかける。

1

2

3

4

材料（4人分）
油揚げ ……………………… ２枚
青ネギ ………………………16本
　　だし汁 …………… 2カップ
　　しょうゆ ……大さじ1と1/2
　　みりん …………… 大さじ1
卵 …………………………… ４個
　　ごはん ……………… 600ｇ

しょうが（みじん）……大さじ2と2/3
スライスチーズ …………… ４枚

簡単レシピの紹介簡単レシピの紹介簡単レシピの紹介

「日本食生活協会　生涯骨太クッキング」より抜粋

B

A
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平成31年度 奈半利町奨学資金奨学生募集案内平成31年度 奈半利町奨学資金奨学生募集案内平成31年度 奈半利町奨学資金奨学生募集案内

お問い合わせ・申込先 奈半利町教育委員会　TEL　38－8188

※給付・貸与資格要件は、上記の他にもあります。
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「鬼がやってきたぞ～」  ～節分豆まき～

　２月１日（金）に節分の行事を実施しました。こども園に鬼がやってきました。今年も年長児の
鬼が乳児部へいきました。鬼になりきりながらも優しく接していた子どもたちでした。本物の鬼
が登場した後は、鬼から逃げながら「鬼は外」と懸命に豆をぶつける子どもの姿もありました。

　１月９日（水）に乳児部で歯科衛生士の岩佐さんに来ていただいて歯科指導がありました。歯型を
使っての歯磨き体験をした後でブラッシングをして、どの子どもも上手に歯磨きをしていました。

「虫歯なんかにまけないぞ！」  ～歯科指導～

こども園だよりこども園だよりこども園だより

����������������



「生涯学習発表会」～さくら組～　

　こども園では、年長組（さくら組）が和太鼓に取り組み、
年中児から手話に取り組んでいます。
　和太鼓の取り組みを通して集中する力、最後までやり
遂げる力、友達と力と心を合わせることを学んでほしい
と願っています。
　手話では、様々なコミュニケーションの方法があるこ
とや表現をする楽しさを感じてほしいと願っています。
　当日は、たくさんの方に見ていただいて緊張したこと
と思いますが、堂々とした子どもたちの姿が見られまし
た。この経験からの自信をこれからの生活に生かしてほ
しいと思います。

こども園だよりこども園だよりこども園だより

このコーナーでは、町の保健師が新生児訪問をする際に記事に掲載する写真の
提供を保護者様に依頼し写真の提供をしていただいています。

利岡　葵ちゃん
平成30年8月31日生まれ
父：篤史　　母：渚

馬面　葵ちゃん
平成30年9月23日生まれ
父：謙一郎　　母：未来

としおか　 あおい   ば めん　 あおい　　　

♥
元
気
で
優
し
い
子
に
育
っ
て
ね

♥
に
こ
に
こ
笑
顔
で
毎
日
元
気
に

過
ご
し
て
ね
！　

東田　祐妃ちゃん
平成30年11月29日生まれ
父：祐貴　　母：和美

浜田　健大くん
平成30年11月6日生まれ
父：諭　　母：友希

ひがしだ　   ゆうひ  はまだ　    けん た　　　

♥
生
ま
れ
て
き
て
あ
り
が
と
う

　

元
気
に
す
く
す
く
育
っ
て
ね

♥
元
気
い
っ
ぱ
い
笑
顔
の
多
い
子
に
育
っ
て
ね
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