
新年あけましておめでとうございます新年あけましておめでとうございます新年あけましておめでとうございます新年あけましておめでとうございます新年あけましておめでとうございます

広報

奈半利町ホームページ　http://www.town.nahari.kochi.jp/

人　口／／ 3,388人
　男　／／ 1,580人
　女　／／ 1,808人
世帯数／／ 1,759戸

人　口／ 3,388人
　男　／ 1,580人
　女　／ 1,808人
世帯数／ 1,759戸

人　口／ 3,388人
　男　／ 1,580人
　女　／ 1,808人
世帯数／ 1,759戸
（平成27年12月28日現在）（平成27年12月28日現在）（平成27年12月28日現在）

2016　JANUARY2016　JANUARY

NO.304

1話 題

　 新年のご挨拶
　 議会だより　ｖｏｌ．145
　 お知らせ
　 ヘルスメイト ほか
　 成人式開催
　 



　

新
年
明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま

す
。

　

町
民
の
皆
さ
ま
に
は
、
健
や
か
な
新
年
を

お
迎
え
の
こ
と
と
お
喜
び
申
し
上
げ
ま
す
。

　

ま
た
、
日
ご
ろ
は
町
政
に
対
し
温
か
い
ご

理
解
と
ご
協
力
を
賜
り
心
か
ら
感
謝
申
し

上
げ
ま
す
。

　

当
町
は
大
正
５（
1
9
1
6
）年
５
月
１

日
か
ら
町
制
を
施
行
し
、本
年
５
月
１
日
に

町
制
100
周
年
を
迎
え
る
節
目
の
年
と
な
り

ま
す
。こ
の
新
し
い
年
を
迎
え
る
に
当
た
り
、

自
然
豊
か
な
郷
土
づ
く
り
に
邁
進
し
て
こ

ら
れ
ま
し
た
先
人
た
ち
の
ご
努
力
に
対
し

感
謝
と
敬
意
を
表
し
、
そ
の
遺
産
を
受
け

継
ぎ
、次
代
を
担
う
子
ど
も
た
ち
に
伝
え
て

い
く
と
と
も
に
、
当
町
の
さ
ら
な
る
発
展
を

目
指
し
、
昨
年
以
上
に
地
域
活
性
化
施
策

に
積
極
的
に
取
り
組
み
、
経
済
不
況
を
乗

り
切
れ
る
足
腰
の
強
い
町
と
な
る
よ
う
に
、

町
民
全
体
が
力
を
合
わ
せ
て
、ふ
る
さ
と
奈

半
利
町
に
愛
着
と
誇
り
が
持
て
る
町
づ
く

り
を
一
層
推
進
し
て
い
き
た
い
と
決
意
を

新
た
に
し
て
お
り
ま
す
。

　

さ
て
、
昨
年
の
世
相
を
表
す「
今
年
の
漢

字
」
は
「
安
」で
あ
り
ま
し
た
。そ
の
理
由
と

し
ま
し
て
は
、
国
内
に
お
い
て
は
異
常
気
象

に
よ
る
自
然
災
害
が
多
発
し
、ま
た
国
外
に

目
を
移
し
ま
す
と
難
民
・
戦
争
・
テ
ロ
と

い
っ
た
命
へ
の
不
安
を
覚
え
る
事
件
や
事
故

が
連
日
の
よ
う
に
報
道
さ
れ
て
お
り
、
そ
の

た
め
多
く
の
国
民
が
安
定
し
た
生
活
が
送

れ
る
安
心
で
安
全
な
社
会
に
な
る
こ
と
を

願
望
し
て
選
ば
れ
た
も
の
と
思
っ
て
お
り
ま

す
。

　

当
町
に
お
き
ま
し
て
も
、
町
民
の
皆
さ
ま

が
安
全
に
暮
ら
せ
る
町
づ
く
り
を
重
点
項

目
と
し
、
高
台
へ
の
認
定
こ
ど
も
園
の
移
転

や
防
災
拠
点
施
設
の
建
設
な
ど
の
南
海
ト

ラ
フ
地
震
対
策
や
台
風
な
ど
の
自
然
災
害

に
備
え
た
防
災
体
制
を
強
化
し
、
災
害
に

強
い
町
づ
く
り
を
進
め
、
町
民
の
皆
さ
ま
の

生
命
・
身
体
・
財
産
を
守
る
た
め
の
施
策

に
取
り
組
ん
で
ま
い
り
ま
す
。

　

ま
た
、
子
ど
も
か
ら
お
年
寄
り
ま
で
、
住

民
一
人
一
人
が
、
豊
か
で
安
心
し
て
暮
ら
せ

る
町
づ
く
り
を
目
指
し
、
保
健
福
祉
・
医

療
介
護
の
さ
ら
な
る
充
実
を
図
り
、「
あ
っ

た
か
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー
事
業
」や「
地
域
見

守
り
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
」
な
ど
様
々
な
社
会
保

障
制
度
や
保
健
福
祉
事
業
の
セ
ー
フ
テ
ィ
ー

ネ
ッ
ト
を
幾
重
に
も
重
ね
る
こ
と
で
住
民
生

活
を
手
厚
く
支
え
て
い
き
た
い
と
考
え
て
お

り
ま
す
。

　

本
年
度
、
当
町
に
お
い
て
最
も
明
る
い
話

題
の
一
つ
と
し
ま
し
て
、「
ふ
る
さ
と
納
税
」

制
度
に
よ
る
寄
付
金
が
大
幅
に
伸
び
た
こ

と
が
挙
げ
ら
れ
る
と
思
い
ま
す
。こ
の
制
度

に
つ
き
ま
し
て
は
、
新
聞
や
テ
レ
ビ
な
ど
の
多

く
の
マ
ス
メ
デ
ィ
ア
に
取
り
上
げ
ら
れ
た
こ
と

な
ど
に
よ
り
、
当
町
の
特
産
品
や
そ
の
取
り

組
み
が
全
国
的
に
注
目
を
集
め
、
昨
年
末

時
点
で
の
「
ふ
る
さ
と
納
税
」
に
よ
る
寄
付

者
数
は
５
万
６
千
件
、
寄
付
金
額
で
は
四

国
の
自
治
体
で
は
初
め
て
10
億
円
を
超
え
、

12
億
５
千
万
円
に
達
し
て
お
り
ま
す
。

　

こ
の
全
国
各
地
か
ら
寄
付
し
て
い
た
だ
き

ま
し
た
貴
重
な
財
源
に
よ
り
、
奈
半
利
駅

及
び
加
領
郷
漁
港
に
町
特
産
品
の
加
工
販

平
成
28
年 

新
年
の
ご
挨
拶

謹
ん
で
新
年
の
ご
祝
辞
を
申
し
上
げ
ま
す

奈
半
利
町
長　

齊
藤 

一
孝
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売
所
の
建
設
や
認
定
こ
ど
も
園
の
授
業
料

の
無
料
化
を
は
じ
め
多
く
の
地
域
活
性
化

施
策
、
福
祉
施
策
が
実
現
可
能
と
な
っ
て
お

り
ま
す
。こ
の
こ
と
は
、
人
口
減
少
や
少
子

高
齢
化
が
進
展
す
る
過
疎
地
に
お
い
て
も
、

取
り
組
み
次
第
で
は
地
域
を
大
き
く
発
展

さ
せ
る
資
源
が
数
多
く
あ
る
と
い
う
こ
と
で

あ
り
、
そ
の
こ
と
に
行
政
は
も
ち
ろ
ん
、
生

産
者
を
は
じ
め
多
く
の
町
民
の
皆
さ
ま
が

気
づ
き
、
町
づ
く
り
の
機
運
が
今
ま
で
以
上

に
高
ま
っ
て
い
る
と
感
じ
て
お
り
ま
す
。

　

日
本
は
平
成
20
年
を
ピ
ー
ク
と
し
て
人

口
減
少
時
代
に
突
入
し
て
お
り
ま
す
が
、
こ

の
人
口
減
少
と
地
域
経
済
縮
小
の
克
服
の

た
め
、
一
昨
年
に
国
が
制
定
し
ま
し
た
、
ま

ち
・
ひ
と
・
し
ご
と
創
生
法
に
基
づ
く「
地

方
版
総
合
戦
略
」に
つ
き
ま
し
て
は
、
現
在
、

役
場
内
で
の
検
討
案
を
基
に
、
町
内
の
産

業
団
体
や
住
民
団
体
の
代
表
者
、
公
募
に

よ
る
住
民
等
で
組
織
し
ま
し
た
総
合
戦
略

推
進
会
議
か
ら
意
見
聴
取
等
を
行
い
な
が

ら
策
定
中
で
あ
り
、
本
年
３
月
の
策
定
を

目
指
し
て
お
り
ま
す
。

　

こ
の
地
方
版
総
合
戦
略
の
基
本
的
な
考

え
方
は
、
高
知
県
が
推
進
す
る
集
落
活
動

セ
ン
タ
ー
（
※
奈
半
利
町
全
体
を
一
つ
の
集

落
と
と
ら
え
、奈
半
利
町
の
住
民
が
主
体
と

な
っ
て
町
外
か
ら
の
人
材
も
受
け
入
れ
な
が

ら
、
町
の
課
題
や
ニ
ー
ズ
に
応
じ
て
、
生
活
・

福
祉
・
産
業
・
防
災
と
い
っ
た
様
々
な
活

動
に
取
り
組
む
仕
組
み
）を
整
備
し
、
こ
こ

を
拠
点
し
て
全
国
的
に
大
変
好
評
を
得
て

お
り
ま
す
、
ふ
る
さ
と
納
税
の
返
礼
品
と
し

て
提
供
し
て
い
ま
す
農
水
産
物
や
加
工
品

の
さ
ら
な
る
磨
き
上
げ
や
新
た
な
特
産
品

や
加
工
品
の
生
産
・
開
発
な
ど
の
過
程
か

ら
派
生
す
る
様
々
な
相
乗
効
果
を
最
大
限

活
用
し
、
産
業
の
振
興
、
雇
用
の
創
出
、
交

流
人
口
の
拡
大
、移
住
・
定
住
の
促
進
、子

育
て
支
援
、
若
い
世
代
の
希
望
を
応
援
す

る
環
境
づ
く
り
、子
ど
も
か
ら
お
年
寄
り
ま

で
安
心
・
安
全
に
暮
ら
せ
る
町
づ
く
り
等

の
各
施
策
・
事
業
を
展
開
し
、
地
方
創
生

に
取
り
組
ん
で
ま
い
り
ま
す
。

　

町
制
100
周
年
を
迎
え
記
念
と
な
る
本
年

が
町
勢
発
展
の
飛
躍
の
年
と
な
る
よ
う
、当

町
の
持
つ
潜
在
力
、
住
民
の
や
る
気
を
呼
び

起
こ
し
て
く
れ
ま
し
た
「
ふ
る
さ
と
納
税
制

度
」を
き
っ
か
け
に
し
、国
・
県
か
ら
財
政
的
・

人
的
・
制
度
的
に
支
援
し
て
い
た
だ
け
ま

す
「
地
方
創
生
制
度
」
を
追
い
風
に
し
て
、

議
会
を
は
じ
め
と
す
る
町
民
の
皆
さ
ま
と

共
に「
豊
か
で
、元
気
で
、自
立
で
き
る
奈
半

利
町
」の
実
現
を
目
指
し
、
そ
し
て「
住
民

誰
も
が
幸
せ
を
感
じ
ら
れ
る
地
域
づ
く
り
」

に
全
力
を
尽
く
し
た
い
と
考
え
て
お
り
ま
す

の
で
、
町
政
に
対
す
る
皆
さ
ま
の
温
か
い
ご

支
援
・
ご
協
力
を
本
年
も
よ
ろ
し
く
お
願

い
申
し
上
げ
ま
す
。

　

結
び
に
、
皆
さ
ま
の
益
々
の
ご
健
康
と
ご

多
幸
を
祈
念
し
ま
し
て
、年
頭
の
ご
挨
拶
と

い
た
し
ま
す
。

奈半利町制

　　周年
　

奈
半
利
町
は
平
成

２８
年
５
月
１
日
に
町

制
施
行
１００
周
年
を
迎

え
ま
す
。

　

１００
周
年
と
い
う
記

念
の
節
目
を
全
町
を

挙
げ
て
祝
い
、
さ
ら
な

る
町
勢
発
展
の
契
機

に
す
る
た
め
５
月
１
日（
日
）に
記
念

式
典
を
行
う
ほ
か
、
年
度
を
通
じ
記

念
事
業
を
行
い
ま
す
。

奈
半
利
町
の
昔
の
写
真
や

映
像
を
お
貸
し
く
だ
さ
い

　

昔
の
町
内
の
風
景
や
町
並
み
、
建

物
、施
設
、工
場
、農
業
や
漁
業
の
様

子
、
町
内
で
の
行
楽
や
生
活
の
１
コ

マ
、
町
内
行
事
、
災
害
の
記
録
、
景

観
、
暮
ら
し
の
移
り
変
わ
り
、
出
来

事
な
ど
を
写
し
た
写
真
、ネ
ガ
、８
ミ

リ
フ
ィ
ル
ム
な
ど
、
広
く
募
集
し
ま

す
。

　

記
念
誌
、展
示
等
で
使
用
す
る
ほ

か
、
町
の
資
料
と
し
て
保
存
を
さ
せ

て
い
た
だ
き
ま
す
。

※
複
製
後
、
お
預
か
り
し
た
原
本

　

は
お
返
し
し
ま
す
。

■
奈
半
利
町
役
場　

総
務
課

　
　
（
電
話
３８
―
４
０
１
１
）ま
で

　
　

ご
連
絡
く
だ
さ
い
。
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☆
町
の
ニ
ュ
ー
ス

　

平
成
２８
年

　

消
防
出
初
め
式
が
行
わ
れ
ま
し
た

　

奈
半
利
町
更
生
保
護
女
性
会
が

　

表
彰
さ
れ
ま
し
た

　

１
月
10
日（
日
）に
、
中
芸
広
域

連
合
消
防
本
部
に
お
い
て
、
中
芸

消
防
署
と
中
芸
5
カ
町
村
の
消
防

団
が
参
集
し
、
平
成
28
年
消
防
出

初
め
式
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

こ
の
消
防
出
初
め
式
は
、
消
防

関
係
者
の
仕
事
始
め
と
い
わ
れ
る

行
事
で
、
新
し
い
年
を
迎
え
、
火
災

等
発
生
時
に
迅
速
か
つ
的
確
安
全

に
行
動
が
で
き
る
よ
う
、
地
域
の

安
全
を
守
る
意
識
を
高
め
る
と
と

も
に
、
機
械
器
具
点
検
等
を
行
う

も
の
で
す
。

　

午
前
9
時
30
分
に
開
式
し
、
主

催
者
で
あ
る
中
芸
広
域
連
合
長
挨

拶
の
の
ち
、来
賓
祝
辞
、服
装
・
機

械
器
具
点
検
が
行
わ
れ
、
分
列
行

進
で
式
が
締
め
く
く
ら
れ
ま
し

た
。そ
の
後
、
奈
半
利
川
で
消
防
自

動
車
に
よ
る
一
斉
放
水
が
行
わ

れ
、
そ
の
見
事
な
光
景
に
見
物
者

か
ら
感
嘆
の
声
が
上
が
っ
て
い
ま

し
た
。

　

奈
半
利
町
消
防
団
は
一
斉
放
水

の
後
、
多
気
坂
本
神
社
に
お
い
て

火
鎮
祭
を
執
り
行
い
、
防
火
祈
願

を
行
っ
た
の
ち
、町
内
の
防
火
水
槽

と
消
火
栓
の
点
検
を
実
施
し
ま
し

た
。

　

犯
罪
や
非
行
の
な
い
明
る
い
社
会
を
目
指
し
、過
去
に
過
ち

を
犯
し
た
人
た
ち
の
更
生
を
手
助
け
す
る
活
動
を
行
っ
て
い
る

奈
半
利
町
更
生
保
護
女
性
会
に
対
し
て
、四
国
地
方
更
生
保
護

女
性
連
盟
か
ら
感
謝
状
が
贈
ら
れ
ま
し
た
。

　

こ
れ
は
、奈
半
利
町
更
生
保
護
女
性
会（
昭
和
４０
年
８
月
２８

日
結
成
）が
結
成
50
年
を
経
過
す
る
こ
と
、ま
た
そ
の
間
の
更

生
保
護
事
業
に
関
し
、功
績
顕
著
で
あ
っ
た
等
に
対
し
て
表
彰

さ
れ
た
も
の
で
す
。

　

1
月
8
日
、会
員
の
皆
さ
ん
が
奈
半
利
町
役
場
を
訪
れ
、齊
藤

町
長
に
受
賞
の
報
告
を
行
い
、齊
藤
町
長
か
ら
ね
ぎ
ら
い
と
お

祝
い
の
言
葉
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。



����������������

VOL.145
�

�
�
�
�
�
�
	


�
�

�
�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�

�
�

��

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�

�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�

�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�

�
�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�

�

�
�
�
�
�
�
	


�
�
�

�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�

�
�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�

�
�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�

�
�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�


�
�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�

�
�

�
�
�
�
�
�

�

�
�
�
�
�
�
	


�
�

�
�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�
�

�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�
�

�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�

�
�

�
�
�
�
�
�
�
	
�
�


�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�

�
�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�
�

�

�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�

�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�

�
�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
	
�


�
�

�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�

�
�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�
�

�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�

�
�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�

�
�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�

�
�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�

�
�

�
�
��

�
�
�
�
�
�
�
�
	
�

��

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�

�
�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�

�
�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�

�
�

�
�
�
�

�

�
�
�
�
�
�
	


�
�

�
�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�
�

�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�
�

�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�

�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�

�

�
�
�
�
�
�
�
	
�


�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�

�
�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�
	
�
�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�

�
�

�
�
�
�
�
�
�

�

�
�
�
�
�
�
	


�
�

�
�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�

�
�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�
�

�

�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�

�

�
�
�
�
�
�
�
�

�

�
�
�
�
�
��

��

�
��

�
��

���

�
��

��

�
�
�
�
�
�
�
�

��

��

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�

�
�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�

�
��

�

�
�
�
��

�
�
�
�
�
�
�
	


�

��

�
�
�
�
�
�
�

�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
	


��

�
�
�

��

�
�
�
�
�
�
�
�
	


�

�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�


�

�
�
�
�
�
�
�
	
�


�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�

�

�
�
�
�
�
�
�
�
��

�
�
�
�

��

�
�
�
�
�
�
�

�

�
�
�
�
�
�
	


�

�
��

�
�
�
�
	


�

��

�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
��

�

�
�
�
�
��

�
�

�
�
�
�
�



�������������� �

�
�
�
�
�
�
�
�

�

�
�
�
�
�
�	


�
�

�
�
�
�

�
�
��
�
�
�
	


�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�	


�
�

�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
	

�
�

�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�

�
�
�
��

�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�
�



�
�

�
�
�
�
��

��

	


�

��

��

�

�
�
�
�
�
��

�
�
�
�
�
�
�
	
�

��

��

�
�
�
�
�
�
�
��

�
�
��

��

��

��

�
�
�
�
�
�
�	


�
�

�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�

�

�
�
�

�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�

�

�
�
�
�
�

�

�
�
�
�
�
�

�

�
�
�
�
�
�
�

�

�
�
�
�
�

�

�
�
�
�

�

�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
	


��

�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�

�

�
�
�
�
�
�
	


�
�

�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�

�
�
�

�

�
�
�
�
�
�
	


�
�

�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�

�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
	


�

�

�
�
�
�
�
�
	


�
�

�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
	
�

�

�
�
�
�
�
�
	


�
�
�

�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�

�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�

�

�

�
�
�
�
�
�
�
��

�

�
�
�
�
�
�
	


�
�



�

�

�
�
�
�
�
�
	


�
�

�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�
�

�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
	


�

��

�
�
�
�
�
�

��

�

�
�
�
�
�
�
	


�
�
�

�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�

�
�
�

�

�
�
�
�
�
�
�
	
�

�
�
�
�
�
�
�
�
��

�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
	
�

�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�

�
�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�

�
�
�

�

�
�
�
�
�
�
	


�
�

�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�

�
�
�


�

�

�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�
�

�

�
�
�
�
�
�
	


�
�
�

�
�
��

�
�
�
�
�

��

�

�
�
�
�
�
�
	


�
�

�
�
��

�
�
�
�
�

��

�
�
�

�
��

�
�
�
�
�
	


�
�

�
�
�
�
�
�

��

��

�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�

�
�

��
��
��
���

�

�

�
�
�
�

�

�
�
�
�
�
�
	


�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�

�

�
�
�
�
�
�
�
�
	
�


�
�

�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�

�
�

�
�

�
�

�

��
��
���

�

�
��

�

�

�
�
�
�
�
�
	


�
�

�
�
�

�
�
�
�

�

�
�
�
�
�
�
	


�
�

�
�

�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�

�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�
�
�

�
�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�

�
�

�
�
�
�
�
�
�
	
�
�

�
�
�
�

�

�
�
�
��

�
�
	
�



���������������

�

�
�
�
�
�
�
�
	


��

�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
	


�

�

�
�
�
�
�
�
	


�
�

�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�

�

�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
	
�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�

�
�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�

�

�
�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
	
�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�

�
�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�

�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�
�
�

�
�
�
�
��

�
	


�


�
�

��

�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
	
�


�
�
�

�
�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�

�
�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
	
�

�

�
�
�
�
�
�
�
	


��

�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�

�

�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�
�

�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�

�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�

�

�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�
�

�
��

�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
	
�

�

�
�
�
�
�
�
�
	
��

�
�
�
�
�
�
�
	
�


�
�

�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�

�

�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�
�

�

�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�

�

�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�
	

�

�
�
�
�
�
�
�
	
�


�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
	
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�

�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�

�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�

�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�

�

�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�
�

�
�

��

�
�
�
�
�
	


�
�

�
�

���
�
�
�
�
�
�
	


�
�

�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�

�

�
�
�
�
�
�
�
�
	


�


�

��

��

�
�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�

�

�
�
�
�
�
�

�
�

�
�
�
�
�
�
	


�
�
�

�
��
�
�
�
�
�
�
�
�
	
�

�
�
�
�
�
�
�
	
�


�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�

�

�
�
�
���

�
�
�
�
�
�
�
�

��

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�


�

�
�
�
�

�
�

�
�
�
�
�
�
	


�
�

�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�

�

�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�
�

�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�

�

�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�

�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
	
�


�
�
�

�
�
�

�
�

�
��

�
��
�
��

�
�
�
�
�

��

��

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�

��
������
������

����������

�
�
�
��

�
�
�
	


��
�
�
�
�
	

�
�
�
�
�

��

��������
������

�������	
��

�������
���

�����
�����
������

�������

��������
�������

�������	
��

������
������
������
�������
�������
��

�������������

�������	�
�������

�������	
��

������
�������
���

���������������

���������
�������

�������	
��

�������
�����

��������������

��������
������

�������	
��

�������
�����

��������������

�������	
������������������	
������
�������	
���������������

�

�
�
�
�
�
�
��
�
�
���
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
���
�

�

�
�
�
�
�
�
	


�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�

�
�
�
�
�
�
�
	
�
�
�

�

�
�
�
�
�
�
	


�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
	


�



�������������� �

■国民年金お知らせ
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●お問い合わせ先　　安芸税務署　☎ 0887－35－3115
（所在地）〒784-0001　安芸市矢ノ丸四丁目５番地７

　平成27年分所得税及び復興特別所得税、贈与税の確定申告、消費税及び地方消費税の確定申告書の作
成は、国税庁ホームページの「確定申告書等作成コーナー」をご利用ください。
　画面の案内に従って該当項目を入力することにより、所得税及び復興特別所得税、贈与税、消費税及び
地方消費税の申告書や青色申告決算書などが作成できます。
　作成した申告書は、直接、電子申告するか、印刷して郵送等で税務署に提出することができます。
　なお、納税は便利で確実な「振替納税」をご利用ください。
　振替納税をご利用になると、預貯金口座の残高を確認しておくだけで、金融機関または税務署に出向か
なくても自動的に納付ができます。
　振替納税のお申し込みは、「預貯金口座振替依頼書兼納付書送付依頼書」に必要事項をご記入の上、申
告期限までに税務署または振替納税をご利用になる金融機関に提出してください。

■平成27年分の確定申告・納期限
　　所得税及び復興特別所得税・贈与税：平成28年３月15日（火）
　　個人事業者の消費税及び地方消費税：平成28年３月31日（木）

■振替納税を利用される場合の振替日
　　所得税及び復興特別所得税：平成28年４月20日（水）
　　個人事業者の消費税及び地方消費税：平成28年４月25日（月）

　平成25年分の所得税から平成49年までの各年分については、所得税と復興特別所得税を併せて申告・
納付することとされています。
　所得税及び復興特別所得税の確定申告書の作成に当たっては、「復興特別所得税額」欄の記載漏れの
ないようご注意ください。

　税務署の代表番号は、自動音声案内でお受けしています。

　国税に関する一般的なご質問やご相談をご希望される場合は、自動音声案内に従い「１番」を、
確定申告に関するご相談は「０番」を選択してください。

所得税及び復興特別所得税・贈与税・
消費税及び地方消費税の
確定申告と納付はお早めに

所得税及び復興特別所得税・贈与税・
消費税及び地方消費税の
確定申告と納付はお早めに

所得税及び復興特別所得税・贈与税・
消費税及び地方消費税の
確定申告と納付はお早めに

復興特別所得税の記載漏れにご注意ください復興特別所得税の記載漏れにご注意ください復興特別所得税の記載漏れにご注意ください

申告書の作成は 国税庁ホームページの
便利な

　画面の案内に従って金額等を入力すれば、税額などが自動計算され、所得税及び復興特別所得税、贈与税、
消費税及び地方消費税の申告書や青色申告決算書などを作成できます。

e-Tax
データ送信 !

又は
書類提出！

詳しくは　　　 で国税庁 検 索

ww
w.nta.go.jp
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●お問い合わせ先　　高知県司法書士会
☎ 088－825－3143　　FAX　088－824－6919
E-mail　k.shihoｰshoshikai＠nifty.com
〒780ｰ0928　高知市越前町2丁目6番25号

　高知県では高齢化が進み、県全体において、特に山間部においては過疎化が深刻になっています。そし
て、不動産につきましても相続登記が未了のままで、誰が所有者か分からない事態も生じており、権利関
係の紛争や行政手続きに関する支障が問題になっています。
　高知県司法書士会(会長・黒石栄一)では、2月の1カ月間を「相続登記はお済みですか月間」と定め、下記
のとおり無料法律相談会を実施します。相続登記をはじめとして、遺言、遺産分割協議など相続に関する
相談に応じ、適切なアドバイスを行います。

■日　時 2月5日(金) 10:00－15:00
■場　所 高知市　　高知県立県民文化ホール　3階第3多目的室
 安芸市　　安芸市総合社会福祉センター　1階相談室・2階小会議室
 南国市　　南国市役所　4 階大会議室
 須崎市　　須崎市役所　総合保健福祉センター　2階会議室1
 四万十市　フジグラン四万十　2階　フードコート横イベン卜広場
■予　約 不要
■相談例 登記名義人が先々代のままです。
 パートナーに全財産を相続させたいのですが…。
 相続人の中に行方不明の人がいて、遺産分割協議ができません。　etc.

「相続登記はお済みですか月間」
　　高知県司法書士会開催無料法律相談会
「相続登記はお済みですか月間」
　　高知県司法書士会開催無料法律相談会
「相続登記はお済みですか月間」
　　高知県司法書士会開催無料法律相談会

高知県司法書士会高知県司法書士会高知県司法書士会

平成２8年度『予備自衛官補』『自衛隊幹部候補生』募集平成２8年度『予備自衛官補』『自衛隊幹部候補生』募集平成２8年度『予備自衛官補』『自衛隊幹部候補生』募集

●詳しくは　自衛隊高知地方協力本部　安芸地域事務所　までご連絡ください。
安芸市本町3丁目11-5（すまいるあき前2Ｆ）　☎ 0887-35-2749

URL　http://www.mod.go.jp/pco/kochi/　携帯サイト　http://www.mod.go.jp/pco/kochi/itop.htm

　予備自衛官補制度とは、一般社会人や学生の方を予備自衛官補として採用し、教育訓練修了後、予備自
衛官として任用する制度で、予備自衛官補に採用されると一般公募は3年以内に50日、技能公募は2年以
内に10日間の教育訓練に参加し、必要な知識・技能を修得します。

　幹部候補生は、自衛隊組織の骨幹である幹部自衛官（パイロット要員含む。）として、必要な知識と技能
を修得するため陸・海・空各自衛隊の幹部候補生学校で教育を受けます。
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●問い合わせ又は申し込み先：奈半利町教育委員会　☎３８－８１８８

平成２８年度 奈半利町奨学資金奨学生募集案内平成２８年度 奈半利町奨学資金奨学生募集案内平成２８年度 奈半利町奨学資金奨学生募集案内

※給付・貸与資格要件は、上記の他にもあります。

●お問い合わせ　奈半利町役場住民福祉課　　☎３８－４０１２

　戦傷病者相談員及び戦没者遺族相談員に任命されましたのでお知らせします。
期間は平成２７年１０月１日から平成２９年９月３０日までです。（高知県地域福祉政策課）
　■戦傷病者相談員　　　竹内　昌吉　　　　　■戦没者遺族相談員　　大寺　萬世子

戦傷病者相談員及び戦没者遺族相談員について戦傷病者相談員及び戦没者遺族相談員について戦傷病者相談員及び戦没者遺族相談員について

ご存じですか？　被災建築物応急危険度判定ご存じですか？　被災建築物応急危険度判定ご存じですか？　被災建築物応急危険度判定
　地震で被災した建物について、余震で倒壊する
などの危険性があるかどうかを判定して表示を行
うものです。国や地方公共団体、建築関係団体など
が連携し、被災地域に判定士を派遣して行います。
　大きな地震が起きると建物は少なからずダメー
ジを受け、倒壊は免れていても地震に対する強さ
が弱まっている可能性があります。大きな地震の
後には数回の余震が予想されますが、弱くなった
建物は、余震によって倒壊したり部材が落下した
りして人的被害を起こしかねません。このため、被
災者がそのまま家にいていいのか、避難所に避難
した方がいいのかなどを判断するために、救命・救
急・消防活動と並行してできるだけ速やかに応急
危険度判定を行う必要があります。
　なお、地震発生後の建物の判定には次のような
ものもあります。これらは判定の目的や基準がそ
れぞれ異なります。

■被災度区分判定…建物の復旧対策を検討する目
的で応急危険度判定後に建物の被災度を詳細に
判定するもの

■住家被害認定…「り災証明書」を発行する目的で
被害程度を認定するもの
　また、建物と同様に、造成された宅地に対しても
災害時の応急対策として危険度を判定する制度が
あります。
■被災宅地危険度判定…地震や降雨等による宅地
災害が広範囲に発生した後に、２次災害を防ぐ
目的で被害の状況を把握して宅地の危険度を判
定するもの
　※降雨災害にも対応するところが建物の応急危
険度判定と違います。

　それぞれの目的をご理解いただき、判定のため
の調査の際にはご協力くださいますようよろしく
お願いします。

　判定結果は３種類
のステッカーを建物
の出入口などに貼り
付けて表示します。
ステッカーはそれぞ
れＡ３サイズです。

緑
この建物は
使用可能で
す

黄
この建物に
立ち入る場
合は十分に
注意してく
ださい

赤　
この建物に
立ち入るこ
とは危険で
す
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科目や受講料などは
どうなっているかな？

それなら
中芸高校の聴講生は？
10代～70代までの幅広い人が
楽しく勉強しているよ

もう一回高校の内容を勉
強してみたいなぁ

●聴講生は、自分の興味や関心がある講座を
選び、その授業だけを勉強します。規定時間
数以上を出席し、一定の成績を修めれば修
了証をもらえます。
　15歳以上（中学生以下は不可）であれば、高
校を卒業していなくても聴講することがで
きます。

●「社会と情報」「英語表現」「美術」など、下表
にあるとおり、いろいろな講座が開講され
ています。

●１単位あたり、年間1，740
円。
　例えば、書道Ⅰだと２単位
（週２時間）ですから、年間
3，480円になります。
　ただし、教科書代や教材
費、成績郵送料などは実費
が必要になります。

パソコン・英語・美術など、私たちと一緒に学んでみませんか？

聴 講 生 募 集聴 講 生 募 集聴 講 生 募 集

詳しくは、担当までお問い合わせください。（13時以降にお願いします。）

●問い合わせ先　　高知県立中芸高等学校　夜間部　　TEL　０８８７－３８－２９１４（担当　谷岡）

〒７８１－６４１０　安芸郡田野町１２０３－４

高知県立中芸高等学校　夜間部
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　首都のニューデリーに到着して、2ー3日間後は
「ジャンム・カシミール」へ移動しました。ジャンム・カ
シミールはインドの最北の州で、北東側はヒマラヤ山
脈に隣接しています。親戚に会いに行ったけど、本当
の目的は巡礼でした。ヒマラヤ山脈に含まれてはいま
せんが、かなり高い山の上の洞窟の中に、ヒンドゥー
教の女神（女性のあらゆる相を持つ神）のお寺があり
ます。ヴァイシュノデビと呼ばれています。山麓からお
寺まで13ー14キロメートルで、車や自転車や電車で
は行けません。信者はだいたい徒歩で行って、6ー8時
間かかります。私たちは時間がそんなになかったの
で、馬に乗って行きました。初めての乗馬で、思ったよ
り目線が高くて鞍に座った瞬間は少し恐怖を感じまし
た。恐怖に慣れてきたころ、映画や小説と違って、太も
もがだんだんすごく痛くなります。それでも、道にいっ
ぱい人が歌ったり、踊ったりしていて、祭り気分で賑や
かなのであまり辛くありませんでした。山の風景もき
れいで、道中にはお店や小さいお寺もありました。

　洞窟寺院では土足は禁じられていますので、裸足
で入りました。洞窟なので、床が冷たくて水溜りだら
けでした。細いトンネルを通ってやっと本社までたど
り着きます。女神の彫像はありませんが、三つの石が
あります。実はこの石は女神の三つの面を表すと信じ
られています。祈りとお供え物をしてから、洞窟を出

ました。母は帰り道の下り坂が怖すぎて、中間点で乗
馬をやめて徒歩で帰りました。日が落ちてくるととて
も寒くなってきたので、本当にしんどかったです。四国
遍路はやったことないけど、この経験でお遍路さんた
ちの苦労を少し理解できたと思います。それでも、本
当に行けて良かったので、今度行くときは余裕を持っ
てゆっくりしてみたいです。

　インドを回っていた間に、たくさんの親戚に会えま
した。奈半利町に来てから外国についていろんな面白
い質問を聞かれましたが、同じように親戚から日本に
ついていろんな質問がありました。例えば ：
　●毎日、麺や魚を食べなければなりませんか？
　●着物は着やすそうですね！シャグンも普通に着て
いますか？

　●字が同じなので日本人は中国語もできますか？
　●日本人の名刺は耐水紙で印刷されていると聞い
ていました。それは本当ですか？

　もちろん、ちゃんと説明して答えました！

　日本からのお土産の一つとして抹茶チョコレートも
持って行っていましたが、様々な反応がありました。す
ごく気に入ってもらった人は少なくて、「味がよく分か
りません」とか「葉っぱの味？！」という反応が多かった
です。やはり、激甘い物が好きなインド人にとって、抹
茶の味が分かりにくいかもしれません。

　冬ですので、一緒にホットカイロも持って行って、そ
れはとても人気がありました。日本のことも少し伝え
ることができて嬉しかったです。

　明けましておめでとうございます！皆さん、お正
月の休みをゆっくり過ごせましたか？私は今回ア
メリカに帰らず、家族と一緒にインドへ行きまし
た！その旅行について少し話したいと思います。
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バザー　「自分でお買い物できて楽しかったよ！」

クリスマス会　「ジングルベル♪ジングルベル♪」

　１１月２１日に、奈半利幼
稚園にてバザーを行いまし
た。保護者や地域の方に品
物を提供していただき、子
どもたちが楽しくお買い物
体験ができました。年少・
年中組さんは、お母さん・
お父さんと一緒に買う物を
考えたり、年長組さんは自
分でお金を数えたりして年
齢に応じた姿が見られまし
た。保育所の子どもたち
も、自分の欲しいおもちゃ
を買って嬉しそうでした。

　子どもたちが楽しみにしていたクリスマス会！幼稚園の子どもたちは、サンタさんに「どこからきまし
たか？」「おとしはなんさいですか？」などと質問をして、やりとりを楽しんでいました。各クラスとも自
分たちの出し物も見てもらい喜んでいました。
　保育所の子どもたちは、サンタさんにびっくりしている子どももいましたが、プレゼントをもらうと緊
張も和らぎ笑顔も見られ楽しい１日となりました。

２歳児ぱんだ組 １歳児ひよこ組 ０歳児いちご組

年長児は、みんなで音を合わせて合奏をしました！ サンタさんと一緒に踊ったよ♪ 年少児は、元気に歌をうたいました！

年中児は、かわいい踊りを披露してくれました！

それぞれ、お買い物を楽しみました！
ぼくは、こっちが
いいな！これはどう？

プレゼント
ありがとう!(^^)!
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お餅つき　「ぺったん、ぺったん、おもちつき!」

小学生との交流　「早く小学生になりたいな！」

中学校保育体験　「一緒に遊んで楽しかったよ！」

　毎年恒例となっている“お餅つき”を保育所・幼稚園合同で行いました。重たいきねを持って、お友達と交代
しながら「ぺったん、ぺったん、おもちつき！」とお餅つきを楽しみ、自分で丸めたお餅をおいしそうに食べてい
ました。地域の方との交流の中、日本の昔からの行事を体験できる良い機会になったのではと思います。
　また、今年も町の老人クラブや婦人会、ヘルスメイト、ＰＴＡ関係、地域の方々にお手伝いをしていただき、お
餅つきの餅米は、竹﨑稔さんにいただきました。ありがとうございました。

　１１月１２日に、幼稚
園年長組（さくら組）と
小学１・２年生が交流を
行いました。体育館で
ミニ運動会をして遊ぶ
中でルールを教えてく
れたり、優しくリードを
してくれたりしました。
お弁当を一緒に食べ、
昼休みは上級生たちと
も楽しく遊びました。
早く小学生になりたい
なと思ったことでしょ
う。

　１２月３日に、保育所、幼稚園で中学生１２人が保育体験を行い
ました。中学生のお兄ちゃん・お姉ちゃんと一緒に遊べるというこ
とで、楽しみにしていた子どもたち。追いかけごっこをしたり、だる
まさんが転んだをしたりして楽しく過ごしました。

なかなか
丸まらないな～

幼稚園の玉入れより高い～(^O^)

動かないよ～に

小学生は、たくさん
食べるな～！

たくさん遊んでくれました！

自分で丸めたおもち
おいしいな！

いっぱい遊んでくれて
嬉しいな(*^_^*)

昼休みのかけっこ
楽しかったよ！

だるまさんが転んだ！
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Vol.29

　音楽発表の部では、合唱コンクール・合奏・全校合唱・PTA合唱を行いました。個人発表の部では、３年
生の山田雅央君が、スマイルとうほくプロジェクトでの福島への訪問の報告を行いました。学年発表の
部では、各クラスが、限られた期間の中で取り組んだ活動の成果を発揮しました。
　保護者、地域の皆さまにおかれましては、多くの参観や温かい励ましをいただき、誠にありがとうござ
いました。

１１月１４日（土）に、文化活動発表会を
開催しました。

　１２月７日（月）放課後に、町のゴミ拾いのボランティア活動を行いました。これは、自
分たちが、何か周りの役に立てることはできないかと、生徒会が企画、運営をした活動
です。自由参加にもかかわらず４０人以上の生徒が参加し、奈半利町の美化のために活
動しました。地域の方たちからも、激励の声をたくさんいただきました。

防災教育自主発表会

なはりクリーンプロジェクトなはりクリーンプロジェクトなはりクリーンプロジェクト

文化活動発表会文化活動発表会文化活動発表会

校内マラソン大会

11
 14

  SAT

12
 7

  MON
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　１２月１１日（金）に、防災教育自主発表会を開催しました。
各学年公開授業、研究発表、NPO法人KIDS　NOW　
JAPAN　佐藤敏郎先生をお招きしての講演を行いました。
佐藤先生のご講演の様子は高知新聞に掲載されました。

　１２月１９日（土）に校内マラソン大会が行われました。風もなく、
マラソン日和の中、参加者全員が力を抜かず、完走しました。 
　沿道での、ご声援ありがとうございました。

防災教育自主発表会防災教育自主発表会防災教育自主発表会

なはりクリーンプロジェクト

文化活動発表会

12
 11

  FRI

校内マラソン大会校内マラソン大会校内マラソン大会12
 19

  SAT
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子

●
村
上
さ
ん
の
と
こ
ろ

 

／
村
上
春
樹

●
パ
ソ
コ
ン
で
困
っ
た
と
き
に

　

開
く
本（
2
0
1
6
）

 

／
P
a
s
o
編
集
部

　

町
民
会
館
図
書
室
で
は
皆
さ
ま

の
リ
ク
エ
ス
ト
を
お
待
ち
し
て
お

り
ま
す
。
気
に
な
る
本
が
あ
り
ま

し
た
ら
お
知
ら
せ
く
だ
さ
い
。
優

先
的
に
入
庫
い
た
し
ま
す
。

　

図
書
室
前
に
廃
棄
本
を
陳
列
し

て
お
り
ま
す
。

　

本
は
持
ち
帰
り
自
由
で
す
の
で
、

お
気
軽
に
お
立
ち
寄
り
く
だ
さ
い
。

●
運
の
い
い
子
を
つ
く
る

　
　
「
自
然
流
」子
育
て

 

／
神
代
ゆ
う

●
オ
フ
・
ザ
・
マ
ッ
プ
―
世
界
か
ら

　

隔
絶
さ
れ
た
場
所

 

／
ア
ラ
ス
テ
ア
・
ボ
ネ
ッ
ト

 

な
ど
な
ど

　

〜
こ
ど
も
〜

●
き
え
た
！
？
か
い
け
つ
ゾ
ロ
リ

●
イ
ン
サ
イ
ド
ヘ
ッ
ド（
小
説
版
）

●
ハ
イ
キ
ュ
―
!!
シ
ョ
ー
セ
ツ
バ
ン
⑥

●
五
年
霊
組
こ
わ
い
も
の
係
り
⑤

●
ゆ
う
れ
い
レ
ス
ト
ラ
ン（
し
か

　

け
絵
本
）

●
あ
た
ら
し
い
自
動
車
ず
か
ん

●
お
や
す
み
ロ
ジ
ャ
ー

 

／
カ
ー
ル
・
ヨ
ハ
ン
・
エ
リ
ー
ン

●
ら
い
ふ
い
ず 

／
よ
こ
た
ち
さ

●
そ
ら
ま
め
く
ん
の
あ
た
ら
し
い

　

ベ
ッ
ド 

／
な
か
や
み
わ

 

な
ど
な
ど

リ
ク
エ
ス
ト
受
付
中
！

キ
ッ
ズ
タ
イ
ム
実
施
中
！

廃
棄
本
を
陳
列

　

毎
週
木
曜
日
、午
前
１０
時
か
ら

２
時
間
は「
キ
ッ
ズ
タ
イ
ム
」と
題

し
て
０
歳
か
ら
３
歳
ま
で
の
お
子

さ
ん
連
れ
を
対
象
に
図
書
室
を

開
放
し
て
い
ま
す
。

　

飛
び
出
す
絵
本
や
車
の
絵
本

な
ど
を
見
な
が
ら
、お
子
さ
ん
と一

緒
に
楽
し
く
過
ご
し
ま
せ
ん
か
？

　
ぜ
ひ
お
気
軽
に
ご
来
室
く
だ
さ

い
。お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
。

　

平
成
28
年
が
ス
タ
ー
ト
し
ま
し
た
！
今
年
は
ど
ん
な

本
が
話
題
に
な
る
の
で
し
ょ
う
か
。

　

1
月
20
日
頃
に
は
、本
屋
大
賞
ノ
ミ
ネ
ー
ト
の
10
作
品

が
発
表
さ
れ
、大
賞
が
決
ま
る
の
が
4
月
で
す
の
で
、そ

れ
ま
で
に
読
み
比
べ
た
り
、全
作
品
読
破
！
な
ん
て
い
か
が
で
し
ょ
う
？
発

表
後
に
は
、図
書
室
に
て
展
示
い
た
し
ま
す
の
で
お
楽
し
み
に
♪

　

1
月
購
入
本
の
方
も
、2
月
中
に
貸
出
し
で
き
る
よ
う
、準
備
し
た
い
と

思
い
ま
す
！
ど
う
ぞ
、お
気
軽
に
お
立
ち
寄
り
く
だ
さ
い
！

11
月
購
入
本
！

72
冊
入
庫
し
ま
し
た

明
け
ま
し
て

お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す

明
け
ま
し
て

お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
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作り方

材料（４人分）

　塩分をとりすぎてしまうと、血液中のナトリウムの割合が増えます。ナトリウ
ムの割合を一定にするため、体の水分を増やそうとします。結果として血液量が
増えることで、心臓は高い圧力をかけて血液を循環させなければなくなります。
これが高血圧の原因です。
　また、心臓と全身をめぐる血管の負担を高め脳卒中や心筋梗塞、腎不全などの
命に関わる病気になるリスクが高まるのです。

なぜ塩分をとりすぎてはいけないの？

　厚生労働省の調査によると、1
日の食塩平均摂取量は、男性が
11．1g、女性が9．4gとなってお
り、とりすぎの傾向が見られます。
　外食や加工食品などには、意外
と多くの塩分が含まれています。
食品表示で塩分量を確かめて、減
塩を心がけるようにしましょう。

現代人は塩分をとりすぎている！
　血液中のナトリウム濃度を抑えるのに効果的な栄養素が
カリウムです。カリウムは水分と一緒に摂取することで、ナ
トリウムを体外に排出します。塩分の多い食事をしたと思っ
たときは、カリウムを多く含む食品をとるようにするとよい
でしょう。

　カリウムは水溶性のため、
ゆでて水をさらしたりする
と、損失する量が多い栄養素
です。そこで、野菜なら生食
か、スープにしてまるごと食
べたり、電子レンジで加熱し
たりすると効率良く摂取す
ることができます。

ナトリウムを体外へ排出するカリウム！

●少しずつ薄味に慣れるようにする●少しずつ薄味に慣れるようにする●少しずつ薄味に慣れるようにする●少しずつ薄味に慣れるようにする●少しずつ薄味に慣れるようにする

●しょうゆやソースは小皿にとって、つけるようにする●しょうゆやソースは小皿にとって、つけるようにする●しょうゆやソースは小皿にとって、つけるようにする●しょうゆやソースは小皿にとって、つけるようにする●しょうゆやソースは小皿にとって、つけるようにする

●酢やかんきつ類、生姜などの香味野菜を味付けに使う●酢やかんきつ類、生姜などの香味野菜を味付けに使う●酢やかんきつ類、生姜などの香味野菜を味付けに使う●酢やかんきつ類、生姜などの香味野菜を味付けに使う●酢やかんきつ類、生姜などの香味野菜を味付けに使う

●ラーメンなどのめん類を食べる時はスープを飲まない●ラーメンなどのめん類を食べる時はスープを飲まない●ラーメンなどのめん類を食べる時はスープを飲まない●ラーメンなどのめん類を食べる時はスープを飲まない●ラーメンなどのめん類を食べる時はスープを飲まない

●漬け物、塩辛などの食品は控えめにする●漬け物、塩辛などの食品は控えめにする●漬け物、塩辛などの食品は控えめにする●漬け物、塩辛などの食品は控えめにする●漬け物、塩辛などの食品は控えめにする

減塩料理レシピの紹介!!

豚もも肉はひと口大に切り、Aをもみこむ。

玉ねぎは薄切りに、エリンギは長さを3等分
にし、縦に短冊切りにする。ししとうはさっと
茹でる。

フッ素加工のフライパンに1を入れ、汁気が
なくなるまで火を通し、豚もも肉を取り出す。

3のフライパンに2、水、酒を入れて蓋をし、
透き通るまで煮込む。汁がなくなったら3の
豚もも肉を戻し、混ぜ合わせて火を止める。

ご飯の上に4を盛り付けししとうを飾り、刻
みのりを散らす。

1
2

3
4

5

ご飯…600g
豚もも肉（薄切り）…160g

A　　しょうゆ…大さじ1
　　   みりん…大さじ1
玉ねぎ…200g（1個）

エリンギ…100g（2本）
ししとう…40g（8本）
水…50cc
酒…大さじ1
刻みのり…適量

塩 分 を 減 ら す
コ ツ

心臓に負担が増すと…

カリウムを効率良く摂取するために

きのこと豚丼
エネルギー 372kcal
塩分0.7g

減塩のポイント
　豚もも肉にしっかり味をつけてあるので野菜は調味料なしでも程
よい味になります。

狭心症や心肥大、心不全
などの病気につながる
リスクが高まります。

カリウムを多く含む食材

１日の食塩摂取目標量
ほうれん草 焼きいも トマト

バナナ 干し柿 アボカド

食塩を減らして
若々しい血管を!!
食塩を減らして
若々しい血管を!!
食塩を減らして
若々しい血管を!!

　塩分のとりすぎは、高血圧や脳卒中、がんなど
の危険な病気を引き起こす要因となります。減塩
を心がけた食生活を意識し、病気のリスクを減ら
しましょう。

作って 

みませんか！

高血圧の人は
男女ともに
6g未満です！男性８g未満

女性７g未満
「日本人の食事摂取基準2015年版」
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お問い合わせ先

独立行政法人 自動車事故対策機構　
高知市南ノ丸町5－17　高知県トラック会館内
　☎ 088－831－1817

【ＮＡＳＶＡ療護施設（病院）の運営】
　脳損傷による重度の意識障害の方（遷延性意
識障害者）の治療・看護に特化した病院を運営し
ています（全国に７カ所）。入院期間は、概ね３年
以内です。

【介護料の支給】
　自動車事故が原因で、重度の後遺障害が残り、
介護が必要な方に支給をしています。
　■金額／月額約３万円～１３万円
　　　　　＊重度後遺障害の程度による

【育成資金の貸付】
　自動車事故が原因で保護者が亡くなられた
り、重い後遺障害を残すこととなった家庭（生活
困窮家庭）の児童を対象に、中学校卒業まで、無
利子で育成資金をお貸ししています。
　■金額／一時金１５万５千円、入学支度金
　　　　　４万４千円、月額1万円及び２万円

　独立行政法人自動車事故対策機構では、以下の取り組みを行っています。

独立行政法人自動車事故対策機構（NASVA）独立行政法人自動車事故対策機構（NASVA）独立行政法人自動車事故対策機構（NASVA）

交通事故被害者の家庭をサポート交通事故被害者の家庭をサポート交通事故被害者の家庭をサポート
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式
典
で
は
、齊
藤
町
長
の
式

辞
を
は
じ
め
、町
議
会
の
安
岡

議
長
、高
知
県
議
会
の
濱
田
議

員
か
ら
激
励
の
言
葉
を
頂
き
ま

し
た
。新
成
人
の
皆
さ
ん
も
、身

の
引
き
締
ま
る
思
い
で
粛
々
と

聞
い
て
い
ま
し
た
。

　

続
い
て
、新
成
人
を
代
表
し
て

谷
岡
千
春
さ
ん
が「
成
人
と
し

て
の
決
意
を
忘
れ
ず
、奈
半
利

町
出
身
者
と
し
て
の
誇
り
を
持

ち
、力
強
く
、優
し
く
、た
く
ま

し
く
、生
き
て
い
く
」と
力
強
く

宣
誓
の
言
葉
を
述
べ
ま
し
た
。

　

式
後
、記
念
撮
影
を
行
い
、続

い
て
記
念
行
事
に
て
恩
師
か
ら

の
ビ
デ
オ
レ
タ
ー
や
メ
ッ
セ
ー

ジ
、二
十
歳
の
抱
負
や
将
来
の
夢

を
書
き
初
め
を
交
え
て
語
っ
て

い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

１
月
３
日（
日
）
奈
半
利
町
立
町
民
会
館
を
会
場

に
、
新
し
く
大
人
の
仲
間
入
り
を
し
た
３３
人（
該
当

者
：
男
性
１６
人
、
女
性
１７
人
）
が
出
席
し
、
奈
半
利

町
成
人
式
が
盛
大
に
行
わ
れ
ま
し
た
。
高
知
県
内
で

は
、
男
性
３
、
４
４
４
人
、
女
性
３
、
２
１
７
人
の

方
が
新
成
人
と
な
り
ま
し
た
。

平
成
28
年
、成
人
名
簿

（
式
典
欠
席
者
含
む
）

平成２8年平成２8年
成人式成人式
平成２8年
成人式

新
成
人
の
皆
さ
ん
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

新
成
人
の
皆
さ
ん
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

新
成
人
の
皆
さ
ん
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

新成人の
　門出　門出祝う
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〜
今
年
の
目
標
を
書
き
初
め
〜

〜
今
年
の
目
標
を
書
き
初
め
〜

〜
今
年
の
目
標
を
書
き
初
め
〜

二
十
歳
の
抱
負

二
十
歳
の
抱
負
!!!!

二
十
歳
の
抱
負
!!

2016年

　

成
人
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　

こ
れ
か
ら
は
、
一
人
の
独
立
し
た
人
間
と
し
て
、
社
会
的
に
も
法
律
的
に
も
責

任
が
与
え
ら
れ
ま
す
。
自
分
を
見
失
わ
ず
、
責
任
と
自
覚
を
持
っ
て
、
こ
の
書
き

初
め
の
抱
負
を
今
後
の
糧
と
し
て
大
き
く
花
を
咲
か
せ
て
ほ
し
い
と
思
い
ま
す
。

　

ま
た
、
こ
の
小
さ
な
蕾
を
、
家
族
、
職
場
、
そ
し
て
地
域
の
皆
さ
ま
で
育
ん
で
、

奈
半
利
町
を
明
る
い
街
に
と
願
い
ま
す
。

吉本　舞 和田　侑晟 今川　まどか 坂本　悠哉 五藤　沙矢佳 下村　実靖

太田　樹里弥 大西　美穂 　 　 安岡　裕城 安岡　陽奈

小松　香澄 小松　伶 　 　 山中　真努花 山中　康寛

川島　佑 山田　千華 　 　 根本　征和 山田　愛

岡村　亜依里 森口　拓実 　 　 礒部　京香 谷岡　拓実

野口　玲央 松岡　奈々 　 高田　芽依 竹﨑　優地 藤山　清香

松村　千里 細川　真也 谷岡　千春 田中　勇人 木村　美咲 谷岡　隆汰
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