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「
仕
事
の
創
生
」に
つ
い
て

　

新
年
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ

い
ま
す
。

　

町
民
の
皆
さ
ま
に
は
、
健
や
か
な
新

年
を
お
迎
え
の
こ
と
と
お
喜
び
申
し
上

げ
ま
す
。

　

ま
た
、
日
ご
ろ
は
町
政
に
対
し
温
か

い
ご
理
解
と
ご
協
力
を
賜
り
心
か
ら
感

謝
申
し
上
げ
ま
す
。

　

新
し
い
年
を
迎
え
る
に
当
た
り
、
昨

年
以
上
の
積
極
的
な
取
り
組
み
で
、
経

済
不
況
を
乗
り
切
れ
る
足
腰
の
強
い

町
と
な
る
よ
う
に
、
町
民
全
体
が
力
を

合
わ
せ
て
、
ふ
る
さ
と
奈
半
利
町
に
愛

着
と
誇
り
が
持
て
る
町
づ
く
り
を
一
層

推
進
し
て
い
き
た
い
と
決
意
を
新
た
に

し
て
お
り
ま
す
。

　

さ
て
、
日
本
は
平
成
20
年
を
ピ
ー
ク

と
し
て
人
口
減
少
時
代
に
突
入
し
て
お

り
ま
す
が
、
先
の
衆
議
院
選
挙
で
政
権

を
担
う
こ
と
に
な
っ
た
安
倍
内
閣
は
、

そ
の
最
重
要
課
題
と
し
て
、
人
口
の
減

少
に
歯
止
め
を
か
け
、
そ
れ
ぞ
れ
の
地

域
で
住
み
よ
い
環
境
を
確
保
し
、
将
来

に
わ
た
っ
て
活
力
あ
る
日
本
社
会
を
維

持
す
る
こ
と
を
目
的
に「
ま
ち
・
ひ
と
・

し
ご
と
創
生
法
」制
定
し
、
平
成
27
年

度
を
初
年
度
と
す
る
今
後
５
カ
年
の

政
策
目
標
や
施
策
の
基
本
的
方
向
、

具
体
的
な
施
策
を
ま
と
め
た
「
ま
ち
・

ひ
と
・
し
ご
と
創
生
総
合
戦
略
」
を
昨

年
12
月
に
閣
議
決
定
し
て
お
り
ま
す
。

　

こ
の
総
合
戦
略
の
基
本
的
な
考
え

方
は
、「
ま
ち
の
創
生
」と
し
て
、地
方
で

安
心
し
て
暮
ら
せ
る
よ
う
、
地
域
の
特

性
に
即
し
て
課
題
を
解
決
し
、「
ひ
と
の

創
生
」と
し
て
、
地
方
へ
の
新
し
い
人
の

流
れ
を
つ
く
る
た
め
、
若
者
の
地
方
で

の
就
労
を
促
す
と
と
も
に
、
地
方
へ
の

移
住
・
定
住
を
促
進
し
、「
し
ご
と
の

創
生
」と
し
て
、
若
い
世
代
が
安
心
し
て

働
け
る
「
相
応
の
賃
金
、
安
定
し
た
雇

用
形
態
、
や
り
が
い
の
あ
る
し
ご
と
」と

い
う「
雇
用
の
質
」を
重
視
し
た
取
り
組

み
を
行
う
こ
と
に
よ
り
、
人
口
減
少
と

地
域
経
済
縮
小
を
克
服
し
「
地
方
創

生
」
に
正
面
か
ら
取
り
組
む
こ
と
と
し

て
お
り
ま
す
。

　

当
町
で
は
、
平
成
22
年
に
策
定
し
ま

し
た
「
第
５
次
奈
半
利
町
総
合
計
画
」

に
基
づ
き
、「
人
い
き
い
き
地
域
輝
く
美

し
い
町
な
は
り
」
を
キ
ャ
ッ
チ
フ
レ
ー
ズ

に
、
住
民
が
し
あ
わ
せ
を
感
じ
ら
れ
る

質
感
の
高
い
町
、
そ
し
て
時
代
に
対
応

し
、
た
く
ま
し
く
発
展
し
て
い
く
町
づ

く
り
に
取
り
組
ん
で
お
り
ま
す
が
、
当

町
に
お
き
ま
し
て
も
「
ま
ち
・
ひ
と
・

し
ご
と
創
生
法
」に
基
づ
い
た「
地
方
版

総
合
戦
略
」を
策
定
し
、
国
・
県
と
連

携
し
て
、
地
方
創
生
に
取
り
組
ん
で
い

き
た
い
と
考
え
て
お
り
ま
す
。

　　

町
民
の
皆
さ
ま
が
安
全
に
暮
ら
せ
る

町
づ
く
り
と
し
ま
し
て
、
ま
ず
南
海
ト

ラ
フ
地
震
対
策
を
最
重
要
課
題
と
し
、

台
風
な
ど
の
自
然
災
害
に
も
備
え
た

防
災
体
制
を
強
化
し
、
災
害
に
強
い
町

づ
く
り
を
進
め
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

　

そ
の
た
め
、
自
主
防
災
組
織
等
の
活

動
を
支
援
し
、避
難
訓
練
等
を
通
じ
て

住
民
の
防
災
意
識
や
防
災
力
を
向
上

さ
せ
、
自
助
・
共
助
を
進
め
る
と
と
も

に
、
津
波
対
策
と
し
て
奈
半
利
港
の
内

堤
防
の
整
備
、
高
台
へ
の
幼
稚
園
・
保

育
園
の
移
転
や
防
災
拠
点
施
設
の
建

設
、
浸
水
区
域
へ
の
津
波
避
難
タ
ワ
ー

の
建
設
な
ど
を
進
め
、
ま
た
地
震
対
策

と
し
て
住
宅
の
耐
震
化
、
倒
壊
の
お
そ

れ
の
あ
る
老
朽
化
住
宅
の
除
却
等
の

補
助
事
業
を
推
進
し
、町
民
の
皆
さ
ま

の
生
命
・
身
体
・
財
産
を
守
る
た
め

の
施
策
に
取
り
組
ん
で
い
き
た
い
と
考

え
て
お
り
ま
す
。

　

ま
た
、子
ど
も
か
ら
お
年
寄
り
ま
で
、

住
民
一
人
一
人
が
、
豊
か
で
安
心
し
て
暮

ら
せ
る
町
づ
く
り
と
し
ま
し
て
、
保
健

福
祉
・
医
療
介
護
の
さ
ら
な
る
充
実

「
ま
ち
の
創
生
」に
つ
い
て

「
ま
ち
の
創
生
」に
つ
い
て

「
ひ
と
の
創
生
」に
つ
い
て

「
し
ご
と
の
創
生
」に
つ
い
て

謹
ん
で
新
年
の

　
　
ご
祝
辞
を
申
し
上
げ
ま
す

平成27年 新年のご挨拶

奈
半
利
町
長
　
齊
藤 

一
孝
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「
仕
事
の
創
生
」に
つ
い
て

を
図
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

　

保
健
業
務
の
う
ち
専
門
性
を
必
要

と
す
る
業
務
は
、保
健
師
・
栄
養
士
等

の
専
門
職
を
中
芸
広
域
連
合
に
集
約

し
、
高
度
な
保
健
福
祉
サ
ー
ビ
ス
を
提

供
し
、同
じ
く
介
護
保
険
事
業
も
中
芸

広
域
連
合
に
集
約
す
る
こ
と
に
よ
り
、

そ
の
ス
ケ
ー
ル
メ
リ
ッ
ト
を
活
か
し
、安
定

的
な
運
用
を
図
っ
て
ま
い
り
ま
す
。

　

医
療
に
つ
き
ま
し
て
は
、
国
保
・
後

期
高
齢
者
医
療
を
は
じ
め
、
福
祉
医
療

等
の
継
続
的
な
事
業
制
度
を
維
持
す

る
た
め
、
検
診
事
業
、
健
康
長
寿
施
策

の
充
実
に
努
め
、
ま
た
昨
年
開
業
し
ま

し
た「
あ
き
総
合
病
院
」や
地
域
の
医
療

機
関
と
連
携
協
力
を
図
り
、
住
民
の
命

を
守
る
た
め
、質
の
高
い
地
域
医
療
ネ
ッ

ト
ワ
ー
ク
を
構
築
し
て
ま
い
り
ま
す
。

　

高
齢
者
福
祉
を
は
じ
め
と
し
た
、
そ

の
他
の
社
会
福
祉
や
健
康
福
祉
施
策

に
つ
き
ま
し
て
も
、「
あ
っ
た
か
ふ
れ
あ
い

セ
ン
タ
ー
事
業
」を
縦
軸
に
、「
地
域
見

守
り
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
」の
横
軸
を
張
り
巡

ら
せ
て
、
さ
ら
に
さ
ま
ざ
ま
な
社
会
保

障
制
度
や
保
健
福
祉
事
業
の
セ
ー
フ
テ

ィ
ー
ネ
ッ
ト
を
幾
重
に
も
重
ね
る
こ
と
で

住
民
生
活
を
手
厚
く
支
え
て
い
き
た
い

と
考
え
て
お
り
ま
す
。

　　

ど
ん
な
時
代
、ど
ん
な
状
況
に
あ
っ
て

も
町
を
支
え
、
発
展
し
て
い
く
原
動
力

は
、
人
で
あ
り
ま
す
。そ
の
た
め
、
幼
児

教
育
・
学
校
教
育
の
充
実
向
上
、
社

会
教
育
・
生
涯
学
習
の
振
興
、
芸
術
・

文
化
活
動
の
振
興
、
町
づ
く
り
や
地
域

資
源
を
活
用
し
た
観
光
振
興
、
そ
の
他

あ
ら
ゆ
る
場
面
で
、住
民
パワ
ー
が
発
揮

で
き
、
住
民
力
の
参
画
で
き
る
行
政
を

推
進
す
る
た
め
に
も
、
人
材
育
成
環
境

を
整
備
・
充
実
し
て
い
く
必
要
が
あ
り

ま
す
。

　

移
住
・
定
住
を
促
進
す
る
取
り
組

み
と
し
ま
し
て
は
、
当
町
は
、
ご
め
ん
・

な
は
り
線
、
高
知
東
部
自
動
車
道
、
地

域
高
規
格
道
路
、
奈
半
利
港
な
ど
東

部
の
交
通
の
要
衝
に
位
置
し
、ま
た
、ふ

る
さ
と
海
岸
や
そ
の
沖
に
群
生
す
る
サ

ン
ゴ
を
活
か
し
た
マ
リ
ン
レ
ジ
ャ
ー
体
験

施
設
「
海
辺
の
自
然
学
校
」
や
野
根
山

街
道
な
ど
を
活
か
し
た
「
米
ケ
岡
生
活

体
験
学
校
」、
ま
た
伝
統
的
に
貴
重
な

町
並
み
や
新
た
に
資
料
館
と
し
て
再
生

す
る「
藤
村
製
糸
」な
ど
、自
然
的
あ
る

い
は
歴
史
・
文
化
的
に
有
望
な
数
多

く
の
観
光
資
源
が
あ
り
ま
す
。ま
た
、

「
ふ
る
さ
と
納
税
」
に
よ
る
寄
付
者
が
１

万
件
を
超
え
、
そ
の
寄
付
金
額
は
四
国

の
自
治
体
で
は
初
め
て
２
億
円
を
超

え
、
全
国
的
に
大
変
注
目
を
浴
び
て
お

り
、そ
れ
に
伴
い
、贈
呈
品
と
し
て
提
供

し
て
お
り
ま
す
米
ケ
岡
米
や
キ
ン
メ
ダ

イ
な
ど
の
農
水
産
物
、ま
た
イ
チ
ジ
ク
ゼ

リ
ー
や
奈
半
利
味
噌
、
ス
ル
メ
イ
カ
の
船

上
天
日
干
し
な
ど
の
加
工
品
が
大
変
好

評
を
得
て
お
り
ま
す
。ま
た
本
年
４
月

か
ら
高
知
県
東
部
地
域
博
覧
会
が
開

催
さ
れ
、「
中
芸
の
食
」を
売
り
込
む
取

り
組
み
も
進
め
ら
れ
て
お
り
ま
す
。

　

そ
の
た
め
、
東
部
の
交
通
拠
点
の
機

能
を
活
か
し
、
有
望
な
観
光
資
源
や
施

設
を
整
備
・
充
実
さ
せ
、農
業
・
漁
業

体
験
な
ど
と
組
み
合
わ
せ
た
体
験
型
観

光
や
イ
ベ
ン
ト
を
企
画
し
、
地
域
情
報

通
信
基
盤
を
利
用
し
て
、
こ
れ
ら
の
情

報
を
積
極
的
に
発
信
し
、
交
流
人
口
の

拡
大
を
図
り
、
都
会
か
ら
の
移
住
・
定

住
を
促
進
し
た
い
と
考
え
て
お
り
ま
す
。

　

ま
た
、
都
市
住
民
な
ど
地
域
外
の
人

材
を
地
域
社
会
の
新
た
な
担
い
手
と
し

て
受
け
入
れ
、
地
域
力
の
維
持
・
強
化

を
図
る
「
地
域
お
こ
し
協
力
隊
」
制
度

に
も
取
り
組
ん
で
い
き
た
い
と
考
え
て

お
り
ま
す
。

　　

産
業
の
振
興
に
つ
き
ま
し
て
は
、こ
れ

ま
で
町
民
の
皆
さ
ま
が
、
よ
り
豊
か
に

暮
ら
し
て
い
け
る
よ
う
当
町
の
基
幹
産

業
で
あ
り
ま
す
農
業
・
漁
業
の
基
盤

整
備
や
新
た
な
特
産
品
開
発
に
よ
る

1.5
次
産
業
に
つ
な
が
る
施
策
な
ど
雇
用

の
創
出
に
取
り
組
ん
で
ま
い
り
ま
し
た

が
、本
年
も
引
き
続
き
、こ
れ
ら
の
施
策

を
さ
ら
に
充
実
・
発
展
さ
せ
て
い
き
た

い
と
考
え
て
お
り
ま
す
。

　

こ
の
取
り
組
み
を
推
進
す
る
た
め

に
、
生
産
者
や
中
山
間
地
域
に
お
け
る

集
落
営
農
組
織
、農
水
産
物
加
工
品
の

生
産
組
織
に
対
し
、地
域
活
性
化
補
助

金
な
ど
の
農
漁
業
ソ
フ
ト
事
業
に
よ
り

支
援
を
行
う
こ
と
に
よ
り
、「
ふ
る
さ
と

納
税
」
の
贈
呈
品
と
し
て
注
目
さ
れ
て

い
る
当
町
の
農
産
物
の
品
質
管
理
や
付

加
価
値
を
付
け
た
新
た
な
特
産
品
の

開
発
、
農
水
産
物
の
産
地
化
が
進
め

ば
、
若
い
世
代
が
安
心
し
て
働
け
る
雇

用
の
創
設
に
つ
な
が
る
も
の
と
考
え
て

お
り
ま
す
。

　

そ
の
た
め
、
高
知
県
産
業
振
興
計
画

と
の
連
携
を
図
り
な
が
ら
、
関
係
機
関

と
協
力
し
て
農
林
水
産
物
を
中
心
と

し
た
商
品
開
発
や
加
工
施
設
な
ど
の
ハ

ー
ド
・
ソ
フ
ト
を
含
め
た
産
業
基
盤
整

備
に
取
り
組
み
、
将
来
的
に
は
そ
う
し

て
開
発
し
た
加
工
品
等
を
地
域
情
報

通
信
基
盤
を
利
用
し
て
販
路
を
開
拓

し
、
生
産
か
ら
加
工
・
販
売
を
一
体
化

さ
せ
た
、い
わ
ゆ
る
６
次
産
業
化
に
つ
な

が
る
施
策
を
進
め
、
地
域
の
雇
用
を
確

保
し
中
山
間
地
域
で
の
農
業
の
維
持
、

漁
業
経
営
の
安
定
化
を
目
指
し
、足
腰

の
強
い
基
幹
産
業
を
育
成
し
、
活
力
あ

る
町
づ
く
り
が
で
き
る
よ
う
努
め
て
ま

い
り
ま
す
。

　

そ
の
他
に
も
、
ま
だ
ま
だ
多
く
の
課

題
が
山
積
し
て
お
り
ま
す
が
、
総
合
計

画
に
基
づ
き
各
施
策
を
着
実
に
実
施
す

る
こ
と
に
よ
り
、「
豊
か
で
、
元
気
で
、
自

立
で
き
る
奈
半
利
町
」に
向
け
、
そ
し
て

「
住
民
が
幸
せ
を
感
じ
ら
れ
る
地
域
づ

く
り
」に
全
力
を
尽
く
し
た
い
と
考
え
て

お
り
ま
す
の
で
、町
政
に
対
す
る
皆
さ
ま

の
温
か
い
ご
支
援
・
ご
協
力
を
本
年
も

よ
ろ
し
く
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

　

結
び
に
、
皆
さ
ま
の
益
々
の
ご
健
康

と
ご
多
幸
を
祈
念
し
ま
し
て
、
年
頭
の

ご
挨
拶
と
い
た
し
ま
す
。

「
ま
ち
の
創
生
」に
つ
い
て

「
ひ
と
の
創
生
」に
つ
い
て

「
ひ
と
の
創
生
」に
つ
い
て

「
し
ご
と
の
創
生
」に
つ
い
て

「
し
ご
と
の
創
生
」に
つ
い
て
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☆
町
の
ニ
ュ
ー
ス

　

11
月
22
日（
土
）に「
な
は
り
健

康
ま
つ
り
2
0
1
4
」を
、
奈
半

利
町
食
生
活
改
善
推
進
協
議
会
・

奈
半
利
町
健
康
づ
く
り
婦
人
会

の
ご
協
力
を
得
て
開
催
い
た
し
ま

し
た
。

　

今
回
も
、
心
と
体
の
健
康
づ

く
り
推
進
を
目
的
に
、「
ロ
コ
モ
予

防
健
康
教
室
」と「
笑
い
ヨ
ガ
」、

健
康
食
の
試
食
、
健
康
グ
ッ
ズ
な

ど
が
当
た
る
お
楽
し
み
抽
選
会

を
行
い
ま
し
た
。

　
「
ロ
コ
モ
予
防
健
康
教
室
ふ
ら

つ
き
と
姿
勢
・
歩
き
方
を
科
学
す

る
」で
は
、
理
学
療
法
士
で
あ
る

講
師
の
先
生
か
ら
、
予
防
と
運

動
の
大
切
さ
に
つ
い
て
実
際
に
体

を
動
か
し
な
が
ら
学
び
、
最
後

に
脳
科
学
の
面
か
ら
、①
運
動
す

る
こ
と
、②
人
と
か
か
わ
る
こ
と
、

③
笑
う
こ
と
、
が
脳
を
活
性
化

さ
せ
る
、
と
い
う
お
話
が
あ
り
ま

し
た
。

　

続
い
て
、「
笑
顔
は
す
べ
て
を
よ

く
す
る
魔
法
の
薬
・
健
康
か
ら

人
間
関
係
ま
で
」で
は
、
ス
ト
レ

ス
解
消
や
免
疫
力
ア
ッ
プ
な
ど
さ

ま
ざ
ま
な
効
果
が
あ
る
と
い
わ

れ
る「
笑
い
」と
ヨ
ガ
の
呼
吸
法
を

組
み
合
わ
せ
た「
笑
い
ヨ
ガ
」を
ご

紹
介
い
た
だ
き
、
会
場
は
笑
い
に

包
ま
れ
ま
し
た
。

　

健
康
食
コ
ー
ナ
ー
で
は
、「
き

の
こ
の
混
ぜ
込
み
ご
飯
」と「
冬
野

菜
た
っ
ぷ
り
温
汁
」の
試
食
を
し

て
も
ら
い
、
お
い
し
く
て
体
も
温

ま
る
と
、
大
変
好
評
で
し
た
。

　

帰
り
の
お
楽
し
み
抽
選
会
で

は
、
体
脂
肪
率
な
ど
が
わ
か
る

体
重
計
や
、
消
費
カ
ロ
リ
ー
が

表
示
さ
れ
る
活
動
量
計
な
ど
の

賞
品
に
歓
声
が
上
が
っ
て
い
ま
し

た
。

　

皆
さ
ん
、
心
も
体
も
ぬ
く
ぬ
く

に
し
て
冬
も
元
気
に
お
過
ご
し
く

だ
さ
い
。

　

奈
半
利
町
消
防
団
第
２
分
団
の
消
防
ポ
ン
プ

　

自
動
車
の
入
魂
式
が
行
わ
れ
ま
し
た

　
「
な
は
り
健
康
ま
つ
り
2
0
1
4
」開
催

　

11
月
13
日（
木
）に
、
奈
半
利
町

消
防
団
第
２
分
団
屯
所
に
お
い
て
、

奈
半
利
町
消
防
団
員
、
中
芸
広
域

連
合
消
防
本
部
消
防
長
の
ほ
か
、

多
数
の
消
防
関
係
者
の
列
席
の
下
、

日
頃
よ
り
地
域
の
安
全
の
た
め
に
日

夜
を
問
わ
ず
活
動
い
た
だ
い
て
い

る
、
奈
半
利
町
消
防
団
の
第
２
分
団

に
新
し
く
配
備
さ
れ
た
消
防
ポ
ン
プ

自
動
車
の
入
魂
式
が
と
り
行
わ
れ
ま

し
た
。

　

こ
れ
は
、
第
２
分
団
に
配
備
さ
れ

て
い
る
消
防
ポ
ン
プ
自
動
車
が
、
納

車
か
ら
20
年
経
過
し
た
こ
と
に
よ
り

老
朽
化
が
著
し
か
っ
た
こ
と
か
ら
、

今
後
の
消
防
活
動
に
支
障
を
き
た
す

こ
と
が
な
い
よ
う
に
、
ま
た
、
消
防

設
備
の
能
力
向
上
を
目
的
に
車
両
を

更
新
し
た
こ
と
に
よ
る
も
の
で
、
新

し
い
車
両
に
こ
れ
か
ら
の
火
災
や
自

然
災
害
へ
の
予
防
活
動
で
の
活
躍
を

願
い
、
魂
を
入
れ
る
儀
式
で
す
。

　

入
魂
式
の
後
第
２
分
団
の
団
員
た

ち
は
、
消
防
ポ
ン
プ
自
動
車
の
装
備

や
操
作
方
法
を
入
念
に
チ
ェ
ッ
ク
し

て
い
ま
し
た
。

　

今
回
配
備
さ
れ
た
車
両
は
、
昨

年
第
１
分
団
に
配
備
さ
れ
た
も
の
と

同
様
に
最
新
型
の
ポ
ン
プ
を
搭
載
し

て
お
り
、
消
火
活
動
等
で
大
き
な
効

果
が
期
待
で
き
ま
す
。

　大手旅行雑誌の「地元ならではのおいしい食べ物が多かった」ランキングで、最新5年間のうち4度も第1位を獲得し
ている高知県。「旅先で地元の人が薦めるお店に行きたい」という観光客の皆さまの声にしっかりと応えるため、県民の
皆さまがお薦めする飲食店とメニューを県民自らの投票で選ぶ『「高知家の食卓」県民総選挙』を今年も開催します。
　高知県広報紙「さんSUN高知」２月号に印刷されている投票用紙（はがき）に、皆さまがお薦めしたい県内の「飲食
店」と「メニュー」を記入、また、「薦めたい理由」にチェックをし、２月16日（月）までに郵送（切手不要、当日消印有効）も
しくは各市町村役場（支所を含む）に設置している投票箱にご投票ください。
　また、今回は、県民総選挙2015ホームページ（URL：http://www.attaka.or.jp/sousenkyo/）からの投票も可能で
す。ぜひ、皆さまの投票をよろしくお願いいたします(投票は、1世帯につき1票となっておりますのでご注意ください)。
　投票結果は、４月に発表する予定です。
　なお、詳しくは高知県広報紙「さんSUN高知２月号」をご覧ください。
■お問い合わせ先
　　「高知家の食卓」県民総選挙係（㈱高知広告センター内）　☎088－873－8700　受付時間／平日10:00～17:00

みんなのおススメ教えてください！「高知家の食卓」県民総選挙2015 ））））（（（（
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（月）に高知中野球部の浜口
監督をはじめ、高知中野球部
の計１９人を迎えて、奈半利、

安田のスポーツ少年団、奈半利中、安田
中と野球交流会を開催しました。

　この交流会は、平成２４年から行われており、高知高校、中学校にご協力いただき高知県内での野球人口
の増加やレベル向上のためこの時期に開催しております。
　当日は、晴天にも恵まれ、楽しく交流をすることができました。中でも、ウォーミングアップや練習への取り
組み方、基本練習などさまざまな練習方法を学ぶことができました。
　今後もこのような取り組みを行いますので、ご協力よろしくお願いいたします。

高知中野球部・奈半利・安田小中
野球交流会開催!!

　年々野球をする子どもたちが減ってきています。奈半利町では昨年からスポーツ少年団の部員も増え、登録人
数１０人ほどになりました。野球を通して、いろいろな経験、出会いがありますので、ぜひこれを機に、野球を始めた
いと思う子どもたち、みんなスポーツ少年団で野球をしませんか？
　いつでも遊びに来てください。　　　　　　　　　　　　　連絡先▶090ー8970ー3898　大寺まで

イベント
Event 1月

1/12
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本
年
も
よ
ろ
し
く

お
願
い
申
し
上
げ
ま
す

平
成
二
十
七
年
一
月

議
　
長

　 

安
岡
　
規
雄

副
議
長

　 

山
中
　
　
茂

議
　
員

　 

安
岡
　
　
健

　
〃
　

　 

岩
内
　
　
博

　
〃
　

　 

森
岡
　
昌
敏

　
〃
　

　 

竹
内
　
哲
夫

　
〃
　

　 
前
田
　
勝
亀

　
〃
　

　 

中
川
　
和
明

　
〃
　

　 

大
西
　
洋
三
　

　
〃
　

　 

木
下
　
　
清

（
議
席
順
）
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69歳以下の国民健康保険の加入者の方へ69歳以下の国民健康保険の加入者の方へ69歳以下の国民健康保険の加入者の方へ

　平成27年１月から、69歳以下の方の高額療養費の自己負担限度額が下表のように変更になります。
　所得要件が細分化されることにより、これまでよりも所得に応じた医療費の負担軽減が行われるよ
うになります。　※70歳以上の方の自己負担限度額に変更はありません。

　平成27年１月から、高額療養費が変わります。

　今年度（平成26年４月～）のがん検診を
受診していない方を対象に、下記の日程で
がん検診を実施します。
　お勤め先に近い会場、土曜日・日曜日の
検診など、ご都合に合わせて受診会場を決
めてお申し込みください。

中芸地区以外の会場でもがん検診が
受診できます概（平成27年１月～３月）がん検診のお知らせがん検診のお知らせがん検診のお知らせ

●申込先　　高知県総合保健協会　　TEL　０８８－８３２－９６９１
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〔　　 　　〕

【年金制度の仕組み】

【働き方・暮らし別の公的年金の保障】

【公的年金の給付の種類】

確
定
拠
出
金（
個
人
型
）

国
民
年
金
基
金

１
階
部
分

２
階
部
分

３
階
部
分

確定拠出
年金

（企業型）

確定給付
企業年金

（職域加算部分）

厚生年金保険

国民年金（基礎年金）

共済年金

厚生年金
基金

（代行部分）

加入員数
440万人〔　　〕

〔　 　　〕会社員 〔 　　〕公務員など〔　 　　〕自営業者など 第２号被保険者の
被扶養配偶者

加入員数
3,472万人〔 　　〕

第１号被保険者 第２号被保険者等 第３号被保険者

年金制度の仕組み

　公的年金制度は、いま働いている世代（現役世代）が支払った保険料を仕送りのように高齢者などの
年金給付に充てるという「世代と世代の支え合い」という考え方（これを賦課方式といいます）を基本
とした財政方式で運営されています（保険料収入以外にも、年金積立金や税金が年金給付に充てられて
います）。
　日本の公的年金制度は、「国民皆年金」という特徴を持っており、20歳以上の全ての人が共通して加
入する国民年金と、会社員が加入する厚生年金などによる、いわゆる「２階建て」と呼ばれる構造に
なっています。
　また、公的年金と別に保険料を納め、公的年金に上乗せして給付を行う企業年金は、いわば「３階部
分」として、国民の自主的な努力によって高齢期の所得保障を充実させる役割を果たしています。

　自営業者など国民年金のみに加入している人は、毎月“定額”の保険料を自分で納め、会社員や公務
員で厚生年金や共済年金に加入している人は、毎月“定率”の保険料を会社と折半で負担し、保険料は
毎月の給料から天引きされます。専業主婦など扶養されている人は、厚生年金制度などで保険料を負担
しているため、個人としては保険料を負担する必要はありません。

　老後には、全ての人が老齢基礎年金を、厚生年金などに加入していた人は、それに加えて、老齢厚生
年金などを受け取ることができます。また、老後だけでなく、重い障害を負ったときの障害年金や、一
家の大黒柱が亡くなったときに残された家族に支給される遺族年金があります。

■お問い合わせ先　ねんきんダイヤル　0570－05－1165

（20歳から）

（65歳から）

（亡くなるまで） （亡くなるまで） （亡くなるまで）

（65歳から） （65歳から）

（原則60歳まで） （60歳まで）（退職まで）

（20歳から）（就職から）

転職など

（自営業者・大学生など）

国民年金
（第１号被保険者）

（会社員・公務員など）

働き方・暮らし方に応じて

（専業主婦など）

転職など

転職、暮らしの変化

国民年金・共済年金
（第２号被保険者）

国民年金
（第３号被保険者）
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国税庁　　で 検 索

所得税及び復興特別所得税・贈与税・消費税及び
地方消費税の確定申告と納税はお早めに
所得税及び復興特別所得税・贈与税・消費税及び
地方消費税の確定申告と納税はお早めに
所得税及び復興特別所得税・贈与税・消費税及び
地方消費税の確定申告と納税はお早めに

復興特別所得税の記載漏れにご注意ください復興特別所得税の記載漏れにご注意ください復興特別所得税の記載漏れにご注意ください

●問い合わせ先　　安芸税務署　　TEL　０８８７－３５－３１１５

（所在地）〒784－0001　安芸市矢ノ丸４丁目５番地７

　まもなく平成26年分の所得税及び復興特別所得税、贈与税の確定申告、消費税及び地方消費税の確定申告

が始まりますが、確定申告書等の作成は、国税庁ホームページの「確定申告書等作成コーナー」をぜひご利用

ください。

　「確定申告書等作成コーナー」は、画面の案内に従って金額等を入力すれば、税額などが自動計算され、所

得税及び復興特別所得税、贈与税、消費税及び地方消費税の申告書や青色申告決算書などを作成でき、また、

作成した申告書は、ｅ－Ｔａｘによる送信（電子申告）や出力した申告書を郵便などで提出することができ

る大変便利なものです。

　なお、納税は便利で確実な「振替納税」をご利用ください。

　「振替納税」を利用されると、ご指定の預貯金口座から、振替日に自動的に納税が行われます。

　納税のために金融機関や、税務署に出向く必要がなく、大変便利で確実な納付方法です。

　「振替納税」のお申し込みは、「預貯金口座振替依頼書兼納付書送付依頼書」に必要事項をご記入の上、申告

期限までに税務署または金融機関に提出してください。

■平成26年分の確定申告・納期限

　　所得税及び復興特別所得税・贈与税：平成27年３月16日（月）
　　個人事業者の消費税及び地方消費税：平成27年３月31日（火）
■振替納税を利用される場合の振替日

　　所得税及び復興特別所得税：平成27年４月20日（月）
　　個人事業者の消費税及び地方消費税：平成27年４月23日（木）

　平成25年分から平成49年分まで、復興特別所得税（原則として各年分の所得税額の2.1％）を所得税と併

せて申告・納付することとなっています。

　所得税及び復興特別所得税の確定申告書の作成に当たっては、「復興特別所得税額」欄の記載漏れのない

ようご注意ください。

　税務署の代表番号は、自動音声案内でお受けしています。国税に関する一般的なご質問やご相談をご希望
される場合は、自動音声案内に従い「１番」を、確定申告に関するご相談は「０番」を選択してください。国税
局「電話相談センター」の税務相談官等がご相談をお受けします。

詳しくは、国税庁ホームページへ
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　地方税法の改正に伴い、軽自動車税の税率が変わります。車両の種類や初年度検査年月によっ
て、適用される税率が異なります。

■平成２７年度から三輪および四輪以上の軽自動車
　初年度検査年月によって異なった税率が適用されます。
　①平成27年3月31日までに新規購入した車両（初年度検査を受けたもの）・・・現行税率
　②平成27年4月1日以降に新規購入した車両（初年度検査を受けたもの）・・・新税率
　また、平成28年度から
　③初年度検査から13年を経過した車両については新税率から約20%増税されます。
　　（平成28年度の増税対象は、平成14年12月31日以前に初年度検査を受けた車両となります。）

　※軽自動車税は毎年4月1日現在の所有者に課税されるため、平成27年度の軽自動車税は
　　平成27年4月1日に購入した新車のみ新税率が適用されます。

■平成２８年から原動機付自転車・二輪車等
　新規登録や既存者にかかわらず、登録されているすべての車両に平成2８年度から新税率が適用されま
す。

軽自動車税の税率が変わります軽自動車税の税率が変わります軽自動車税の税率が変わります
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■募集種目等

●予約・問い合わせ先　　高知県司法書士会総合相談センター　TEL　０８８－８２５－３１４３

無料法律相談のお知らせ無料法律相談のお知らせ無料法律相談のお知らせ
　高知県司法書士会では、県内各地で無料法律相談会（予約制）を開催しています。
　相続や遺言のこと、仕事のこと、借金の問題、訪問販売や家賃の滞納といった日常生活のトラブルに
関することなど、さまざまなご相談に司法書士がお答えします。ぜひご利用ください。

平成２７年度『予備自衛官補』募集平成２７年度『予備自衛官補』募集平成２７年度『予備自衛官補』募集

●詳しくは　自衛隊高知地方協力本部　安芸地域事務所　までご連絡ください。
安芸市本町3丁目11-5（Ｓmile Ａki前2Ｆ）　☎ 0887-35-2749

URL　http://www.mod.go.jp/pco/kochi/　携帯サイト　http://www.mod.go.jp/pco/kochi/itop.htm

　予備自衛官補制度とは、一般社会人や学生の方を予備自衛官補として採用し、教育訓練修了後、予備自
衛官として任用する制度で、予備自衛官補に採用されると一般公募は３年以内に５０日、技能公募は２年以
内に１０日間の教育訓練に参加し、必要な知識・技能を修得します。

正しい飼い方で住みよいまちづくりにご協力ください正しい飼い方で住みよいまちづくりにご協力ください正しい飼い方で住みよいまちづくりにご協力ください
　犬や猫を飼うときは、しつけに努め、基本的なマナーを守り、最期まで面倒を見る責任があります。動
物が苦手な人や、ご近所から理解されるような飼い方を目指しましょう。
　飼い犬の散歩など外出時のふんは必ず持ち帰り、環境保全に努めましょう。

■ペットを捨てることは「犯罪」です。
　ペットの遺棄は最高５０万円の罰金が科せられます。
　捨てられた動物は、事故にあったり病気になったりする可能性が高いため、安易に捨てないようにして
ください。

■高知会場
　毎週土曜日　13時～17時
　毎週水曜日　18時30分～20時
　（多重債務・成年後見相談）

■安芸会場
　第１・第３土曜日　13時～17時

■須崎会場
　第１・第３土曜日　13時～17時

■四万十会場
　毎週土曜日　13時～17時

※高知・四万十会場の土曜日15時以降及び高知会
場の多重債務相談は法テラス法律扶助相談（資
力要件あり）です。

■受付期間 
　第１回：１月８日（木）～３月２４日（火）
　第２回：７月１日（水）～９月１８日（金）
　 ※第１回で採用予定数に達した場合、第２回
は実施しない場合があります。

■試  験  日
　第１回：４月１１日（土）　
　第２回：１０月２日（金）～５日（月）
　※いずれか１日を指定されます。

■合格発表
　第1回：５月１５日（金）
　第２回：１１月１３日（金）

■教育訓練の開始時期
　２７年７月以降　

 募 集 種 目 　　　　募集人員               資        格
　 一　般 陸　約  1400名 １８歳以上３４歳未満の者
予備自衛官補 技　能 陸　約    200名 １８歳以上で国家免許資格等を保有する者
　　　　　　　　　　　　　　　　　　 　　(資格により５３～５５歳未満の者)
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科目や受講料などは
どうなっているかな？

それなら
中芸高校の聴講生は？
10代～70代までの幅広い人が
楽しく勉強しているよ

もう一回高校の内容を勉
強してみたいなぁ

●聴講生は、自分の興味や関心がある講座を
選び、その授業だけを勉強します。規定時間
数以上を出席し、一定の成績を修めれば修
了証をもらえます。
　15歳以上（中学生以下は不可）であれば、高
校を卒業していなくても聴講することがで
きます。

●「社会と情報」「英語表現」「美術」など、下表
にあるとおり、いろいろな講座が開講され
ています。

●１単位あたり、年間1，740
円。
　例えば、書道Ⅰだと２単位
（週２時間）ですから、年間
3，480円になります。

　ただし、教科書代や教材
費、成績郵送料などは実費
が必要になります。

パソコン・英語・美術など、私たちと一緒に学んでみませんか？

聴 講 生 募 集聴 講 生 募 集聴 講 生 募 集

詳しくは、担当までお問い合わせください。（13時以降にお願いします。）

●問い合わせ先　　高知県立中芸高等学校　夜間部　　TEL　０８８７－３８－２９１４（担当　谷岡）

〒７８１－６４１０　安芸郡田野町１２０３－４

高知県立中芸高等学校　夜間部
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　１１月１２日（水）
に、幼稚園年長組
（さくら組）と小学１・
２年生とが交流を行
い、体育館で一緒に
物を作って簡単な
ゲームをして遊びま
した。幼稚園の子ど
もたちが、わからない時には小学生が優しく教えてく
れて、しっかりリードをしてくれました。早く小学生に
なりたいなと思ったことでしょう。

小学生との交流
「早く小学生になりたいな！！」 　１１月１５日（土）

に、奈半利幼稚園に
てバザーを行いま
した。保護者や地域
の方に品物を提供
していただき、子ど
もたちが楽しくお買
い物体験ができまし
た。年少・年中組さ
んは、お母さん・お父さんと一緒に買う物を考えた
り、年長組さんは自分でお金を数えたりして、年齢に
応じた姿が見られました。保育所の子どもたちも、自
分の欲しいおもちゃを買って嬉しそうでした。

バザー
「自分でお買い物楽しかったよ！」

　１２月５日（金）に、恒例となっている“お餅つき”を
保育所・幼稚園合同で行いました。登園後、かまどの
火や蒸し器から上がる湯気に興奮気味の子どもた
ち、自分たちの番を心待ちにしていました。重たい杵
を持って、お友達と交代しながら「ぺったん、ぺった
ん」とお餅つきを楽しみ、頑張れの声援をうけなが
ら、より力が入っていたように思います。家庭ではな
かなか見られなくなった餅つきですが、地域の方との
交流の中、日本の昔からの行事を伝えるよい機会に
なったのではと思います。
　また、今年も町のシルバー介護士や婦人会・中芸消
防署員、ＰＴＡ関係、地域の方々にお手伝いをしてい
ただき、お餅つきの餅米は、竹﨑稔さんにいただきま
した。ありがとうございました。

お餅つき
　「ぺったんぺったん」

クリスマス会
  「ジングルベル♪ジングルベル♪」

歯科指導
  「親子で歯磨きシュッシュッシュッ♪」

　１２月１０日（水）に、中学生の保育体験で交流を行
いました。中学生のお兄ちゃん・お姉ちゃんと一緒に
遊べるということで、楽しみにしていた子どもたち。
追いかけっこをしたり、一緒に土団子を作ったりして
楽しい一日を過ごしました。

　１２月２３日（火・祝）子どもたちが待ちに待ったクリ
スマス会！幼稚園の子どもたちは、サンタさんを見る
と嬉しくて、目をキラキラさせて興味津々でした。サ
ンタさんに「どこからきましたか？」「おとしはなんさ
いですか？」などと質問をして、サンタさんも答えな
がらとても楽しそうでした。
　保育所の子どもたちは、サンタさんにびっくりして
いる子どももいましたが、プレゼントをもらうと緊
張も和らぎ笑顔もみられ楽しい一日となりました。

　１２月１８日（木）に、
保育所で歯磨き指導
の参観日を行いまし
た。歯科衛生士の岩佐
さんに来ていただき、
歯磨きの大切さやう
がいのしかたなどを、
丁寧に教えてくれました。子どもたちもお父さん・お母
さんと一緒で嬉しそうでした。歯を大切にしようね！

中学校保育体験
  「一緒に遊んで楽しかったよ！」

����������������
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図
書
新
聞
1 月号

奈
半
利
町
民
会
館
図
書
室　

奈
半
利
町
乙
１
２
９
７
̶
２

　

Ｏ
Ｐ
Ｅ
Ｎ　

９
時
〜
17
時

　

月
曜
日
と
木
曜
日
は
12
時
〜
13
時
も
開
け
ま
す
の
で
、お
昼
休
み
に
ご
利
用
く
だ
さ
い
！

　

月
・
木
以
外
は
お
昼
の
１
時
間
が
閉
ま
っ
て
い
ま
す
の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

ブ
ッ
ク
ス
タ
ー
ト
、

　
　
　
　
　

始
め
ま
し
た
！

ブ
ッ
ク
ス
タ
ー
ト
、

　
　
　
　
　

始
め
ま
し
た
！

　

町
民
会
館
図
書
室
で
は
皆
さ
ま

の
リ
ク
エ
ス
ト
を
お
待
ち
し
て
お
り

ま
す
。

　

気
に
な
る
本
な
ど
が
あ
り
ま
し
た

ら
、お
知
ら
せ
く
だ
さ
い
。

　

優
先
的
に
入
庫
い
た
し
ま
す
。

　

図
書
室
前
に
廃
棄
本
を
陳
列
し

て
お
り
ま
す
。

　

本
は
持
ち
帰
り
自
由
で
す
の
で
、

お
気
軽
に
お
立
ち
寄
り
く
だ
さ
い
。

　

ブ
ッ
ク
ス
タ
ー
ト
と
は
自
治
体
が
行
う
乳
幼
児
健
診
等
の
機
会
に
、

「
絵
本
」と「
赤
ち
ゃ
ん
と
絵
本
を
楽
し
む
体
験
」を
プ
レ
ゼ
ン
ト
す
る
活

動
で
す
。

　

奈
半
利
町
で
は
今
年
度
生
ま
れ
た
お
子
さ
ん
を
対
象
に
教
育
委
員
会

が
選
ん
だ
10
冊
の
絵
本
の
中
か
ら
１
冊
を
選
ん
で
も
ら
い
、プ
レ
ゼ
ン
ト

い
た
し
ま
す
。申
し
込
み
の
手
続
き
と
し
ま
し
て
は
奈
半
利
町
民
会
館
図

書
室
ま
で
ご
来
室
い
た
だ
い
て
、実
際
に
絵
本
を
見
な
が
ら
希
望
す
る
絵

本
を
選
び
、申
込
書
に
記
入
し
て
い
た
だ
く
と
い
う
内
容
と
な
り
ま
す
。

　

絵
本
リ
ス
ト
と
申
込
書
を
郵
送
す
る
こ
と
も
で
き
ま
す
の
で
、お
気
軽

に
奈
半
利
町
教
育
委
員
会
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

　

そ
の
ほ
か
に
も
親
子
連
れ
で
も
来
や
す
い
環
境
を
つ
く
る
た
め
に
、子

育
て
支
援
図
書
コ
ー
ナ
ー
の
開
設
や
、幼
児
向
け
絵
本
の
紹
介
、キ
ッ
ズ

タ
イ
ム
、読
み
聞
か
せ
等
の
活
動
で
子
育
て
を
支
え
て
い
き
ま
す
。

　

来
年
度
も
ブ
ッ
ク
ス
タ
ー
ト
事
業
を
継
続
し
て
い
き
ま
す
の
で
、お
申

し
込
み
を
お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
。

リ
ク
エ
ス
ト
受
付
中
！

廃
棄
本
を
陳
列

　

平
成
27
年
、

　
　

明
け
ま
し
て

　
　
　

お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　

今
回
は
、こ
の
図
書
室
で
貸

し
出
し
の
で
き
る
マ
ン
ガ
本

に
つ
い
て
紹
介
し
ま
す
。実

は
、
少
し
で
す
が
、
あ
る
ん
で

す
！
映
画
化
さ
れ
た「
テ
ル
マ

エ
ロ
マ
エ
」や
、
ド
ラ
マ
化
さ

れ
た
「
失
恋
シ
ョ
コ
ラ
テ
ィ

エ
」・「
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
X 

」

が
数
冊
。最
近
は
哲
学
や
心
理

学
を
マ
ン
ガ
で
わ
か
り
や
す

く
し
た
も
の
も
人
気
で
す
ね
。

「
ま
ん
が
で
わ
か
る
７
つ
の
習

慣
」
は
③
ま
で
入
っ
て
い
ま

す
。バ
ー
を
舞
台
に
ス
ト
ー
リ

ー
が
展
開
す
る
た
め
、カ
ク
テ

ル
の
説
明
な
ど
も
出
て
き
ま

す
よ
！
そ
の
他
、「
マ
ン
ガ
で

や
さ
し
く
わ
か
る
ア
ド
ラ
ー

心
理
学
」・「
き
ん
こ
ん
土
佐

日
記
」・「
毎
日
か
あ
さ
ん
」・

「
猫
ピ
ッ
チ
ャ
ー
」
も
少
し
ず

つ
入
庫
し
ま
し
た
。中
で
も

お
す
す
め
は
、「
県
民
性
マ
ン

ガ　

う
ち
の
ト
コ
で
は
」（
も

ぐ
ら
・
愛
媛
県
出
身
）
で
す
。

47
都
道
府
県
が
キ
ャ
ラ
ク
タ

ー
化
さ
れ
て
い
て
、
あ
る
あ

る
ネ
タ
や
4
コ
マ
ま
ん
が
な

ど
盛
り
だ
く
さ
ん
！
読
み
応

え
が
あ
り
ま
す
よ
！

としょさんおすすめ本！

　

昨
年
12
月
よ
り
毎
週
木
曜
日
の

10
時
か
ら
12
時
ま
で「
キ
ッ
ズ
タ
イ

ム
」と
題
し
ま
し
て
、0
歳
か
ら
3

歳
ま
で
の
お

子
さ
ん
連
れ

を
対
象
に
図

書
室
を
開
放

し
て
い
ま
す
。

　

読
み
聞
か
せ
や
お
も
ち
ゃ
遊
び

を
し
な
が
ら
、絵
本
と
ふ
れ
あ
い
、

心
の
栄
養
を
蓄
え
て
も
ら
っ
た
り
、

子
育
て
の
情
報
交
換
が
で
き
る
場

に
な
っ
た
ら
い
い
な
と
思
っ
て
い

ま
す
。

　

お
と
う
さ

ん
、お
か
あ
さ

ん
は
も
ち
ろ

ん
、お
じ
い

ち
ゃ
ん
や
お
ば

あ
ち
ゃ
ん
も
、ぜ

ひ
お
気
軽
に
ご

来
室
く
だ
さ
い
。

キ
ッ
ズ
タ
イ
ム
を
開
始

　

12
月
か
ら
の
特
集
コ
ー
ナ
ー
は「
冬

じ
た
く（
自
宅
）」と
題
し
て
、編
み
物

や
刺
繍
、フェル
ト
小
物
他
、お
う
ち

で
で
き
る
趣
味
の
本
を
テ
ー
マ
に
集

め
て
み
ま
し
た
。

　

寒
さ
が
厳
し
い
季
節
で
す
の
で
、自

宅
の
こ
たつで
ほっこ
り
、本
を
読
み
な

が
ら
作って
み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

　
ご
来
室
、お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
。

12
月
か
ら
の
特
集
コ
ー
ナ
ー

冬
じ
た
く（
自
宅
）



����������������

　皆さま、明けましておめでとうございます！
　５カ月前初めて奈半利に来た時の蒸し暑さ、今
となっては遠い昔の思い出にすぎません。それで
も、あっという間にまた暑くなりますので、できる
だけ今の寒さを楽しみたいです。

　この季節には雪がとても恋しいです。高知にはあま
り降りませんが、地元のワシントンDCには必ず年に
２、３回ぐらい雪が降っています。雪が降る日は学校が
休みになりますので、子どもの頃は大雪が降るように
必死に祈っていたものでした。寝る前に裏返しにした
パジャマを着て、「雪降
らせて、雪降らせて！」
と言いながら飛び跳
ねれば、次の日は絶対
雪のため学校が休み
になる、私たち子ども
はそのような噂に強い
信念を持っていまし
た。奈半利の子どもた
ちは雪の日の休みを
経験できないことが、
少し残念だと思いま
す。

　アメリカでは12月というとクリスマスですね。キリス
ト教の教徒がたくさんいますので、クリスマスの飾り物
をよく見掛けます。でも、最近は日本でもそれが定着
してきていますね！12月13日に奈半利小学校のPTAの
クリスマスパーティーに参加させていただきました。松
ぼっくり、リボン、スプレー塗料、シールなどで子ども
たちが張り切ってきれいなリースやいろいろな飾り物
を作っていました。小学校の先生と一緒に枝に装飾品

を付けて、立派なクリスマス
ツリーを作りました。子ども
たちはこのような手工芸は
初めてなのに、とても上手
に作り上げました。努力した
ことのご褒美として最後に
クリスマスゲームをやってか
ら、みんなと一緒においし
いクリスマスケーキを食べ
ました。とても楽しい一日
を過ごしました。
　

　私はアメリカ人なのに、キリスト教の教徒ではないの
でクリスマスを全然祝っていません。高校の時からの
親友はユダヤ人で、毎年12月に彼女の家に誘っていた
だいて、一緒に「ハヌカー」というお祭りを祝っていまし
た。アメリカにはユダヤ人も多くて、12月の中でも「ハヌ
カー」はクリスマスに次いで大きいイベントで、8日間に
わたって行われるお祭りです。イスラエルで何世紀も前
に、中東のギリシア系統治者がユダヤ人に対して宗教
上の教えを実践することを禁じました。そのため、ギリ
シア人に対して反感をもっていたユダヤ人はギリシア人
に戦いをいどみ、勝利しました。その後、ギリシア人か
ら奪回した神殿にお祈りに行った際、神殿のランプを
灯すための油は一夜分しかありませんでした。しかし、
その油は８日間も燃え続けました！その時の奇跡を記
念して、現在、メノーラーというろうそく立てにキャンド
ルを灯します。家族と一緒にプレゼントを交換したり、
揚げドーナツやポテトパンケーキを食べたり、ドレイド
ルという特別な4面コマで遊んだりして祝っていま
す。

　日本ではすでにクリスマスはよく知られていますの
で、奈半利の子どもたちにハヌカーも紹介しようと思
いました。コマを作って、加領郷小学校にハヌカーの話
とそのコマゲームのやり方を教えました。ものすごく気
に入ってもらって、休み時間にも生徒たちはたくさん集
まってきて遊んでいました。私にとって思い出深い遊び
とお祭りのことを伝えることができ、子供たちにも楽
しんでもらって、とても嬉しく思いました。
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　１年生は郷土料理、２年生は間伐・枝打ち体験などに取
り組みました。関係者の皆さま、ありがとうございました。

　今年度の文化活動発表会は、第１部で防災学
習についての発表、第２部で音楽発表を行いま
した。第１部では各クラスが、１学期から総合学
習で取り組んできた成果を、パワーポイントな
どを使いこなしながら発表しました。また、１年
生の吉村さんが、スマイルとうほくプロジェクト
において取材した東日本大震災後の防災につ
いての報告を行いました。 
　また、第２部では、各クラスが、課題曲「マイ・
バラード」の合唱、自由曲の合唱、合奏、全校合
唱と、限られた練習期間の中で取り組んだ成果
を発揮しました。合唱コンクールの部では、最も
少人数ながら１年生が金賞を受賞し１１月２８日
（金）に行われた「第２回中芸地区小中学校連合
音楽会」に、奈半利中学校の代表として出場し
ました。保護者、地域の皆さまにおかれまして
は、多くの参観や温かい励ましをいただき、誠に
ありがとうございました。

食育食育（１年生）（１年生）
山の日山の日（２年生）（２年生）
食育（１年生）

山の日（２年生）
文化活動文化活動
発表会発表会

文化活動
発表会

防災教育防災教育
出前授業出前授業
防災教育
出前授業

11
 11

  TUE

11
 15

  SAT

12
 11

  THU

　２年生が、小
学校１年生と
幼稚園を訪問
し、防災につい
てのクイズや、
カルタ、人形劇
を行いました。
小さな子ども
にも伝わるよ
うに内容を工
夫し取り組み
ました。受け入
れてくださっ
た幼 稚 園、小
学校の皆さま、
ありがとうご
ざいました。
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食育（１年生）
山の日（２年生）

文化活動
発表会

防災教育
出前授業

日本食生活協会　ＴＵＮＡＧＵテキストより抜粋

こんに
ちは

低栄養とロコモ予防で

元気に長生き

低栄養とロコモ予防で

元気に長生き

　高齢者が気をつけたいのが、「低栄養」と「ロコモ
ティブシンドローム」です。
　「低栄養」も「ロコモ」も日常の食生活の見直しと、
軽い運動習慣を身につけることで予防できます。

材料(１人分)

　魚の切り身（刺身など） 80ｇ

　黒コショウ 少々

　バター 小さじ１弱

　しょうゆ 小さじ３／４

　にんにく １片

　大葉 １枚

作り方
①魚の切り身に黒コショウをふる。
②にんにくはスライス、大葉は千切りにする。
③フライパンにバターを溶かし、にんにくを入れ弱火～中火で炒
め香りを移す。

④①の魚を焦げない程度に両面焼く。（焼きすぎないように気をつ
けます）

⑤両面とも色が変わったら、醤油をまわし入れ強火でお刺身に絡
めるようにする。

⑥お皿に盛って、大葉をのせて出来上がり。

簡単料理のご紹介! !　

魚のソテー

　低栄養とは、食が細くなり、栄養のバランスの偏
りや料理を作るのが面倒になるなどが原因となり、
１日を元気に過ごすために必要な栄養が不足して
いる状態のことです。
　痩せすぎて体力が低下すると、元気に活動するパ
ワーが不足してしまいます。また、カルシウム不足
で骨折しやすくなったり、免疫力の低下により病気
を招くことにもなりかねません。バランスのとれた
食事をしっかり食べて低栄養を予防しましょう。

●バランスよく食べて低栄養予防

　高齢者は小さな段差につまずくなどで、転倒・骨折してしまうことがあります。
　ロコモティブシンドローム（運動器症候群）、通称“ロコモ”とは、老化などで骨
や関節、筋肉などに動きを伝える神経が衰えて、「立つ」「歩く」といった動作が困
難になること、またはそのリスクが高い状態のことです。骨折が原因で介助が必
要になったり、さらに寝たきりになってしまうこともあり、認知症のリスクも高
まるといわれています。転倒・骨折をしないためにロコモを予防し活動的な毎日
を過ごしましょう。

●ロコモチェックでロコモ予防

●ロコモチェックで転倒予防 ！

注意：腰や関節の痛み、筋肉の衰え、ふらつきといった症状が悪化してきている場合はまず医師の診察を受けましょう。

チェック１□
家の中でつまず
いたり、滑ったり
することがある

チェック５□
15分くらい続け
て歩くことがで
きない

チェック６□
２㎏程度の買い
物をして持ち帰
るのが困難

チェック７□
家のやや重い
仕事が困難

チェック２□
片脚立ちで
靴下がはけ
なくなった

　毎日の動作で思い当たることはありませんか。ひとつでも該当すると、あなたもロコモ予備軍かもしれ
ません。

！ ちゃんと足を上げて歩けていますか？

年齢のせいで体力が落ちたと思いこんでいませんか？！

低栄養を予防するために
　〇少量でも数回に分けて食べましょう
　〇食欲のない時はおかずを優先して食べましょう
　〇肉・魚・卵などたんぱく質
を十分にとりましょう

　〇好きなものばかり食べない
ように気をつけましょう

　〇歯の健康に気をつけましょ
う

残りの刺身をアレンジ！

チェック４□
横断歩道を
青信号で渡
りきれない

１リットルの
牛乳パック
２個程度

掃除機の使用
布団の上げ下
ろしなど

チェック３□
階段を上る
のに手すり
が必要
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短
　
歌

つ
ゆ
草

那
波
の
会

予約・お問い合わせ先

登記手続相談予約制サービスの
開始について

登記手続相談予約制サービスの
開始について

登記手続相談予約制サービスの
開始について

　高知地方法務局では平成２７年１月５日（月）から登記手続相談の予約制のサービ
スを開始しています。登記手続相談を利用される場合は、あらかじめ電話で相談の
予約をお願いします。
　なお、相談時間は３０分以内とし、相談料は無料です。

本局登記部門　高知市栄田町二丁目２番１０号 ☎ ０８８－８２２－３３３１
香美支局　      香美市土佐山田町旭町一丁目４番１０号 ☎ ０８８７－５２－３０５２
須崎支局　      須崎市青木町１番４号 ☎ ０８８９－４２－０３７４
安芸支局　      安芸市矢ノ丸二丁目１番６号 ☎ ０８８７３５－２２７２
四万十支局　   四万十市右山五月町３番１２号 ☎ ０８８０－３４－１６０３
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式
典
で
は
、齊
藤
町
長
の
式

辞
を
は
じ
め
、教
育
委
員
会
の

南
委
員
長
、町
議
会
の
安
岡
議

長
か
ら
激
励
の
言
葉
を
頂
き
ま

し
た
。新
成
人
の
皆
さ
ん
も
、身

の
引
き
締
ま
る
思
い
で
粛
々
と

聞
い
て
い
ま
し
た
。

　

続
い
て
、新
成
人
を
代
表
し

て
矢
田
勝
啓
さ
ん
が「
一
人
一
人

が
成
人
と
し
て
の
自
覚
を
持

ち
、奈
半
利
町
出
身
者
と
し
て

誇
り
を
持
っ
て
社
会
人
と
し
て

歩
ん
で
い
く
こ
と
が
奈
半
利
町

を
盛
り
上
げ
る
た
め
の
第
一
歩

に
な
る
」と
力
強
く
宣
誓
の
言

葉
を
述
べ
ま
し
た
。

　

式
後
、記
念
撮
影
を
行
い
、続

い
て
記
念
行
事
に
て
恩
師
か
ら

の
ビ
デ
オ
レ
タ
ー
や
二
十
歳
の

抱
負
や
将
来
の
夢
を
書
き
初
め

を
交
え
て
語
っ
て
い
た
だ
き
ま

し
た
。

　

1
月
3
日（
土
）
奈
半
利
町
立
町
民
会
館
を
会
場
に
、新
し
く
大
人
の
仲
間
入
り
を
し
た
23
人（
該
当
者
：

男
性
11
人
、
女
性
12
人
）
が
出
席
し
、
奈
半
利
町
成
人
式
が
盛
大
に
行
わ
れ
ま
し
た
。
高
知
県
内
で
は
、

男
性
3
、
4
9
8
人
、
女
性
3
、
3
8
5
人
の
方
が
新
成
人
と
な
り
ま
し
た
。

平成27年、奈半利町で大人の仲間入りをされた32人です。
（奈半利町在住で当日欠席された方も含む）

新
成
人
の
皆
さ
ん
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

平成２7年平成２7年
成人式成人式
平成２7年
成人式
　

新
成
人
の
門
出
祝
う

　

新
成
人
の
門
出
祝
う

　

新
成
人
の
門
出
門
出
祝
う
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〜
抱
負
・
将
来
の
夢
〜

〜
抱
負
・
将
来
の
夢
〜

2015年

二
十
歳
の
決
意

二
十
歳
の
決
意
!!!!

二
十
歳
の
決
意
!!

〜
抱
負
・
将
来
の
夢
〜

伊藤　　正 太田　美優 門田　祥史 大古沙稀奈

大西　珠緒 乾　　健太 黒岩　あみ 矢田　勝啓

久保　一成 仙頭　　海 東野　千夏本田小百合 松岡　篤志

竹中　悠太 谷井　　勲椋本　綾乃 田中眞紀子畠中亜莉沙

西野　　慎 廣末　一馬松村由梨奈 松岡　杏奈中村　秋穂
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