
H I G A S H I K O
C H I

芸西村・安芸市・安田町
・北川村・ 田野町・奈半

利町・室戸市・東洋町が
大集合

9/72025 11 :00

14:30
（最終受付14：00）

日
一次産業に興味がある方

、移住を検討している方、

どなたでもお気軽にお越
 しください。

先輩移住者に聞きたいこ
とを大募集!

下記までお寄せください
。 

ご来場を心よりお待ちし
ております。

事前申込
受付中！

H I G A S H I K O C
H I

きてみん？

ひがし
うこち

tano_iju@town.kochi-tano.lg.jp

田野町役場 地域振興課 〒781-6410
高知県安芸郡田野町1828-5

お申込み・
お問合せ先

Tel:0887-37-9316

A K I

N A H A R
I

Y A S U D
A

K I T A G
A W A

T A N O

T O Y O

G E I S E I

M U R O T
O

東京
で
開催

高知県東部で一次産業に
就きませんか？

あなたの「したい」がきっ
と見つかる。

H a v e  a  g o o d  l i f e

東京交通会館8階

東京都千代田区有楽町2丁目10-1

会
　
場
ふるさと回帰支援センター・東京
セミナールームC・D

主催：田野町役場　地域振興課　　共催：公益社団法人ふるさと回帰・移住交流促進機構 ふるさと回帰支援センター・東京 2025年ふるさと暮らしセミナー



東京交通会館8階

東京都千代田区有楽町2丁目10-1

会
　
場

事前申込
受付中！

来場特典

プレゼント！
詰め合わせセット

8市町村

個個別相談
田舎暮らしに興味のあ

る方、農業や漁業を仕
事にして

みたいと考えている方、
何から始めればいいのか

、どんな

支援があるのか、ひがし
こうちってどんなところ？

など

移住相談のほか、空き
家情報、仕事情報、地

域おこし

協力隊などニーズに合
わせて柔軟に対応いた

します。

まずは一回相談にきて
みん？

Individual consult
ation

情報収集情 コーナー
Information gathe

ring

高知県東部は西部に
比べると目立たない地

味な印象を

持たれると思いますが
、逆に言うと未開発ゆ

え古くからの

高知（土佐）を感じられ
ます。情報収集コーナ

ーではひがし

こうちの特徴や、自治体
情報、観光やグルメ、仕

事情報、イベ

ントなど。まだまだ知ら
れざる魅力にあふれた

、あなただけの

「ひがしこうち」を発見
してください！

事前
申込なら

！

事前申し込みの締め切り 9月2日（火） 17時まで

※イメージ※イメージ

室戸市は豊かな自然が豊
富で温かい人が多く、

とっても素敵な地域です！
いろんな方から色々な

情報を得て移住を考えてみ
てはどうでしょうか？

辻 侑希（つじ ゆうき）

電子系の専門学校を卒
業、IT関係先に

就職するよりも、思い切
って憧れていた

漁師の世界へ！大阪から高
知県への移住

を決意しました。

会社勤めの頃「40年後の
自分が想像できない」事に

愕然。家族で話し合ううち「
自然の中で一緒に農業を

したい」という思いで一致
。「地域おこし協力隊」で

検索し、北川村を発見、即
電話。移住体験で村の自然

の豊かさや人々 の暖かさ、「こんな大人にな
りたい」と

思える師匠と出会い、１日目
で移住を決めました。

宮本 康平（みやもと こうへい
）

東洋町観光振興協会で働
いています！

東洋町や高知県東部には
、この地域しかない良さが

あると思います。豊かな海
と山と川。すべてが揃って

います。それを知るため
にぜひ一度イベントへ

お越しください！みなさ
まとお話しできるのを

楽しみにしています！

神保 将大（じんぼ  しょうた）

北川村は、暖かい村民、美
しい自然、豊かな

食生活のある村です。

就農を検討、お悩みの方
にお会いしお話が

出来る事を楽しみにしてい
ます。

2023年6月に群馬県から
地域おこし協力隊

として東洋町へ移住。群
馬ではないどこか

別の場所で暮らしてみた
いと考えていた

ところ、たまたま訪れた高
知暮らしフェアで

東洋町と出会い、東洋町へ
の移住を決意。

②

②

②

①

①

①

室戸市は昔から漁業が盛
んで、今でもたくさんの

魚が獲れます。スーパーで
も朝とれたての魚が並

び、飲食店では海鮮丼が
多いなど、海を身近に

感じられるとてもいいとこ
ろですよ！

宮里 大喜（みやざと だいき）

専門学校時代の３泊４日の
課外授業で初

めて室戸を訪れ、定置網
漁やマグロ漁に

ついて学んでいるときに
自然豊かで、出

身地の沖縄県石垣島に似
ていたことやイ

ンターンで訪れた現在の
職場、先輩方の

雰囲気が良くて移住を決
意しました。

②

①

ひがしこうちの

①移住のきっかけ　②
移住検討中の方へ一

言 ◎12：30～13：00

力魅
あふれる

ふるさと回帰支援センター・東京
セミナールームC・D

先着
20名様

令和7年度UIターン交通費等助成制度

交通費支援 対象イベント


