
１　目　　的

２　日　　時

令和７年９月７日（日） 午前９時００分から

３　対 象 者

奈半利町全住民

４　訓練想定及び内容

① 訓練想定

　る恐れがあるため、避難場所への避難が必要という想定です。

５　そ の 他

※大雨警報等が発令された場合は延期とします。延期の場合は防災無線で放送します。

奈半利町防災訓練実施要領

　は震度７を観測し、沿岸部、平野部の広い範囲で最大震度６強から６弱、山間部でもほとんどの地域で最大

　震度６強から６弱を観測しました。

※こちらの想定は奈半利町ハザードマップ等との関連性はございません。

「１ DROP!＝まず低く！」、「２ COVER!＝頭を守り！」、「３ HOLD ON!＝動かない！」という

各避難・点呼が終了しましたら、各自で解散してください。

町内一斉避難訓練
ー地域のみんなで自主防災訓練ー

午前９時の役場サイレン及び防災無線での放送を合図にそれぞれの場所で約１分間

　訓練当日は運動靴等をはき、交通ルールを守り安全に注意を払いながら避難して下さい。

※訓練当日は、実際を想定した緊急地震速報を防災無線で放送し、避難訓練を実施します。

また、訓練終了後に研修会を予定しておりますのでぜひご参加ください。

安全確保行動を実施して下さい。その後、各避難場所へ避難して下さい。

② 訓練内容

　いつ起こってもおかしくないといわれる｢南海トラフ地震｣の対策として、下記の要

領で避難訓練を実施します。積極的に参加していただき、「南海トラフ地震」に備え

て下さい。

　　沿岸部には、地震発生から30分後には６～８ｍ、ところによっては10ｍを超える大津波が繰り返し押し寄せ

　南海トラフ地震の発生を想定した避難訓練を実施し、住民の自主防災活動や防災意識の高揚を図るととも

に、実際の避難に当たっての問題点を確認することを目的としています。

令和７年９月７日　午前９時００分、四国沖の南海トラフを震源とする地震が発生し、奈半利町の一部地域で



６. 避難場所一覧

交通安全・足元などには十分注意して下さい。

※ 避難場所は上の表のとおりですが、家族や隣近所、自主防災組織などと話し合い、自宅

７. 当日のスケジュール

9：00　　緊急地震速報及び防災無線の放送により、それぞれの場所で約１分間

　↓

9：20 　各地区長及び自主防災組織代表者による点呼･避難時間の確認・あいさつ

　避難にかかる時間、避難路の問題点などをご確認下さい。

　地区長等がいない場合は、役場職員が点呼等を行います。

　↓

9：30　　解散

　↓

10:00  研修会 　会場：奈半利町防災センター　２階会議室

　内　容： 「南海トラフ地震発災時の自衛隊の対処要領（仮称）」

 講　師： ２等陸佐　西森英二（第８代　高知駐屯地業務隊長）
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　安全確保行動を実施。その後、各避難場所へ避難行動の開始。

から近い場所など、適切と思われる場所へ避難して下さい。




