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奈半利町ホームページ　http://www.town.nahari.kochi.jp/

令和7年5月31日現在

人　口／ 2,803 人
　男　／ 1,316 人　女　／ 1,487 人　世帯数／ 1,617 戸

第２回防災夏祭りin奈半利町開催第２回防災夏祭りin奈半利町開催
　 町のニュース
　 国際交流員
　 小学校だより

　 議会だより　ＶＯＬ.196

　 中学校だより

　 お知らせ
　 ヘルスメイト ほか



　今年もミタニ建設工業株式会社をは
じめ、各機関、町内業者と協力して開催
されました。
　起震車体験や放水体験などさまざま
な体験ができ、昨年同様、参加者は楽し
みながら防災について学んでいました。

　　「第2回防災夏祭りin奈半利町」を開催
　　　　　　　－5月31日（土）－

☆
町
の
ニ
ュ
ー
ス

■お問い合わせ先
　　奈半利町教育委員会
　　担当：丸下　TEL：38－8188

     

令
和
7
年
度

 

い
き
い
き
生
涯
学
習
高
齢
者

　
　
　
　
　
　
　
　大
学
院 

開
講
！

　
高
齢
者
の
方
を
対
象
に
、倫

理
・
実
技
的
な
学
習
を
行
っ
て
お

り
ま
す「
い
き
い
き
生
涯
学
習
高

齢
者
大
学
院
」の
開
講
式
を
５
月

８
日（
木
）に
行
い
ま
し
た
。

◆
　
　
　
◆

　
第
１
回
の
学
習
は
、レ
ク
リ
エ

ー
シ
ョ
ン
を
交
え
て
の
自
己
紹
介

な
ど
を
行
い
、受
講
生
の
皆
さ
ん

は
和
気
あ
い
あ
い
と
、笑
い
声
の

絶
え
な
い
講
座
と
な
り
ま
し
た
。

今
年
度
は
、「
人
生
1
0
0
年
時

代『
も
っ
と
ワ
ク
ワ
ク
』・『
も
っ
と

イ
キ
イ
キ
』で『
み
ん
な
の
心
を
元

気
に
し
よ
う
！
』を
学
習
目
標
に
、

講
義
と
多
様
な
実
技
を
取
り
入

れ
た
学
習
を
行
う
予
定
で
す
。

　
毎
月
様
々
な
テ
ー
マ
に
沿
っ
て

生
き
が
い
づ
く
り
を
学
ぶ
こ
と
が

で
き
ま
す
。ど
な
た
で
も
ご
参
加

で
き
ま
す
の
で
、ぜ
ひ
お
気
軽
に

お
越
し
く
だ
さ
い
。

●
開
催
日

　
毎
月
第
2
木
曜
日
（
8
月
は
休
講
）

●
講

　師

　
高
知
県
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
協
会

　
副
会
長
　
小
松
む
つ
子  

先
生

●
時

　間

　
午
前
10
時
〜
正
午

●
場

　所

　
奈
半
利
町
民
会
館
　

　
2
階
ホ
ー
ル

●
対

　象

　
町
内
に
お
住
ま
い
の
高
齢
者

の
方
々

●
受
講
料

　
無
料（
材
料
費
等
を
負
担
し
て

い
た
だ
く
こ
と
が
あ
り
ま
す
）
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ニ
ュ
ー
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「なはり観光フェス」を開催
　４月27日（日）奈半利駅前広場において、一
般社団法人なはりの郷の主催によるなはり観光
フェスが開催されました。

◆　　　◆
　交流人口の増加を目的に、子どもたちに人気
のあるキャラクターショーをはじめ、連続テレ
ビ小説「あんぱん」にからめたパン食い競争等
の子ども向けのイベントを実施したことによ
り、町内外をはじめ多くの子どもや家族連れが
来場し交流人口の拡大が図られました。また、
会場内には地元事業者をはじめ近隣地域の事業
者の特産品の販売ブースやキッチンカーの出店
もあり、多くの来場者で賑わいを見せました。

◆　　　◆
　関係者の方々、ありがとうございました。

　
６
月
22
日
（
日
）
、
午
前
７
時

か
ら
「
令
和
７
年
度
町
内
一
斉
清

掃
」
を
実
施
し
ま
し
た
。

◆
　
　
　
◆

　
当
日
は
、
開
会
式
直
前
に
雨
が

降
り
、
天
候
が
心
配
さ
れ
ま
し
た

が
、
開
会
式
に
は
地
域
の
方
を
は

じ
め
、
小
学
生
や
そ
の
保
護
者
の

方
な
ど
、
多
く
の
町
民
の
皆
様

に
、
ご
参
加
を
い
た
だ
き
ま
し

た
。

　
清
掃
活
動
は
、
開
会
式
終
了
か

ら
約
２
時
間
、
参
加
者
各
々
が
普

段
か
ら
気
に
か
け
て
い
る
場
所

や
、
ま
た
各
地
区
の
方
々
が
中
心

と
な
り
、
加
領
郷
港
周
辺
や
法
恩

寺
児
童
公
園
、
鮎
の
瀬
公
園
な
ど

で
の
、
ご
み
拾
い
や
草
刈
り
な
ど

の
清
掃
活
動
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

◆
　
　
　
◆

　
清
掃
活
動
に
、
ご
参
加
い
た
だ

き
ま
し
た
町
民
の
皆
様
方
に
は
、

暑
い
中
ご
協
力
い
た
だ
き
、
誠
に

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

　
近
年
は
、
お
か
げ
さ
ま
で
ポ
イ

捨
て
さ
れ
て
い
る
ご
み
の
量
が
少

な
く
な
っ
て
い
ま
す
。

　
今
後
も
、
町
民
の
皆
様
方
に
は

引
き
続
き
、
環
境
美
化
の
推
進
に

ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

「
町
内
一
斉
清
掃
」
を
実
施

◀ なはり広報　No.3613



☆
町
の
ニ
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　現在、6年生３人・5年生６人・4年生２人・3年生６人・１年生１人の計１８人で活動しています。

　練習日は【月曜日１７：００～】【水曜日１７：００～】【土曜日１３：３０～】で小学校のグラウンドで行っていますので、

どの学年の子どもさんでも大歓迎です。

　部員も増え、一生懸命練習をしている子どもたち
です。８月に行われる最後の葉山大会まで残り少な
いですが、これからもチーム一丸となって頑張りた
いと思いますので、応援よろしくお願いします。

公式戦の成績

安芸支部大会

５月１１日（日）　　芸西憩ヶ丘グラウンド

奈半利スポーツ少年団　 ４―９　安田スポーツ少年団

奈半利スポーツ少年団　 ４―７　芸西スポーツ少年団

小学生野球安芸大会

６月７日（土）　　安芸市営球場

奈半利スポーツ少年団　２－１０　御免オリオンズ 

奈半利スポーツ少年団について

奈半利町ちびっこトライアスロンの開催日について
　例年７月第４日曜日に開催していました奈半利町ちびっこトライアスロンですが、近年の猛暑による
熱中症のリスクが高まる夏場を避け、１０月１９日（日）に開催することとなりました。申込開始日につき
ましては、詳細が決まり次第、奈半利町役場ＨＰ及びスポーツマックスＨＰでお知らせします。

■お問合せ先　奈半利町地方創生課　ＴＥＬ：３８－７７７５
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☆
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ュ
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奈
半
利
町
文
化
協
会

　会
員
募
集
中
！

　
奈
半
利
町
文
化
協
会
で
は
、
会
員
を
募
集
し
て
お
り
ま
す
。
さ
ま
ざ
ま
な
活
動
を
行
っ
て

お
り
ま
す
の
で
、
ご
興
味
が
あ
る
方
は
ぜ
ひ
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。
初
め
て
の
方
の
見
学
・
体

験
も
大
歓
迎
で
す
！

 

　
教
室
名

 

　
　開 

催 

日 

 

　

  

　時   

間

 

　
　場  

所

生
花
教
室
 

第
２・
第
４
木
曜
日
 
19
時
〜
21
時
 

町
民
会
館
１
階
和
室

俳
句
教
室
 

第
２
水
曜
日
 

13
時
30
分
〜
15
時
30
分
 

町
民
会
館
１
階
和
室

絵
画
教
室
 

毎
週
火
曜
日
 

18
時
30
分
〜
20
時
30
分
 

町
民
会
館
２
階
会
議
室

フ
ラ
ダ
ン
ス
教
室
 
　
 

19
時
30
分
〜
21
時
 

町
民
会
館
ホ
ー
ル

民
踊
教
室
 

毎
週
月
曜
日
 

9
時
〜
11　
時
 

月
：
福
祉
セ
ン
タ
ー

　
  

第
２・
第
４
金
曜
日
 
 

金
：
町
民
会
館
ホ
ー
ル

詩
吟
教
室
 

随
時
 

15
時
〜
 

安
岡（
自
宅
）

　
　
　
　
　
　
　
　

箏
・三
絃（
清
美
穂
 
不
定
期
月
２
回
 

14　
時
〜
 

町
民
会
館
2
階
和
室

の
会
）教
室
 

木
曜
日

【お問い合わせ先】　 奈半利町文化協会事務局（奈半利町教育委員会）文化協会担当　☎ ３８－８１８８

ベルマーク運動・アルミ缶回収にご協力をお願いします

●ベルマーク運動
　ベルマーク運動はすべての子どもに等しく、豊かな環境のなかで教育を受け
させたいという願いから、1960年に始まり、協賛会社の対象商品についているベ
ルマーク1点を1円で換算して、教材や備品と交換できます。
　奈半利小学校PTA事業部では、これまでに集めたベルマークで、一輪車やCD
ラジカセなどの教材や備品を購入しています。
　以下の協力機関でベルマークを回収していますので、ご協力をお願いします。

　奈半利小学校PTA事業部では、子どもたちが豊かな環境のなかで教育を受けられるために
次の活動を実施しています。

回収で得た利益は子どもたち
の教育活動に使わせていただ
きますので、地域の皆様のご
協力をよろしくお願いします。

※
参
加
費
等
　
奈
半
利
町
文
化
協
会
事
務
局
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い

●アルミ缶回収
　奈半利小学校北側の駐輪
場で、アルミ缶回収袋を用意
しています。ご協力を頂ける
方は、お手数ですが空き缶を
洗ってご持参ください。

・奈半利町役場　・郵便局　・東山薬局　・マルナカ
・認定こども園なはり　・ホテルなはり　・はまうづ医院
・元氣堂調剤薬局なはり店　・奈半利町保健センター

ベルマーク回収場所

（
体
験
教
室
も
実
施
し
て
い
ま
す
）

主
に
金
曜
日

（
都
合
に
よ
り
変
更
す
る
こ

と
が
あ
り
ま
す
）

月
２
〜
3
回

◀ なはり広報　No.3615



外国語指導助手

　アメリカでは、毎年7月4日

が独立記念日として祝われて

います。独立記念日は1776

年7月4日にアメリカがイギリ

スから独立したことを記念す

る日です。英語で独立記念日

はインディペンデンス・デイですが、多くの人はこの日を７

月4日と呼びます。

　独立記念日当日は、アメリカ国旗をデザインした赤、白、

青の服やアクセサリーを身に着け、友達や親戚とパーティ

ーをします。身に着けるアクセサリーで特に人気があるのは、アメリカ国旗のサングラスや帽子で

す。

　パーティーでは、たくさん食べ物を食べたり、ゲームをしたり、花火を打ち上げたりします。パーティ

ーで人気の食べ物はバーベキューと手羽先です。家で花火を打ち上げるのは楽しいですが、テキサス

の夏はとても暑く、乾燥しているので山火事を起こさないように注意しなければなりません。興味

があれば、アメリカの独立記念日について調べてみてください！

　今回はオーストラリアの季節について話したいと思います。オーストラリ

アは場所によって季節が大きく変わるので、今回は私の出身である南西オー

ストラリアについて話します。基本的に、春、夏、秋、冬の四季があるとい

われています。オーストラリアの季節は日本と逆で、夏は１２

月から始まって、冬は６月から始まります。夏はとても暑く、

４５度まで暑くなる日もあり、雨はめったに降りません。冬は

寒くて雨が多いですが、雪は全く降りません。

　ちなみに、オーストラリアの先住民の文化では、季節は４

つではなくて、６つもあります。それに、先住民の季節は決

まった日から始まらず、自然の変化によって始まるそうです。

例えば、ブヌルという季節は白い花が咲いたら始まるそうで

す。次の季節のジェランは赤い花が咲いたら始まるそうで

す。このように季節の区切り方がはっきりと決まっていない

のは面白いと思います。

☆  独立記念日 ☆

☆  オーストラリアの季節について ☆

　 Mahula Maegan
マフラ　  メガン

Daly 　Kieran
デーリー　キーラン
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　5月8日（木）、3年
生はアユの放流体験
を行いました。子ども
たちは、バケツ一杯
にアユを受け取り、何
回も奈半利川に放流
していました。元気よ
くアユが飛び跳ねて
いる様子を見て歓声
をあげている子もいました。体験後、「奈半利川で元気に大き
く育ってほしいです」「アユが元気に育つように、川を大切に
したいです」と感想を言っていました。子どもたちにとって本
当に貴重な体験となりました。ありがとうございました。

　6月6日（金）、2年生は米ケ岡の畑で芋の苗植えを体験しました。植え方の説
明を聞いた後、芋の苗を植えを始め、全員で約200本の苗を植えました。たくさ
んの芋を植えたことで子どもたちも疲れていましたが、秋の芋ほりを、今からと
ても楽しみにしている様子でした。こうした活動は、自然体験活動ができる数
少ない行事の一つです。子どもたちにとっても、本当に貴重な体験となりまし
た。ありがとうございました。

　
1年生　大運動会

　
2年生　芋の苗植え

　5月25日（日）、雨上がりの中、1年生が小学校の運動会デ
ビューを果たしました。
　元気な返事をしてスタートした100メートル走。小さな体で
力いっぱい引いた綱引き。とっても楽しみにしていたお家の
人との大玉転がし「ころがせ！元気玉！」。「はいよろこんで」の
曲に乗っておじゃみを投げたダンシング玉入れ。たくさん練習
したダンスも上手に踊れました。みんなのキラキラした笑顔がたくさん見られて、うれしかったです。
　どの競技も一生懸命頑張り、楽しむことができた良い運動会になりました。

　
3年生　アユの放流体験

奈半利小学校便り奈半利小学校便り奈半利小学校便り
6

5月
月

◀ なはり広報　No.3617



　
6年生　運動会

がんばった運動会／竹村　琉亜
　私は、5月25日に奈半利小学校で運動会をしました。前日の24日には雨がふっ
ていたけど、先生方や保護者の方、地域の方々が協力してくれて運動会ができる
ようにしてくれました。
　私は、小学校最後の運動会で運動会の開催について町内放送をしました。み
んなに聞かれるのはすごくきんちょうしたけど、友達から、「放送聞いたよ」「良かっ
たよ」と言ってもらえてうれしかったです。
　私の運動会の出場種目は、100メートル走、つな引き、リム回し、きば戦、親子競
技の二人三脚でした。100メートル走では1位を取ることができました。つな引きで
は、いつもよりねばれました。リム回しでは、ミスをしてしまったので悲しかったです。
きば戦では、支えることがきちんとできました。二人三脚では、家族とタイミングを合
わせて走ることができました。楽しかったです。
　係は、採点係でした。計算をまちがえずに得点を出せました。得点発表の時も
きちんとできました。
　小学校最後の運動会はとても楽しかったです。　
　
ぼくたち最後の運動会／林　春磨
　5月25日に運動会がありました。ぼくたちの出番はちょっとおそかったので、他の
1～5年生を応援しました。
　最初の競技、リム回しが始まったとき、ぼくはすごくドキドキしました。出番が来た
ときは、がんばらなくちゃと思いがんばってアンカーにつなげました。でも、ぼくたち
は負けました。くやしくてなみだが出たけどきりかえようと思いきりかえました。
　次の100メートル走では、1位の人をおしくも抜くことができませんでした。
　次はつな引きでした。2回戦い両方とも勝ちました。うれしかったです。
　次に騎馬戦がありました。個人戦は白が勝ったけど団体戦は赤が勝ったので
引き分けになりました。でも楽しかったです。
　最後は、紅白リレーでした。ぼくは、白はちまきでした。ぼくの前の1～5年のリ
レー選手が差をあけてくれたので1位で終われました。その時はプレッシャーが
あってこわかったです。
　すべての競技が終わり、得点発表の時、ドキドキしました。結果は白156点、赤
176点で赤の勝ちとなりました。くやしかったけどぼく自身は楽しかったのでまんぞ
くでした。
　ぼくたち６年生は、小学校生活最後の運動会でがんばったので楽しかったで
す。

　5月25日（日）に運動会がありました。6年生にとっては小学校生活最後の運動会でした。当日は、開会式から始
まり、4つのゲームの運営、閉会式、地区別集団下校まで、一人一人がそれぞれの役割を精いっぱい果たすことがで
きました。1年生をはじめ下級生の楽しそうな表情と、最上級生としての6年生の頑張りが見られて、とてもうれしい
一日になりました。これからも奈半利小学校のリーダーとして、ますます活躍してくれることだと思います。

　
4年生　防犯教室

　
5年生　田植え

　
5年生　田植え

奈半利小学校便り奈半利小学校便り奈半利小学校便り
6月

5月
　5月16日（金）、4年生は防犯教室を行いました。子どもたちは、安芸警察署の方のお話を聞いて、万引がどのような犯
罪なのか改めて知ることができました。また、実際に万引のシミュレーションを体験し、相手から万引を誘われたときにどの
ように対応するのかを実演することができました。子どもたちは、しっかりと万引を断ることができていました。子どもたちも
「万引はしてはいけない」ということを改めて認識することができたと思います。貴重な学習になりました。

初めての田植え／手嶋こころ
　私は、6月5日にクラス全員で田植え体験をしに行きました。
　私は初めての田植えでとても大丈夫かなと不安な気持ちだったけど、田ん
ぼの中にさっそく入って苗を植えていると少しずつ不安もなくなってきました。途
中から、だんだん足が痛くなってきて昔の人たちは足や体が痛くなっても一生
懸命頑張っていたという田植えの大変さが分かりました。難しかったことは、こ
ろがしをとなりの人と位置を合わせることです。うまくできたことは苗をまっすぐ
植えられたことです。
　私は、田植えをしてみて、友達と協力して苗を植えて、昔の人たちが田植え
をしているときの気持ちがよく分かりました。自分たちが植えた苗がよく育って、
おいしい米になってほしいです。

2回目だけど難しい／笹岡　稜樹
　僕は、人生2回目の田植えをしました。
　田植えが始まる前は2回目だから大
丈夫だろうと思っていたけど、やり始めたらやっぱりしんどかったです。
足は抜きにくいし、苗は植えにくいし、ころがしはズレたり、こわれたりした
ので大変だったけどやっぱり楽しかったです。昔の人がどれだけ大変
だったかがよく分かりました。うまくいったと思うことは、縦、横の間隔で
す。縦や横がズレたら先生たちがサポートしてくれたので、あまりズレず
にすみました。
　田植えをして思ったことは1回やったことがあるくらいでは、やっぱりう
まくはいかないということです。
　明日は米ケ岡フェスで早くも3度目の田植えをすることになります。きっ
と昨日よりうまくできるでしょう。

人生はじめての田植え／高橋　愛斗
　僕は、今日人生はじめての田植えに行きました。
　田んぼに入ったとき地面がドロドロしていました。実際に田植えをして
みると、とても大変でした。でもクラスのみんなで協力して田植えができ
て楽しかったし、いい思い出にもなりました。農家の人たちはいつも大
変だなと思いました。
　これからも、ご飯を食べるときは、田植えをしたことを思い出して感謝
して食べたいと思います。
　次は秋に稲刈りがあるので、そのときもクラスのみんなで協力して、が
んばりたいです。

　6月5日（木）に田植え体験学習がありました。
　田植えをする前に、総合的な学習の時間で米作りについての学習をしまし
た。その中で昔は手作業で稲を植えていましたが、今は機械化が進んで効
率よく作業ができるようになったことを学びました。田植えの大変さを学びなが
らも、５年生は、「手でやってみたい」「自分たちならできそう」と自信とワクワク
感を抱いて当日に臨みました。当日、実際にやってみると、思っていた以上に
大変だったと口にする児童が多く、体験学習をすることの意味を感じ、また田
植えを頑張ってやりきったという充実感を得ることができたと思います。
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6年生　運動会

がんばった運動会／竹村　琉亜
　私は、5月25日に奈半利小学校で運動会をしました。前日の24日には雨がふっ
ていたけど、先生方や保護者の方、地域の方々が協力してくれて運動会ができる
ようにしてくれました。
　私は、小学校最後の運動会で運動会の開催について町内放送をしました。み
んなに聞かれるのはすごくきんちょうしたけど、友達から、「放送聞いたよ」「良かっ
たよ」と言ってもらえてうれしかったです。
　私の運動会の出場種目は、100メートル走、つな引き、リム回し、きば戦、親子競
技の二人三脚でした。100メートル走では1位を取ることができました。つな引きで
は、いつもよりねばれました。リム回しでは、ミスをしてしまったので悲しかったです。
きば戦では、支えることがきちんとできました。二人三脚では、家族とタイミングを合
わせて走ることができました。楽しかったです。
　係は、採点係でした。計算をまちがえずに得点を出せました。得点発表の時も
きちんとできました。
　小学校最後の運動会はとても楽しかったです。　
　
ぼくたち最後の運動会／林　春磨
　5月25日に運動会がありました。ぼくたちの出番はちょっとおそかったので、他の
1～5年生を応援しました。
　最初の競技、リム回しが始まったとき、ぼくはすごくドキドキしました。出番が来た
ときは、がんばらなくちゃと思いがんばってアンカーにつなげました。でも、ぼくたち
は負けました。くやしくてなみだが出たけどきりかえようと思いきりかえました。
　次の100メートル走では、1位の人をおしくも抜くことができませんでした。
　次はつな引きでした。2回戦い両方とも勝ちました。うれしかったです。
　次に騎馬戦がありました。個人戦は白が勝ったけど団体戦は赤が勝ったので
引き分けになりました。でも楽しかったです。
　最後は、紅白リレーでした。ぼくは、白はちまきでした。ぼくの前の1～5年のリ
レー選手が差をあけてくれたので1位で終われました。その時はプレッシャーが
あってこわかったです。
　すべての競技が終わり、得点発表の時、ドキドキしました。結果は白156点、赤
176点で赤の勝ちとなりました。くやしかったけどぼく自身は楽しかったのでまんぞ
くでした。
　ぼくたち６年生は、小学校生活最後の運動会でがんばったので楽しかったで
す。

　5月25日（日）に運動会がありました。6年生にとっては小学校生活最後の運動会でした。当日は、開会式から始
まり、4つのゲームの運営、閉会式、地区別集団下校まで、一人一人がそれぞれの役割を精いっぱい果たすことがで
きました。1年生をはじめ下級生の楽しそうな表情と、最上級生としての6年生の頑張りが見られて、とてもうれしい
一日になりました。これからも奈半利小学校のリーダーとして、ますます活躍してくれることだと思います。
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5年生　田植え

　
5年生　田植え

奈半利小学校便り奈半利小学校便り奈半利小学校便り
6月

5月
　5月16日（金）、4年生は防犯教室を行いました。子どもたちは、安芸警察署の方のお話を聞いて、万引がどのような犯
罪なのか改めて知ることができました。また、実際に万引のシミュレーションを体験し、相手から万引を誘われたときにどの
ように対応するのかを実演することができました。子どもたちは、しっかりと万引を断ることができていました。子どもたちも
「万引はしてはいけない」ということを改めて認識することができたと思います。貴重な学習になりました。

初めての田植え／手嶋こころ
　私は、6月5日にクラス全員で田植え体験をしに行きました。
　私は初めての田植えでとても大丈夫かなと不安な気持ちだったけど、田ん
ぼの中にさっそく入って苗を植えていると少しずつ不安もなくなってきました。途
中から、だんだん足が痛くなってきて昔の人たちは足や体が痛くなっても一生
懸命頑張っていたという田植えの大変さが分かりました。難しかったことは、こ
ろがしをとなりの人と位置を合わせることです。うまくできたことは苗をまっすぐ
植えられたことです。
　私は、田植えをしてみて、友達と協力して苗を植えて、昔の人たちが田植え
をしているときの気持ちがよく分かりました。自分たちが植えた苗がよく育って、
おいしい米になってほしいです。

2回目だけど難しい／笹岡　稜樹
　僕は、人生2回目の田植えをしました。
　田植えが始まる前は2回目だから大
丈夫だろうと思っていたけど、やり始めたらやっぱりしんどかったです。
足は抜きにくいし、苗は植えにくいし、ころがしはズレたり、こわれたりした
ので大変だったけどやっぱり楽しかったです。昔の人がどれだけ大変
だったかがよく分かりました。うまくいったと思うことは、縦、横の間隔で
す。縦や横がズレたら先生たちがサポートしてくれたので、あまりズレず
にすみました。
　田植えをして思ったことは1回やったことがあるくらいでは、やっぱりう
まくはいかないということです。
　明日は米ケ岡フェスで早くも3度目の田植えをすることになります。きっ
と昨日よりうまくできるでしょう。

人生はじめての田植え／高橋　愛斗
　僕は、今日人生はじめての田植えに行きました。
　田んぼに入ったとき地面がドロドロしていました。実際に田植えをして
みると、とても大変でした。でもクラスのみんなで協力して田植えができ
て楽しかったし、いい思い出にもなりました。農家の人たちはいつも大
変だなと思いました。
　これからも、ご飯を食べるときは、田植えをしたことを思い出して感謝
して食べたいと思います。
　次は秋に稲刈りがあるので、そのときもクラスのみんなで協力して、が
んばりたいです。

　6月5日（木）に田植え体験学習がありました。
　田植えをする前に、総合的な学習の時間で米作りについての学習をしまし
た。その中で昔は手作業で稲を植えていましたが、今は機械化が進んで効
率よく作業ができるようになったことを学びました。田植えの大変さを学びなが
らも、５年生は、「手でやってみたい」「自分たちならできそう」と自信とワクワク
感を抱いて当日に臨みました。当日、実際にやってみると、思っていた以上に
大変だったと口にする児童が多く、体験学習をすることの意味を感じ、また田
植えを頑張ってやりきったという充実感を得ることができたと思います。
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1年生 国道花壇で、わが町奈半利を明るく！1年生 国道花壇で、わが町奈半利を明るく！

3年生 修学旅行3年生 修学旅行
奈半利中学校生徒総会奈半利中学校生徒総会

Vol.75

　３年生が、５月18日（日）～20日（火）までの２泊３日で、「いい思い出になるように、みんなで協力して安全で楽
しい修学旅行にする。」「時間やマナーを守り、挨拶を心がける。」を目標に、東京方面に修学旅行に行ってきまし
た。主な見学地は、横浜中華街、平和記念展示資料館、国会議事堂、両国国技館での大相撲観戦、旧岩崎弥太郎
庭園、上野公園等です。帰校式では、校長先生より、「全員が『行ってよかったと思える修学旅行にする』という目
標は達成できましたか？」と尋ねられると全員が手を上げました。また、「奈半利町やご家族など多くの方からの
支援があり、修学旅行が実現できたことへの感謝を忘れず、修学旅行で学んだことを今後に生かしてください」
というお話もありました。
　昨年度から見学場所について学び、その過程でお互いのことも理解し合ってきた３年生。このことが中身の濃
い修学旅行につながったと思います。印象に残ったこととして、いろいろな動物を間近で見たすみだ水族館、お
いしい朝食や友達との楽しく過ごしたホテル、大吉を願っておみくじを引いた浅草寺などが挙げられていまし
た。貴重な体験をたくさんした修学旅行。修学旅行で学んだことをこれからの生活や学習に生かしてほしい、そ
して卒業までの時間をこの仲間と大切に過ごしてほしいと思います。

　５月23日（金）生徒総会が行われました。
生徒総会は、学校をよりよいものにするため
に代表・専門委員会、学級、部活動の目標や
活動について各学級から意見を出し合い、全
生徒で学校のことを考える場です。議長の３
年生  西内陽翔さん、２年生 川崎陽音さんがス
ムーズに進行し、生徒会スローガン、基本方
針、奈中憲法等の確認の後、それぞれの議案
について討論し、採決をしていきました。

　昨年度の三者会で協議した「学習の意義」「スマホのルール」についても話し合いました。前者につい
ては、各学年から「勉強することで、『進路の選択肢が増える。自分の目標達成につながる。将来幸せに
なれる。』ということが出され、今後「もっと授業を大事にする」ことが可決されました。後者について
は、「時間を制限している、危険なサイトには入らない」など家族でルールを決めている人もいました
が、決めていない人も多くおり、まだ決まっていない人は家族で話し合って決めるということが可決され
ました。養護教諭からは、「犯罪に巻き込まれない、スマホ・ゲーム依存しないためにルールが必要
（WHOはゲーム中毒を病気と認定）」「１日２時間以上スマホを使い続けると、斜視など身体への影響
が出る。」「スマホの時間を確保するために、睡眠時間を削ったりしていることはないか？その日学んだ
ことは睡眠中に脳に整理される。学力を付けるために睡眠時間は重要。」等のお話がありました。６月
13日発行「ほけんだより　メディア機器特別号」に詳しく書かれますので、スマホやメディアのよりよ
い活用について考えましょう。
　このように目の前の課題をしっかり話し合う生徒総会。振り返りには、総会まで、そして総会当日の話
し合いを通して、「学校の一員としてしっかりやらなくてはいけない」「スローガンや学級目標が達成で
きるように、友達や自分の行動を振り返りながら生活を送りたい」等、だれもが今後につながる思いを書
いていました。また、先月行われた新入生歓迎会の振り返りでは、「仲間の優しさ」について、「声をか

けあったり、皆で話し合ったりすることが『楽しい』
につながる」「仲間が困っているときに、支えてくれ
たり心配したり慰めたりしてくれる」「ダメなことを
ダメと言ってくれる」等の記述があり、自分のことと
して関わってくれる仲間がいることが安心感につなが
り、「明日も学校に行こう」となるのだと感じまし
た。これからも、生徒と先生方それぞれが協力し、誰
もが楽しく安心して過ごせる学校、互いを高め合う関
係を築いていき、スローガン「Each person is a 
hero.」に一歩ずつ近づいていくよう取り組んでいきま
す。

　５月22日（木）、1年生が、技術の時間に、国土交通省奈半利国道出張所からいただいたペチュニア、なでしこ、マ
リーゴールドなどの花の苗、560ポットを、国道花壇に植えてくれました。5月15日には畝のつくり方を動画で学習
し、畝づくりをしました。
　今や奈半利町の国道花壇の美しさは、町外の多くの方に知られ、「花壇の前を通るたびに季節の花々を見て、心
がいやされている」「花を見るのが楽しみ」という声が聞かれますが、実は、1998年、先輩方の「長年手入れされな
いままで、草でいっぱいの場所を、花できれいにしたい」「自分たちの手できれいにし、奈半利町を誇りのもてる町に
したい」という思いが集結し、地域の方や役場、教育委員会の力を借りながら、「『ふれあい海道』～花いっぱい運動
～」という取り組みを始めたと聞いています。
　1年生も、「多くの方に喜んでほしい」「きれいに咲いてほしい」と言いながら、丁寧に、かつ手早く作業ができてい
ました。秋には、環境衛生委員会が中心となり、花を植える予定です。

　令和7年5月下旬頃、㈲礒部組が無
償で奈半利小学校の北校門に、雨水
を逃がすための水路の設置やグラウン
ド横の水路等における土上げをしてく
ださりました。
　学校生活におけるよりよい環境づく
りへのご協力ありがとうございました！

奈半利小学校の環境整備へのご協力について

No.361　なはり広報　▶ 10
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た。貴重な体験をたくさんした修学旅行。修学旅行で学んだことをこれからの生活や学習に生かしてほしい、そ
して卒業までの時間をこの仲間と大切に過ごしてほしいと思います。

　５月23日（金）生徒総会が行われました。
生徒総会は、学校をよりよいものにするため
に代表・専門委員会、学級、部活動の目標や
活動について各学級から意見を出し合い、全
生徒で学校のことを考える場です。議長の３
年生  西内陽翔さん、２年生 川崎陽音さんがス
ムーズに進行し、生徒会スローガン、基本方
針、奈中憲法等の確認の後、それぞれの議案
について討論し、採決をしていきました。

　昨年度の三者会で協議した「学習の意義」「スマホのルール」についても話し合いました。前者につい
ては、各学年から「勉強することで、『進路の選択肢が増える。自分の目標達成につながる。将来幸せに
なれる。』ということが出され、今後「もっと授業を大事にする」ことが可決されました。後者について
は、「時間を制限している、危険なサイトには入らない」など家族でルールを決めている人もいました
が、決めていない人も多くおり、まだ決まっていない人は家族で話し合って決めるということが可決され
ました。養護教諭からは、「犯罪に巻き込まれない、スマホ・ゲーム依存しないためにルールが必要
（WHOはゲーム中毒を病気と認定）」「１日２時間以上スマホを使い続けると、斜視など身体への影響
が出る。」「スマホの時間を確保するために、睡眠時間を削ったりしていることはないか？その日学んだ
ことは睡眠中に脳に整理される。学力を付けるために睡眠時間は重要。」等のお話がありました。６月
13日発行「ほけんだより　メディア機器特別号」に詳しく書かれますので、スマホやメディアのよりよ
い活用について考えましょう。
　このように目の前の課題をしっかり話し合う生徒総会。振り返りには、総会まで、そして総会当日の話
し合いを通して、「学校の一員としてしっかりやらなくてはいけない」「スローガンや学級目標が達成で
きるように、友達や自分の行動を振り返りながら生活を送りたい」等、だれもが今後につながる思いを書
いていました。また、先月行われた新入生歓迎会の振り返りでは、「仲間の優しさ」について、「声をか

けあったり、皆で話し合ったりすることが『楽しい』
につながる」「仲間が困っているときに、支えてくれ
たり心配したり慰めたりしてくれる」「ダメなことを
ダメと言ってくれる」等の記述があり、自分のことと
して関わってくれる仲間がいることが安心感につなが
り、「明日も学校に行こう」となるのだと感じまし
た。これからも、生徒と先生方それぞれが協力し、誰
もが楽しく安心して過ごせる学校、互いを高め合う関
係を築いていき、スローガン「Each person is a 
hero.」に一歩ずつ近づいていくよう取り組んでいきま
す。

　５月22日（木）、1年生が、技術の時間に、国土交通省奈半利国道出張所からいただいたペチュニア、なでしこ、マ
リーゴールドなどの花の苗、560ポットを、国道花壇に植えてくれました。5月15日には畝のつくり方を動画で学習
し、畝づくりをしました。
　今や奈半利町の国道花壇の美しさは、町外の多くの方に知られ、「花壇の前を通るたびに季節の花々を見て、心
がいやされている」「花を見るのが楽しみ」という声が聞かれますが、実は、1998年、先輩方の「長年手入れされな
いままで、草でいっぱいの場所を、花できれいにしたい」「自分たちの手できれいにし、奈半利町を誇りのもてる町に
したい」という思いが集結し、地域の方や役場、教育委員会の力を借りながら、「『ふれあい海道』～花いっぱい運動
～」という取り組みを始めたと聞いています。
　1年生も、「多くの方に喜んでほしい」「きれいに咲いてほしい」と言いながら、丁寧に、かつ手早く作業ができてい
ました。秋には、環境衛生委員会が中心となり、花を植える予定です。

　令和7年5月下旬頃、㈲礒部組が無
償で奈半利小学校の北校門に、雨水
を逃がすための水路の設置やグラウン
ド横の水路等における土上げをしてく
ださりました。
　学校生活におけるよりよい環境づく
りへのご協力ありがとうございました！

奈半利小学校の環境整備へのご協力について

◀ なはり広報　No.36111



○
組
　
織

　

議
長
及
び
副
議
長
の
選
挙
に
続

き
、
各
常
任
委
員
会
、
議
会
運
営
委

員
会
等
各
委
員
会
の
委
員
が
選
任
さ

れ
る
な
ど
新
体
制
が
編
成
さ
れ
た
。

　

新
議
長
と
な
っ
た
木
下
清
議
長
は

就
任
の
あ
い
さ
つ
で
、『
町
を
取
り

巻
く
諸
問
題
に
対
し
、
議
会
が
一
丸

と
な
っ
て
、
奈
半
利
町
発
展
の
た
め

に
頑
張
っ
て
い
き
た
い
』
と
の
決
意

を
表
明
し
た
。

　

新
組
織
の
構
成
は
、次
の
と
お
り
。

◆
議　

長　
　

木
下　

清　

氏

◆
副
議
長　
　

坂
本　

年
男　

氏

議
　
　
事

　
◆
報
　
告

○
専
決
処
分
の
報
告
に
つ
い
て
（
工

事
請
負
契
約
の
変
更
に
つ
い
て
）

　

令
和
６
年
度
奈
半
利
港
水
門
設
置

工
事
に
つ
い
て
、
水
替
工
の
排
水
ポ

ン
プ
の
日
数
の
増
加
及
び
迂
回
路
の

仮
舗
装
に
よ
る
追
加
と
鋼
矢
板
の
処

分
費
の
精
算
に
よ
り
、
契
約
金
額
を

81
万
4
千
円
減
額
変
更
す
る
こ
と
に

つ
い
て
、
町
長
の
専
決
処
分
事
項
の

指
定
に
つ
い
て
（
令
和
５
年
12
月
13

日
議
決
）第
１
項
の
規
定
に
基
づ
き
、

専
決
処
分
し
た
の
で
、
地
方
自
治
法

第
1
8
0
条
第
２
項
の
規
定
に
よ
り

議
会
に
報
告
す
る
も
の
。

　

変
更
前
の
契
約
金
額　

　
　

６
４
、
６
８
０
、
０
０
０
円

　

変
更
す
る
額

　
　

８
１
４
、
０
０
０
円
減
額

　

変
更
後
の
契
約
金
額　

　
　

６
３
、
８
６
６
、
０
０
０
円　

○
専
決
処
分
の
報
告
に
つ
い
て
（
損

害
賠
償
額
の
決
定
に
つ
い
て
）

　

当
町
職
員
が
公
務
作
業
中
に
起
こ

し
た
物
損
事
故
に
関
す
る
損
害
賠
償

額
を
定
め
る
こ
と
に
つ
い
て
、
町
長

の
専
決
処
分
事
項
の
指
定
に
つ
い
て

（
令
和
５
年
12
月
13
日
議
決
）
第
４

項
に
指
定
さ
れ
た
専
決
処
分
事
項
と

し
て
専
決
処
分
し
た
の
で
、
地
方
自

治
法
第
1
8
0
条
第
２
項
の
規
定
に

よ
り
議
会
に
報
告
す
る
も
の
。

１　

事
故
発
生
年
月
日

　
令
和
７
年
３
月
18
日
午
前
10
時
30
分
頃

２　

事
故
発
生
場
所

　

奈
半
利
町
内　

県
営
住
宅
敷
地
内

３　

相
手
方

　

奈
半
利
町
在
住
の
個
人

４　

損
害
賠
償
額

　

１
２
０
、
６
０
４
円

５　

示
談
の
内
容

　

本
件
事
故
に
関
す
る
一
切
の
損
害

賠
償
金
と
し
て
、金
１
２
０
、６
０
４

円
は
、町
が
保
険
契
約
に
加
入
す
る

保
険
会
社
か
ら
相
手
方
が
指
定
す
る

口
座
に
支
払
う
。な
お
、本
件
示
談
の

他
、甲
、乙
間
に
は
一
切
の
債
権
債
務

関
係
が
な
い
こ
と
を
確
認
す
る
。

６　

事
故
の
概
要

　

県
営
住
宅
に
隣
接
す
る
町
有
地
に

お
い
て
、
当
町
職
員
が
草
刈
り
機
で

除
草
作
業
中
、
小
石
を
は
ね
、
県
営

住
宅
敷
地
内
に
駐
車
し
て
い
た
相
手

方
所
有
の
車
両
の
後
部
窓
ガ
ラ
ス
に

当
た
り
、
ガ
ラ
ス
を
損
傷
さ
せ
た
物

損
事
故
。

　令和７年第２回臨時会が5月13日に開催され、議会組織の改変が行われ、
執行部提出案件は報告2件、承認案件5件、人事案件1件を原案通り承認・
同意した。

●令和7年　第2回奈半利町議会臨時会

中芸広域
連合議員
木下　　清
坂本　年男
中川　和明

特別委員会
広報編集特別委員会

委 員 長 川島　　巧
副委員長 岩内　　博
委 員 安岡　　健
委 員 中川　和明
委 員 大西　洋三

議会運営委員会

委 員 長 小笠原　良
副委員長 瀬川　　崇
委 員 坂本　年男
委 員 竹﨑　　稔
委 員 中川　和明

常　任　委　員　会
総務民生常任委員会 地域振興常任委員会

委 員 長 中川　和明 委 員 長 竹﨑　　稔
副委員長 小笠原　良 副委員長 瀬川　　崇
委 員 木下　　清 委 員 坂本　年男
委 員 川島　　巧 委 員 安岡　　健
委 員 大西　洋三 委 員 岩内　　博

※ダム公害対策特別委員会は改変無し

奈　半　利　町　議　会　　　組　織　一　覧　　（R7.5.13改変）
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承
　
　
認

　
○
奈
半
利
町
税
条
例
の
一
部
を
改
正

す
る
条
例
の
専
決
処
分
の
承
認
を

求
め
る
こ
と
に
つ
い
て

　

地
方
税
法
の
一
部
を
改
正
す
る
法

律
が
令
和
７
年
３
月
31
日
に
公
布
さ

れ
た
こ
と
に
伴
い
、
奈
半
利
町
税
条

例
の
一
部
を
改
正
す
る
条
例
を
令
和

７
年
４
月
１
日
に
施
行
す
る
必
要
が

あ
る
が
、
議
会
を
招
集
す
る
時
間
的

余
裕
が
な
か
っ
た
こ
と
か
ら
、
専
決

処
分
を
行
っ
た
も
の
。

（
賛
成
者
全
員
・
承
認
）

○
奈
半
利
町
国
民
健
康
保
険
税
条
例

の
一
部
を
改
正
す
る
条
例
の
専
決
処

分
の
承
認
を
求
め
る
こ
と
に
つ
い
て

　

地
方
税
法
施
行
令
の
一
部
を
改
正

す
る
政
令
が
令
和
７
年
３
月
31
日
に

公
布
さ
れ
た
こ
と
に
伴
い
、
奈
半
利

町
国
民
健
康
保
険
税
条
例
の
一
部
を

改
正
す
る
条
例
を
令
和
７
年
４
月
１

日
に
施
行
す
る
必
要
が
あ
る
が
、
議

会
を
招
集
す
る
時
間
的
余
裕
が
な

か
っ
た
こ
と
か
ら
、
専
決
処
分
を

行
っ
た
も
の
。

　
　（
賛
成
者
全
員
・
承
認
）

○
令
和
６
年
度
奈
半
利
町
後
期
高
齢
者
医

療
特
別
会
計
補
正
予
算
第
３
号
の
専
決

処
分
の
承
認
を
求
め
る
こ
と
に
つ
い
て

　

３
月
議
会
後
に
、
歳
出
に
つ
い
て

は
、
後
期
高
齢
者
医
療
広
域
連
合
納

付
金
が
既
決
の
予
算
額
よ
り
も
増
額

と
な
る
こ
と
等
が
判
明
し
た
こ
と
に

よ
り
追
加
補
正
を
行
い
、
歳
入
に
つ

い
て
は
、
繰
入
金
を
増
額
す
る
等
の

追
加
補
正
を
行
っ
た
も
の
。

　

補
正
の
内
容
は
、
既
定
の
歳
入
歳

出
予
算
の
総
額
に
86
万
円
を
追
加
し
、

歳
入
歳
出
予
算
の
総
額
を
そ
れ
ぞ
れ

6
、
5
1
8
万
円
と
定
め
る
も
の
。

　

歳
入
の
主
な
も
の
は
、
繰
入
金

1
1
6
万
円
を
追
加
す
る
も
の
で
、

歳
出
の
主
な
も
の
は
、
後
期
高
齢
者

医
療
広
域
連
合
納
付
金
1
1
6
万
円

を
追
加
す
る
も
の
。

　
　（
賛
成
者
全
員
・
承
認
）

○
令
和
６
年
度
奈
半
利
町
国
民
健
康
保
険

事
業
特
別
会
計
補
正
予
算
第
５
号
の
専

決
処
分
の
承
認
を
求
め
る
こ
と
に
つ
い
て

　

３
月
議
会
後
に
、
歳
入
に
つ
い
て

は
、
県
支
出
金
が
既
決
の
予
算
額
よ

り
も
減
額
と
な
る
こ
と
等
が
判
明
し

た
こ
と
、
歳
出
に
つ
い
て
は
、
一
般

被
保
険
者
に
係
る
療
養
給
付
費
及
び

高
額
療
養
費
の
決
算
見
込
に
よ
る
減

額
と
、
予
算
執
行
残
に
よ
る
不
用
額

の
見
込
等
の
計
数
整
理
を
行
い
、
こ

れ
ら
の
剰
余
金
に
よ
り
、
翌
年
度
へ

の
繰
越
金
が
過
大
に
な
ら
な
い
よ
う

に
調
整
を
図
っ
た
も
の
。

　

補
正
の
内
容
は
、
既
定
の
歳
入
歳

出
予
算
の
総
額
か
ら
2
、
2
9
5
万

円
を
減
額
し
、
歳
入
歳
出
予
算
の
総

額
を
そ
れ
ぞ
れ
4
億
7
、
6
4
6
万

円
と
定
め
る
も
の
。

　

歳
入
の
主
な
も
の
は
、
県
支
出
金

2
、
0
1
2
万
円
を
減
額
す
る
も
の

で
、
歳
出
の
主
な
も
の
は
、
保
険
給

付
費
2
、
0
2
8
万
円
を
減
額
す
る

も
の
。

　
　（
賛
成
者
全
員
・
承
認
）

○
令
和
６
年
度
奈
半
利
町
一
般
会
計

補
正
予
算
第
９
号
の
専
決
処
分
の

承
認
を
求
め
る
こ
と
に
つ
い
て

　

３
月
議
会
後
に
、
歳
入
に
つ
い
て

は
、
中
芸
広
域
連
合
負
担
金
の
精
算

に
よ
る
収
入
が
既
決
の
予
算
額
よ
り

も
8
8
4
万
円
増
額
と
な
る
こ
と
な

ど
が
判
明
し
た
こ
と
、
歳
出
に
つ
い

て
は
、
地
方
交
付
税
収
入
の
う
ち
基

金
積
立
分
8
2
1
万
円
の
追
加
な

ど
、
ま
た
、
予
算
執
行
残
に
よ
る
不

用
額
の
見
込
み
等
の
計
数
整
理
を
行

い
、
こ
れ
ら
の
剰
余
金
に
よ
り
翌
年

度
へ
の
繰
越
金
が
過
大
に
な
ら
な
い

よ
う
に
調
整
を
図
り
、
そ
れ
に
伴
う

基
金
繰
入
金
7
、
1
4
5
万
円
の
減

額
を
行
っ
た
も
の
。

　

補
正
の
内
容
は
、
既
定
の
歳
入
歳

出
予
算
の
総
額
か
ら
、
9
、
8
3
8

万
円
を
減
額
し
、
歳
入
歳
出
予
算
の

額
を
そ
れ
ぞ
れ
33
億
1
、
5
7
2
万

円
と
定
め
る
も
の
。

　

歳
入
の
主
な
も
の
は
、県
支
出

金
1
、6
7
5
万
円
、繰
入
金
7
、

1
4
5
万
円
、町
債
1
、2
9
0
万
円

を
減
額
す
る
も
の
で
、歳
出
の
主
な

も
の
は
、総
務
費
2
、4
1
3
万
円
、

民
生
費
1
、1
8
4
万
円
、農
林
水
産

業
費
2
、6
6
9
万
円
、教
育
費
1
、

0
1
9
万
円
を
減
額
す
る
も
の
。

　
　（
賛
成
者
全
員
・
承
認
）

人
　
　
事

○
副
町
長
の
選
任
に
つ
き
議
会
の
同

意
を
求
め
る
こ
と
に
つ
い
て

　

副
町
長
の
選
任
同
意
を
求
め
る
議

案
が
提
出
さ
れ
、
太
田
達
也
氏
が
再

任
さ
れ
た
。

住
所　
奈
半
利
町
乙
1
8
9
8
番
地
1

氏
名　

太
田　

達
也

　
　
　

昭
和
35
年
10
月
8
日
生

（
同
意
・
賛
成
者
全
員
）

議会を傍聴してみませんか ！

場所は、役場３階です
詳しくは、議会事務局：　38－8183まで

どのように会議を行っているのか、直接その様子を見たり、
聞いたりできます。ぜひ傍聴に足をお運びください。
どのように会議を行っているのか、直接その様子を見たり、
聞いたりできます。ぜひ傍聴に足をお運びください。

◀ 議会だより　VOL.19613



　免除された保険料は、10年以内であれば、後から納めること（追納）ができます。
　免除された期間があると、保険料を全額納付したときに比べ、将来受け取る年金額が少なくなり
ます。追納すると、保険料を全額納付したときと同じになります。
　・老齢基礎年金を受け取っている方は追納できません。
　・追納を行う場合は、お申し込みが必要です。詳しくは、年金事務所にご相談ください。
　・免除の承認を受けた期間の翌年度から数えて３年度目以降に追納をする場合は、当時の保険料額に
一定額が加算されます。

2404 1016 162

退職（失業等により納付が困難な方は、特例免除を申請できます！

国民年金保険料の免除・納付猶予制度について

手続きについて

マイナポータルを利用した電子申請でいつでも免除等が申請できます！

　産前産後期間は国民年金保険料の納付は不要です！

　免除された保険料を後から納めることはできますか？

「免除」、「追納」および「産前産後免除」に関する詳しい内容は、日本年金機構ホームページをご
覧ください。
　日本年金機構ホームページ https://www.nenkin.go.jp/ 日本年金機構 検索 ⬅

●申請方法［電子申請の場合、紙の申請書の記入が不要となります。］

●申請書による申請

●保険料を納めることが困難な場合

●提出期限

ご本人からの申請によって、保険料の納付猶予または全額、もしくは一部（4分の1、半額、
4分の3）が免除になる制度があります。

すみやかに提出してください。（申請が遅れても最大２年１か月前までさかのぼって申請できます。
ただし、申請が遅れると万一の際に障害年金などを受け取ることができなくなる場合があります。）

※ 複数年度分の申請を希望される場合は、同時に申請ができますが、申請書は申請する年度ごとに1枚
    必要となりますのでご注意ください。

国民年金保険料の納付が困難な方へ
国民年金保険料の免除 ・ 納付猶予申請が可能です！

免除の割合に応じて、一定の年金額が保障されます！
例えば、全額免除の期間は、保険料を納めなくても、年金額が2分の1保障さ
れます。（免除の手続きを行わず未納の場合は保障されません。）
※納付猶予は年金の受給資格期間には含まれますが、年金額には計算されま
せん。

万が一の際にも保障を確保！
病気や事故で障害が残ったときの障害年金や、一家の働き手が亡くなったとき
の遺族年金を受け取ることができます。

■届け出により、出産予定日（または出産日）が属する月の前月から４カ月間は、保険料が免除になります。
免除された期間も保険料を納付したものとして、将来の老齢基礎年金の年金額に反映されます。

　※出産には妊娠85日以上の死産、流産、早産を含み、多胎の場合は免除期間が長くなります。
■すでに免除手続きや納付をしていても届け出ができますので、必ず市（区）役所または町村役場の国民
年金窓口に届け出してください。また、マイナポータルを利用した電子申請を行うことができます。（保
険料を納付されている場合は後日お返しします。）
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　免除された保険料は、10年以内であれば、後から納めること（追納）ができます。
　免除された期間があると、保険料を全額納付したときに比べ、将来受け取る年金額が少なくなり
ます。追納すると、保険料を全額納付したときと同じになります。
　・老齢基礎年金を受け取っている方は追納できません。
　・追納を行う場合は、お申し込みが必要です。詳しくは、年金事務所にご相談ください。
　・免除の承認を受けた期間の翌年度から数えて３年度目以降に追納をする場合は、当時の保険料額に
一定額が加算されます。

2404 1016 162

退職（失業等により納付が困難な方は、特例免除を申請できます！

国民年金保険料の免除・納付猶予制度について

手続きについて

マイナポータルを利用した電子申請でいつでも免除等が申請できます！

　産前産後期間は国民年金保険料の納付は不要です！

　免除された保険料を後から納めることはできますか？

「免除」、「追納」および「産前産後免除」に関する詳しい内容は、日本年金機構ホームページをご
覧ください。
　日本年金機構ホームページ https://www.nenkin.go.jp/ 日本年金機構 検索 ⬅

●申請方法［電子申請の場合、紙の申請書の記入が不要となります。］

●申請書による申請

●保険料を納めることが困難な場合

●提出期限

ご本人からの申請によって、保険料の納付猶予または全額、もしくは一部（4分の1、半額、
4分の3）が免除になる制度があります。

すみやかに提出してください。（申請が遅れても最大２年１か月前までさかのぼって申請できます。
ただし、申請が遅れると万一の際に障害年金などを受け取ることができなくなる場合があります。）

※ 複数年度分の申請を希望される場合は、同時に申請ができますが、申請書は申請する年度ごとに1枚
    必要となりますのでご注意ください。

国民年金保険料の納付が困難な方へ
国民年金保険料の免除 ・ 納付猶予申請が可能です！

免除の割合に応じて、一定の年金額が保障されます！
例えば、全額免除の期間は、保険料を納めなくても、年金額が2分の1保障さ
れます。（免除の手続きを行わず未納の場合は保障されません。）
※納付猶予は年金の受給資格期間には含まれますが、年金額には計算されま
せん。

万が一の際にも保障を確保！
病気や事故で障害が残ったときの障害年金や、一家の働き手が亡くなったとき
の遺族年金を受け取ることができます。

■届け出により、出産予定日（または出産日）が属する月の前月から４カ月間は、保険料が免除になります。
免除された期間も保険料を納付したものとして、将来の老齢基礎年金の年金額に反映されます。

　※出産には妊娠85日以上の死産、流産、早産を含み、多胎の場合は免除期間が長くなります。
■すでに免除手続きや納付をしていても届け出ができますので、必ず市（区）役所または町村役場の国民
年金窓口に届け出してください。また、マイナポータルを利用した電子申請を行うことができます。（保
険料を納付されている場合は後日お返しします。）
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奈半利町ふるさと応援寄附金返礼品協力事業者及び返礼品一覧
事業者名及び返礼品名 事業者名及び返礼品名

【山中農園】 【グラース株式会社】
スイカ１玉 厳選部位の焼き肉セット500g＋ソーセージ５本入り
スイカ２玉 厳選部位の焼き肉セット１㎏＋ソーセージ５本入り×２P

【株式会社カゴオ　ホテルなはり】 甘くて柔らかいしゃぶしゃぶセット500g
ホテルなはりご宿泊券 甘くて柔らかいしゃぶしゃぶセット１㎏
本鮪　大トロ180g　中トロ200g 甘くて柔らかいしゃぶしゃぶセット1.5㎏
本鮪　大トロ180g　中トロ200g　赤身200g 大人気の３部位スライスセット750g
天然南鮪　中トロ200g　赤身200g 大人気の３部位スライスセット1.5㎏
天然鮪のまぐろ節　５袋 甘くて脂さっぱりバラスライス500g
ビントロ400g 甘くて脂さっぱりバラスライス１㎏
天然南鮪　赤身200g　ビントロ200g 二刀流セット（とんかつ＆しゃぶしゃぶ）約1.1㎏
天然南鮪　中トロ200g　ビントロ200g ジューシーとんかつ＆ゆず豚100％ソーセージ

【東　明夫】 【加領郷フィッシャリーズ　魚舎】
土佐文旦５㎏ 魚舎の一押し詰め合わせ
土佐文旦10㎏ 金目鯛づくし

【昭作畑】 魚舎の黒たたきセット
じゃがいも食べ比べセット５㎏ 金目鯛しゃぶしゃぶセット
新にんにく５㎏ 熟成うなぎ詰め合わせ
新にんにく２㎏ 熟成メダイ詰め合わせ
新にんにく１㎏ 魚舎わんこのおやつ詰め合わせ
さつまいも食べ比べセット５㎏ 遊漁船ニシムライナー乗船チケット
土付きにんじん２㎏ 遊漁船ニシムライナー貸切りチケット
昭作畑　定期便 【こめ屋】

【奈半利川淡水漁業協同組合】 ヒノヒカリ　10㎏（５kg×２袋）
奈半利川の友釣り天然アユ（冷凍）　４尾 ヒノヒカリ　15㎏（５kg×３袋）
奈半利川の友釣り天然アユ（冷凍）　９尾 ヒノヒカリ　20㎏（５kg×４袋）
奈半利川の天然アメゴ（冷凍）　４尾 にこまる　10㎏（５kg×２袋）
奈半利川の天然アメゴ（冷凍）　９尾 にこまる　15㎏（５kg×３袋）
奈半利川の友釣り天然アユ（冷凍）２尾と奈半利川の天然アメゴ（冷凍）３尾セット にこまる　20㎏（５kg×４袋）
奈半利川の友釣り天然アユ（冷凍）３尾と奈半利川の天然アメゴ（冷凍）２尾セット 玄米　10㎏（５kg×２袋）
奈半利川の友釣り天然アユ（冷凍）４尾と奈半利川の天然アメゴ（冷凍）６尾セット 玄米　15㎏（５kg×３袋）
奈半利川の友釣り天然アユ（冷凍）５尾と奈半利川の天然アメゴ（冷凍）５尾セット 玄米　20㎏（５kg×４袋）

【気ままsweets甘音】 土佐あかうし粗挽きハンバーグ　６個
ドライフルーツのパウンドケーキ 土佐あかうし粗挽きハンバーグ　８個
焦がしバターと塩のパウンドケーキ 土佐あかうし粗挽きハンバーグ　10個
紅茶としょうがのパウンドケーキ 土佐あかうし粗挽きハンバーグ　12個
ゆずとココナッツのパウンドケーキ 土佐あかうし粗挽きハンバーグ　16個
パウンドケーキ３本セット 土佐あかうし粗挽きハンバーグ　20個

【眞田農園】 土佐あかうし粗挽きハンバーグ　24個
高級品種４色いちごBOX 土佐あかうし粗挽きハンバーグ　28個
高級品種３色いちごBOX 土佐あかうし粗挽きハンバーグ　32個
海惚れいちご（２パック） 【四手井ヶ岡　兵太郎農園】
海惚れいちご（４パック） 黄金柑　３㎏
冷凍イチゴ４種　500g×３袋 黄金柑　５㎏
冷凍イチゴ４種　500g×５袋 せとか　５㎏

【ゲストハウス・スーパー遍路宿“加領郷”】 【豚福亭】
ご宿泊券（素泊まり） トンポーロー饅
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　町では、ふるさと納税制度により奈半利町を応援してくださる寄附者の皆様に対して返礼
品を贈呈するために、返礼品協力事業者の募集を行っています。
　ご協力いただける事業者様につきましては、随時、奈半利町役場地方創生課で事業所及び
返礼品の登録に関する申請の受け付けをしていますので、ご相談ください。
　なお、返礼品については、国が定める地場産品基準を満たさなければなりませんので、詳
細については地方創生課へお問い合わせください。
　【問い合わせ窓口】　

　奈半利町役場　地方創生課　ふるさと納税係　TEL：0887 − 38 − 7775

事業者名及び返礼品名 事業者名及び返礼品名
【合同会社　なはり池里農場】 【松村海産】
奈半利ゆず豚ミンチ（５㎏程度） 山椒ちりめん
奈半利ゆず豚満喫セット（１㎏程度） 釜揚げシラスチョコットパック80g×10
奈半利ゆず豚満喫セット（2.3㎏程度） 釜揚げシラス２㎏（500g×４）
奈半利ゆず豚満喫セット（3.4㎏程度） 訳あり不揃い釜揚げシラス２㎏
奈半利ゆず豚満喫セット（4.6㎏程度） 極上釜揚げシラス１㎏
奈半利ゆず豚スペアリブ（600g程度） 訳あり不揃い釜揚げシラス80gパック×10P　計800g
奈半利ゆず豚ヒレ肉（600g程度） 訳あり不揃い釜揚げシラス100gパック×６P　計600g
奈半利ゆず豚　ヒレとスペアリブのセット 訳あり不揃い釜揚げシラス500g袋入り×２袋　計１㎏
奈半利ゆず豚ソーセージお試しセット 訳あり不揃い釜揚げシラス800g箱入り×２箱　計1.6㎏
奈半利ゆず豚ソーセージセット　ウインナー９本×３本、フランクフルト５本×３ P 訳あり不揃い釜揚げシラス800g箱入り×１箱　計800g
奈半利ゆず豚ソーセージセット　ウインナー９本×４本、フランクフルト５本×４ P 訳あり不揃い釜揚げシラス130gパック入り×６P　計780g
奈半利ゆず豚満喫セット（１㎏程度）とゆず豚ソーセージセット（ウインナー１P・フランクフルト１P) 訳あり不揃い釜揚げシラス180gパック入り×４P　計720g
奈半利ゆず豚定期便１（ゆず豚満喫セット１㎏程度）×３か月連続発送 上物釜揚げシラス１㎏×３個
奈半利ゆず豚定期便２（ヒレ・スペアリブ各600g）×３か月連続発送 上物釜揚げシラス１㎏×５個
奈半利ゆず豚定期便３（ゆず豚満喫セット１㎏程度、ソーセージ・フランク各１P）×３か月連続発送 訳あり不揃い釜揚げシラス80gパック×10P　３か月連続発送

【葉牡丹】 訳あり不揃い釜揚げシラス100gパック×６P　３か月連続発送
手羽先のフライと鶏せせりの唐揚げ食べ比べセット 訳あり不揃い釜揚げシラス500g袋入り×２袋　３か月連続発送
手羽先のフライと鶏せせりの唐揚げ食べ比べセット（大） 訳あり不揃い釜揚げシラス800g箱入り×２箱　３か月連続発送
鶏せせりの唐揚げ（にんにく醤油味） 訳あり不揃い釜揚げシラス800g箱入り×１箱　３か月連続発送
鶏せせりの唐揚げにんにく醤油味セット２袋 訳あり不揃い釜揚げシラス130gパック入り×６P　３か月連続発送
鶏せせりの唐揚げにんにく醤油味セット３袋 訳あり不揃い釜揚げシラス180gパック入り×４P　３か月連続発送
鶏せせりの唐揚げ（塩味） 【有限会社　潮見工運】
鶏せせりの唐揚げ塩味セット２袋 米ヶ岡鶏　もも肉切身1.5㎏　むね肉切身1.5㎏　計３㎏
鶏せせりの唐揚げ塩味セット３袋 米ヶ岡鶏　もも肉切身3.5㎏　むね肉切身3.5㎏　計７㎏
米ヶ岡鶏の手羽先のフライ10本（とりダレ付き） 米ヶ岡鶏　手羽元　100本
米ヶ岡鶏の手羽先のフライ20本（とりダレ付き） 【まえまき】
米ヶ岡鶏の手羽先のフライ30本（とりダレ付き） どぶろく（年・和）甘口・辛口　720ml ２本セット
鶏せせりの唐揚げ食べ比べセット（にんにく醬油味1袋、塩味1袋） どぶろく（桃色ソワレ）　720ml ２本セット
鶏せせりの唐揚げ食べ比べセット（にんにく醬油味2袋、塩味2袋）
葉牡丹　定期便１（鶏せせりにんにく醤油・塩味２袋、手羽先フライ２袋）　３か月連続発送
葉牡丹　定期便２（鶏せせりにんにく醤油・塩味３袋、手羽先フライ２袋）　３か月連続発送

奈半利町ふるさと応援寄附金返礼品協力事業者及び返礼品一覧
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～山地災害に備える～　高知県の山地災害危険地区について～山地災害に備える～　高知県の山地災害危険地区について

高知県からのお知らせ

お
知
ら
せ

1目　　　的
　・民事問題…損害賠償（慰謝料、交通事故等）、金銭貸借、立替金、建物明渡、家賃等
　・家事問題…離婚、婚姻費用、財産分与、面会交流、養育費、相続（遺産分割）等

いろいろな問題を、手軽に、早く、安く解決できる調停制度を活用する方法について相
談に応じます。予約は不要ですので、当日直接無料手続相談会場へお越しください。

2日時・場所　
　（1）令和7年9月5日（金）午前9時30分～午後3時30分　（受付は午後3時まで）
 高知県民文化ホール　1階　第11多目的室
　（2）令和7年9月29日（月）午後1時～午後4時　（受付は午後3時30分まで）
 高知県民文化ホール　1階　第11多目的室
3相談担当者　　民事・家事調停委員（弁護士調停委員を含む）
4主　　　催　　高知調停協会連合会、高知地区調停協会
5問い合わせ先　毎週　月・水・金の午前9時～午後4時　
　　　　　　　　高知調停協会連合会事務局（高知家庭裁判所内）　
　　　　　　　　電話・FAX　088（872）7884　　E－mail　kochichouren＠gmail.com　

【お問い合わせ先】　コールセンター ０５７０－０５－０３１０
　　　　　　　　　奈半利町住民福祉課
　　　　　　　　　TEL：0887－38－4012　FAX：0887－38－7788

ご存じですか？　戸籍の氏名にフリガナが記載されます。ご存じですか？　戸籍の氏名にフリガナが記載されます。
　令和７年５月２６日に改正戸籍法が施行され、戸籍の記載事項に氏名のフリガナが追加されることに
なりました。
　令和７年５月２６日以降に、本籍地の市区町村から、戸籍に記載される予定の氏名のフリガナの通知が
届きます。（奈半利町は6月19日発送）正しいフリガナが通知された場合は、届け出不要です。届け出を
しなくても、令和８年５月２６日以降に、通知されたフリガナが戸籍に記載されますのでご安心ください。
　通知されたフリガナが誤っている場合は、役場窓口で届け出をしてください（マイナポータルでオン
ライン届出ができます。）。
　なお、フリガナの届け出に手数料は一切かかりません。
　また、届け出をしなかったとしても、罰則や罰金はありません。

令和7年度無料調停手続相談会について令和7年度無料調停手続相談会について

戦没者等のご遺族の皆さまへ　第12回特別弔慰金が支給されます戦没者等のご遺族の皆さまへ　第12回特別弔慰金が支給されます

法務省HP

　本年度も下記のとおり所属する調停委員による無料調停手続相談会を2回
開催することになりました。
　調停は裁判所で行われ、国民の皆様が民事や家事のトラブルで困ったとき
に、非公開で話し合いによる解決を基本として、手軽に、早く、安く、またプラ
イバシーも守られ、しかも調停が成立すれば裁判による判決と同一の効力が生じる制度です。

○特別弔慰金の趣旨
　今日の我が国の平和と繁栄の礎となった戦没
者等の尊い犠牲に思いをいたし、国として改め
て弔慰の意を表するため、戦没者等のご遺族に
特別弔慰金（記名国債）を支給するものです。
　第12回特別弔慰金については、令和7年の特弔
法の改正においては、ご遺族に一層の弔慰の意を
表するため、償還額を年5.5万円とするとともに、5
年ごとに国債を交付することとしています。　
　
○支給対象者 　
　戦没者等の死亡当時のご遺族で、令和7年4月
1日（基準日）において、「恩給法による公務扶助
料」や「戦傷病者戦没者遺族等援護法による遺
族年金」等を受ける方（戦没者等の妻や父母
等）がいない場合に、次の順番による先順位ご
遺族お一人に支給。 　　
1．令和7年4月1日までに戦傷病者戦没者遺族等
援護法による弔慰金の受給権を取得した方 
2．戦没者等の子 　

3．戦没者等の①父母②孫③祖父母④兄弟姉妹 
　※戦没者等の死亡当時、生計関係を有しているこ
と等の要件を満たしているかどうかにより、順
番が入れ替わります。 　

4．右記1から3以外の戦没者等の三親等内の親
族（甥、姪等） 

　※戦没者等の死亡当時まで引き続き1年以上の生
計関係を有していた方に限ります。

○支給内容
　額面27．5万円、5年償還の記名国債

○請求期間
　令和7年4月1日～令和10年3月31日  
  
※請求期間を過ぎると第12回特別弔慰金を受ける
ことができなくなりますので、ご注意ください。

請求窓口（問い合わせ先）
　　　　　　住民福祉課　　電話38－4012 
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1目　　　的
　・民事問題…損害賠償（慰謝料、交通事故等）、金銭貸借、立替金、建物明渡、家賃等
　・家事問題…離婚、婚姻費用、財産分与、面会交流、養育費、相続（遺産分割）等

いろいろな問題を、手軽に、早く、安く解決できる調停制度を活用する方法について相
談に応じます。予約は不要ですので、当日直接無料手続相談会場へお越しください。

2日時・場所　
　（1）令和7年9月5日（金）午前9時30分～午後3時30分　（受付は午後3時まで）
 高知県民文化ホール　1階　第11多目的室
　（2）令和7年9月29日（月）午後1時～午後4時　（受付は午後3時30分まで）
 高知県民文化ホール　1階　第11多目的室
3相談担当者　　民事・家事調停委員（弁護士調停委員を含む）
4主　　　催　　高知調停協会連合会、高知地区調停協会
5問い合わせ先　毎週　月・水・金の午前9時～午後4時　
　　　　　　　　高知調停協会連合会事務局（高知家庭裁判所内）　
　　　　　　　　電話・FAX　088（872）7884　　E－mail　kochichouren＠gmail.com　

【お問い合わせ先】　コールセンター ０５７０－０５－０３１０
　　　　　　　　　奈半利町住民福祉課
　　　　　　　　　TEL：0887－38－4012　FAX：0887－38－7788

ご存じですか？　戸籍の氏名にフリガナが記載されます。ご存じですか？　戸籍の氏名にフリガナが記載されます。
　令和７年５月２６日に改正戸籍法が施行され、戸籍の記載事項に氏名のフリガナが追加されることに
なりました。
　令和７年５月２６日以降に、本籍地の市区町村から、戸籍に記載される予定の氏名のフリガナの通知が
届きます。（奈半利町は6月19日発送）正しいフリガナが通知された場合は、届け出不要です。届け出を
しなくても、令和８年５月２６日以降に、通知されたフリガナが戸籍に記載されますのでご安心ください。
　通知されたフリガナが誤っている場合は、役場窓口で届け出をしてください（マイナポータルでオン
ライン届出ができます。）。
　なお、フリガナの届け出に手数料は一切かかりません。
　また、届け出をしなかったとしても、罰則や罰金はありません。

令和7年度無料調停手続相談会について令和7年度無料調停手続相談会について

戦没者等のご遺族の皆さまへ　第12回特別弔慰金が支給されます戦没者等のご遺族の皆さまへ　第12回特別弔慰金が支給されます

法務省HP

　本年度も下記のとおり所属する調停委員による無料調停手続相談会を2回
開催することになりました。
　調停は裁判所で行われ、国民の皆様が民事や家事のトラブルで困ったとき
に、非公開で話し合いによる解決を基本として、手軽に、早く、安く、またプラ
イバシーも守られ、しかも調停が成立すれば裁判による判決と同一の効力が生じる制度です。

○特別弔慰金の趣旨
　今日の我が国の平和と繁栄の礎となった戦没
者等の尊い犠牲に思いをいたし、国として改め
て弔慰の意を表するため、戦没者等のご遺族に
特別弔慰金（記名国債）を支給するものです。
　第12回特別弔慰金については、令和7年の特弔
法の改正においては、ご遺族に一層の弔慰の意を
表するため、償還額を年5.5万円とするとともに、5
年ごとに国債を交付することとしています。　
　
○支給対象者 　
　戦没者等の死亡当時のご遺族で、令和7年4月
1日（基準日）において、「恩給法による公務扶助
料」や「戦傷病者戦没者遺族等援護法による遺
族年金」等を受ける方（戦没者等の妻や父母
等）がいない場合に、次の順番による先順位ご
遺族お一人に支給。 　　
1．令和7年4月1日までに戦傷病者戦没者遺族等
援護法による弔慰金の受給権を取得した方 

2．戦没者等の子 　

3．戦没者等の①父母②孫③祖父母④兄弟姉妹 
　※戦没者等の死亡当時、生計関係を有しているこ
と等の要件を満たしているかどうかにより、順
番が入れ替わります。 　

4．右記1から3以外の戦没者等の三親等内の親
族（甥、姪等） 

　※戦没者等の死亡当時まで引き続き1年以上の生
計関係を有していた方に限ります。

○支給内容
　額面27．5万円、5年償還の記名国債

○請求期間
　令和7年4月1日～令和10年3月31日  
  
※請求期間を過ぎると第12回特別弔慰金を受ける
ことができなくなりますので、ご注意ください。

請求窓口（問い合わせ先）
　　　　　　住民福祉課　　電話38－4012 
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高知県後期高齢者医療の被保険者の方へ

医療費通知の送付が年1回になります
高知県後期高齢者医療の被保険者の方へ

医療費通知の送付が年1回になります

～国民健康保険被保険者の皆さんへ～

国民健康保険資格確認書・資格情報のお知らせの送付について
～国民健康保険被保険者の皆さんへ～

国民健康保険資格確認書・資格情報のお知らせの送付について

～後期高齢者医療の被保険者の皆さんへ～

後期高齢者医療資格確認書のお知らせの送付について
～後期高齢者医療の被保険者の皆さんへ～

後期高齢者医療資格確認書のお知らせの送付について

　法令の改正により、令和６年１２月２日以降、現行の被保険者証（保険証）の発行ができなくなり、
マイナ保険証を利用する仕組みになりました。それに伴い、本年度は国民健康保険に加入されて
いる方に、「国民健康保険資格確認書」または「資格情報のお知らせ」を７月末までに特定記録郵
便で世帯主宛に送付いたします。

　どちらが送付されるかについては、下の表にて確認ができます。

　後期高齢者医療に加入されている方に、「後期高齢者医療資格確認書」を７月末までに特定記録郵
便で世帯主宛に送付いたします。マイナンバーカードの保険証利用登録をしている方もしていない
方も、「後期高齢者医療資格確認書」を送付します。申請は不要で、対象者全員に発行します。

　※資格確認書とは、保険証と同様に使用できるカード型の証明書です。

マイナンバーカードを作成している

はい

はい

いいえ
いいえ

マイナンバーカードの保険証利用登録をしている

資格確認書を送付します

（申請は不要・対象者全員に発行）

資格確認書

　保険証と同様に使用できるカー
ド型の証明書

資格情報のお知らせを送付します
資格情報のお知らせ
　保険の資格や医療費の負担割合を確認できる書
類。単体では使用できませんが、マイナンバーカー
ドと併せて提示することで、マイナ保険証が利用で
きない病院薬局等でも保険診療を受けることがで
きる。
　以下の方は、手続きいただくことで資格確認書
が交付されます。
①マイナンバーカードを紛失、または更新中の方
②マイナ保険証での受診が困難な方（障害のある方等）
③マイナ保険証の利用登録を解除する方

　高知県後期高齢者医療広域連合が送付している医療費通知につきまして、令和６年度までは
１年度内に複数回送付していましたが、令和７年度から１年度につき１回になります。

【次回送付（令和７年度分）】
　　■対 象 者　　　高知県後期高齢者医療の被保険者
　　■送付時期　　　令和8年2月上旬予定
　　■記載される診療月　　令和6年12月～令和7年11月診療分
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時　間月 日 曜日 他の相談所との併設の場合○で囲む 備考開設場所

　県では、県内のあらゆる生涯学習に関する講座などの情報と、ボランティアの募集情報等を掲
載したポータルサイト「まなび場Search」を開設しています。
　ぜひ一度、「まなび場Search」でご自身にあった講座等を検索してみてください。
　また、ポータルサイトに掲載したい講座等の情報がありましたら、下記までお問い合わせください。

■お問い合わせ先：高知県生涯学習支援センター
　　　　　　　　　〒780－0850　高知市丸ノ内１丁目１－１０　高知県立公文書館３階
　　　　　　　　　　電話／ 088－855－7606　FAX／ 088－855－7607
　　　　　　　　　　Mail ／ info@kolec.jp
　　　　　　　　　　開館日／月・火・木・金　開館時間／８時３０分～１７時１５分

https://manaviva-search.jp/

中島　二男さん
なかじま　  つぎお

令和7年度行政相談所開設予定表令和7年度行政相談所開設予定表

令和7年度行政相談委託令和7年度行政相談委託

高知県生涯学習ポータルサイト「まなび場Search」紹介高知県生涯学習ポータルサイト「まなび場Search」紹介

公益財団法人高知県市町村振興協会

8

9

10

11

12

1

2

3

21

18

16

20

18

15

19

19

木

木

木

木

木

木

木

木

福祉センター相談室

保健センター相談室

福祉センター相談室

保健センター相談室

福祉センター相談室

保健センター相談室

福祉センター相談室

保健センター相談室

9：00～12：00

9：00～12：00

9：00～12：00

9：00～12：00

9：00～12：00

9：00～12：00

9：00～12：00

9：00～12：00

人権、心配ごと

人権、心配ごと

人権、心配ごと

人権、心配ごと

人権、心配ごと

人権、心配ごと

人権、心配ごと

人権、心配ごと

第３木曜日

第３木曜日

第３木曜日

第３木曜日

第３木曜日

第３木曜日

第３木曜日

第３木曜日

　令和７年７月１日（火）付で、中島二男さんが行政相談員に委嘱さ
れました。
　行政のことについて、要望や困りごとがありましたら、お気軽にご
相談ください。
　
　※８月から行政相談の開設場所、時間が変更となります。
　　下記の開設予定表を確認のうえ、ご相談においでください。
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令和7年度 自衛官等採用案内令和7年度 自衛官等採用案内

☆状況により、試験日等が変更される場合があります。
●詳しくは自衛隊高知地方協力本部のホームページをご覧いただくか、

安芸地域事務所までご連絡ください。
TEL　35－2749　E-mail　kochi.pco.aki@rct.gsdf.mod.go.jp

お
問
い
合
わ
せ

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

○ 初任給が大幅に上がりました！
○ 休日・休暇、１年間で約１５０日取得可能
○ 宿舎費無料、食事は無料支給
○ 基地・駐屯地内の医務室等での医療費等無料

※自衛官候補生の採用試験は、上記のほか、11月、1月、2月に実施予定です。

コース 資　格 受付期間・試験日 備　考

一般曹候補生
採用予定月の１日
現在、18歳以上33
歳未満の人

32歳の人は、採用
予定月の末日現在
において、33歳に
達していない人

7月 1日～ 9月 2日
１次試験 9月16 ～ 18日

（Ｗｅｂ試験で期間中１回）

　スタンダードなコースで昨年
度は、高知県から32名が入隊
　初任給(高卒)224,600円
　初年度年収　約370万円～

自衛官候補生

年間を通じて実施
学科試験 9月27 ～ 29日
口 述 等 10月4 ～ 5日

（いずれか指定される１日）

2 〜 3年間の任期制コース
昨年度は、高知県から26名が入
隊されました。
　学科・適性はWeb試験

コース 資　格 受付期間・試験日 備　考

航 空 学 生

海自
18歳以上23歳未満の人
高卒者（見込含）また
は高専3年次修了者（見
込含） 7月1日〜 8月29日

１次試験 9月20日
　　または9月27日

航空自衛隊・海上自衛隊の
パイロット等をめざすコー
ス

高校卒業後、最も早くパイ
ロットとして活躍できます。
昨年度、高知県から1名入隊

空自
18歳以上24歳未満の人
高卒者（見込含）また
は高専3年次修了者（見
込含）

防衛大学校
学 生

推薦

18歳以上21歳未満の人
高卒者（見込含）また
は高専3年次修了者（見
込含）で成績優秀かつ
生徒会活動等に顕著な
実績を修め、学校長が
推薦できる人

9月5日～ 9月9日
試験 9月20･21日

14の専門学科があり、一般
大学と同様に4年間の教育を
受け、卒業時には、学士の
学位が授与されます。

世界に通用する国防のリー
ダーとなる幹部自衛官をめ
ざすコースです。

学生手当が、月額151,300円
支給されます。入学金・授
業料の納入はありません。

総合
選抜

18歳以上21歳未満の人
高卒者（見込含）また
は高専3年次修了者（見
込含）

9月5日〜 9月9日
1次試験　9月20日

一般
18歳以上21歳未満の人
高卒者（見込含）また
は高専3年次修了者（見
込含）

7月1日〜 10月16日
1次試験　11月1日

防 衛 医 科 大 学 校
医 学 科 学 生

18歳以上21歳未満の人

高卒者（見込含）また
は高専3年次修了者（見
込含）

7月1日〜 10月8日
1次試験　10月25日

医師、看護師・保健師をめ
ざすコースです。
学生手当が、月額151,300円
支給されます。
入学金・授業料の納入はあ
りません。

防 衛 医 科 大 学 校
看 護 学 科 学 生

7月1日〜 10月3日
1次試験　10月18日

高知地本 資料請求

☆状況により、試験日が変更される場合があります。
☆詳しくは、自衛隊高知地方協力本部のホームページをご覧いただくか、
自衛隊高知地方協力本部 香南地域事務所までご連絡ください。
 電話　0887－５７－8182　　E-メール kochi.pco.aki＠rct.gsdf.mod.go.jp
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　多くの水道管は、その中心部の流れが速く、そ
の周りの水道水はゆっくり滞留気味に流れていま
す。火災などによる消火活動により大量の水道水
が一気に動くと、水道管の内側に付着した鉄分が
はく離することで、赤水などの濁り水が皆さんの
ご家庭の蛇口から出る場合があります。

　　　　　　　　　　　　　　　　
　ご家庭で赤水などの濁り水が発生した場合は、
しばらく流していただき、元のきれいな水に戻っ
たことを確認のうえお使いください。

　なお、水を流すときは、まず、散水栓などで水を
流してください。給湯器などを通した蛇口で水を
流すと、機器の故障の原因になる場合がありま
す。
　また、少量の赤水などの濁り水を飲んでしまっ
た場合も、直ちに人体へ悪影響を及ぼすことはあ
りませんが、水に明らかに色が付いているときは、
飲用は控えていただきますようお願いします。
　しばらく流しても水道水がきれいにならない場
合は、役場水道担当に連絡してください。
　また、ご不明な点がございましたら中芸広域連
合消防本部【警防係】までご連絡ください。

　令和７年８月１日から、小型充電式電池（リチウムイオン電池・モバイルバッテリー
等）の回収を始めます。回収はお近くのごみステーションに、有害・危険ごみの日に
出すようにしてください。
【注意事項】
●膨れているものでも回収可能ですが、熱を帯びているもの・発火しているものは出さないでください。
●絶縁のために、電池の+極と－極にセロハンテープ等を貼って電気が流れないようにしてください。
●他の電池を回収する箱には入れないようにしてください。
●自動車用及びバイク用バッテリーなどの鉛蓄電池については対象外です。個人の責任により適切に処理
してください。

火災などにより消火栓を使用した場合に
発生する水道の濁り水の対処方法について
火災などにより消火栓を使用した場合に
発生する水道の濁り水の対処方法について

小型充電式電池の回収が始まります小型充電式電池の回収が始まります

四国電力送配電㈱からのお知らせ四国電力送配電㈱からのお知らせ

　四国電力送配電では、停電情報をタイムリーにお届けするためのＬＩＮＥ公式アカ
ウントを活用したサービスを配信しています。登録・利用は無料※ですので、万一に
備えてぜひ、登録してください。　※データ通信料はお客さま負担となります。

水道水が濁る原因

 濁り水が発生した場合は

☎０８８７－３８－２６４３

　火災などが発生した時は、水道管に設置されている消火栓を使用して消火活動を行うことがあり、
消火栓を使用すると、火災などの発生現場の近くの水道水に、濁り水が発生する場合があります。

◀ なはり広報　No.36123



中芸のゆずと森林鉄道日本遺産協議会中芸のゆずと森林鉄道日本遺産協議会

お問い合わせ : 中芸のゆずと森林鉄道日本遺産協議会事務局
（安田町役場日本遺産推進室内）　☎30－1865　FAX30－1866
E-mail　yuzurintetsu@mk.pikara.ne.jp
HP　https://yuzuroad.jp/ 　「ゆずとりんてつ」で検索

お問い合わせ : 中芸のゆずと森林鉄道日本遺産協議会事務局
（安田町役場日本遺産推進室内）　☎30－1865　FAX30－1866
E-mail　yuzurintetsu@mk.pikara.ne.jp
HP　https://yuzuroad.jp/ 　「ゆずとりんてつ」で検索

～中芸地域の日本遺産魅力発信便りvol.96～

日本遺産　第3号認定　登録番号51

第３回ゆずとりんてつガイド会フェスティバルを開催しました

　5月24日（土）、馬路村にて、日本遺産中芸ゆずと森林鉄道ガイド会（会長：清岡荘
司）が主催、中芸のゆずと森林鉄道日本遺産協議会が共催の『第3回ゆずとりんてつ
ガイド会フェスティバル』を開催しました。
　午前の周遊ガイドでは、荒天のため馬路村むら歩きプランを中止し、魚梁瀬森林鉄
道タクシープランとゆず香るルームスプレーづくりプランだけを実施しました。タクシー
プランでは魚梁瀬にある森林鉄道に乗車し、ルームスプレーづくりプランではゆずとベ
ルガモットの香りを調合してルームスプレーを作成しました。また、どちらもガイド付きで
構成文化財などを見学していただき、アンケートでは「季節を変えてまた来たい」といっ
た感想をいただきました。
　午後に馬路村集会センターうまなびで行った記念コンサートでは、馬路村のグルー
プにフラダンスや森林鉄道を題材にした劇を上演していただきました。ガイド会員はAI
を活用して中芸日本遺産を紹介したほか、中芸地域を題材にした曲の演奏や弾き語り
を行い、最後には中芸5町村の特産品が当たるお楽しみ抽選会を行いました。中芸地
域内や高知市などから30人を超えるお客様をお迎えし、会場から手拍子が起こるよう
な和やかなムードでお楽しみいただきました。

ゆず香るルームスプレーづくり　 ルームスプレーとごっくん 金林寺・男坂でのガイド

タクシーで魚梁瀬ダム展望台へ　 レアレアフラ馬路のフラダンス お楽しみ抽選会の様子

・Facebook・HP ・Instagram ・ガイドコース
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海の事故ゼロキャンペーン海の事故ゼロキャンペーン

お問い合わせ先 高知海上保安部交通課

　高知海上保安部では、7月16日～31日までの間、「海難ゼロへの願い」をスローガンに、
「海の事故ゼロキャンペーン」を展開します。
　海へのお出かけの際には、次の点に気を付けて、マリンレジャーを楽しんでください。

TEL：088－832－7114

①小型船舶の事故防止（発航前の点検、見張りの徹底、救助支援者の確保）
②気象、海象情報の確認
③ライフジャケットの常時着用
④携帯電話等の連絡手段の確保
⑤緊急通報「118番」の活用
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エネルギー：152kcal　たんぱく質：18.9g　食塩相当量1．0g　

暑い夏を乗りこえよう!簡単レシピの紹介　かつおのもりもりサラダ 　　

作り方
1　かつおは食べやすい大きさにスライス。
2　ボウルにドレッシングの材料を合わせ、かつおを加

えて味をなじませる。(30分～1時間ほど冷蔵庫で
置いておく)

3　大根、きゅうり、にんじん、青じそはせん切りにして、
青じそはさっと水にさらして水気をきっておく。

4　②に③の野菜を加え、混ぜあわせ、器に盛りつける。

材料（4人分）
かつおのたたき（柵）……280g
大根………………………160g
きゅうり ………………… 100g
にんじん………………… 60g
青じそ……………… 2～ 3枚
ドレッシング
　　しょうが（すりおろし）… 8g
　　にんにく（すりおろし）… 4g
　　しょうゆ …………大さじ2
　　レモン汁………大さじ1弱
　　酒………………大さじ1/2
　　オリーブオイル…小さじ2
　　白ごま…… 小さじ2と1/2

熱中症は真夏の炎天下だけでなく、初夏や
梅雨の時季、急に暑くなった日、室内、夜間でも発
生します。特に乳幼児や高齢者は体温調節がうまく
できないため脱水症状を起こしやすく、熱中症のリ
スクも高くなります。正しい方法を知り、普段から気
をつけることで熱中症を予防することができます。

かつおにはビタミンB群が豊富に含まれ、代謝アップ!
レモン汁のクエン酸で疲労回復に効果を発揮!

　気温が高くなると食欲も落ちやすくなりますが、食事量が十分とれないと体力
や免疫力を維持できず、食事からの水分量も不足します。暑い夏こそ１日３食、主
食・主菜・副菜を毎食バランスよく組み合わせましょう!

エアコン等で
温度をこまめに調節

天気のよい日は
日陰の利用、こまめな休憩

遮光カーテン・すだれの
利用、打ち水の実施

吸湿性・速乾性のある
通気性のよい衣服を着用

室内でも、外出時でも
のどの渇きを感じていなくてもこまめに水分を補給

外出時には日傘の使用、
帽子の着用

保冷剤、氷、冷たいタオル
などで、からだを冷やす

暑さを避ける！

こまめに水分を補給する！

熱中症
とは 厚労省

　熱中症予防より引用

「熱中症」は、高温多湿な環境下で、発汗による体温調節等がうまく働かなくなり、体内に熱が
こもった状態を指します。屋外だけでなく室内で何もしていないときでも発症し、場合によって
は死亡することもあります。熱中症について正しい知識を身につけ、体調の変化に気をつける
とともに、周囲にも気を配り、熱中症による健康被害を防ぎましょう。

◀ なはり広報　No.36127



こども園だよりこども園だよりこども園だより

乳児部巡回相談

　6月3日（火）に乳児部1・
2歳児のクラスで、当園の保
育アドバイザーである、中市
先生と一緒に絵本の読み聞
かせを行ったり、ゴム飛びを
したりして遊びました。初め
は緊張していた子どもたち
ですが、絵本やボールなどの
道具に興味をもち、少しずつ
遊びに参加する姿が見られ
ました。食い入るように絵本
を見る姿が印象的で、子ども
たちは、終始「何が始まるん
だろう？」という表情を見せ
ながら活動を楽しんでいま
した。

　5月16日（金）に乳児部・幼稚部合同で、香
美市土佐山田町の秦山公園へ親子遠足に行っ
てきました。当日の天気が心配されていまし
たが、何とか雨も降らず、親子で元気いっぱい
遊ぶ姿が見られました。また、公園内の遊具を
使ってスタンプラリーもしました。子どもたちは、あらかじめ配られた紙に書かれてあるミッションをお家の
人と行い、全部クリアすると、奈半利のおかってで作っていただいたアンパンマンクッキーメダルをうれしそ
うに受け取る様子も見られました。次は、秋の親子遠足が楽しみですね。

　5月31日（土）に参観日と心肺蘇生法講習会
が行われました。参観日当日は、スポーツマッ
クスさんのご指導のもと親子でボール遊びを
楽しみました。ボール遊びの基本動作を遊びの
中で身に付けることができる内容で、とても充
実していました。子どもたちができないことに
は理由があるので、具体的にアドバイスをして
あげることの大切さを教えてもらい、親子で楽
しく運動することを経験しました。心肺蘇生法
講習会では、適切な心臓マッサージの仕方や周
りと連携しながら子どもの命を守ることの大切
さを学びました。

参観日・心肺蘇生法講習会

春の親子遠足
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