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９ わたしたちの住
す

んでいる高知県 

（１）土地の特
と く

色
しょ く

を生かした地
ち

域
い き

 

北川村
きたがわむら

：ゆずの里
さ と

 

森
し ん

林
り ん

面
め ん

積
せ き

の割
わ り

合
あ い

が全
ぜ ん

国
こ く

一の高知県で

は、ゆずの栽
さ い

培
ば い

がさかんで、その生
せ い

産
さ ん

量
り ょ う

も全
ぜ ん

国
こ く

一です。なかでも、北川村
き た が わ む ら

は

指
ゆ び

おりの産
さ ん

地
ち

です。 

山
さ ん

間
か ん

部
ぶ

にあり、昼
ちゅう

夜
や

の気
き

温
お ん

差
さ

が大きく、１年を通
つ う

じて雨も多い

北川村
き た が わ む ら

は、ゆずの栽
さ い

培
ば い

に適
て き

しています。北川村
き た が わ む ら

のゆずは、さわや

かな香
か お

りと強い酸
さ ん

味
み

が特
と く

徴
ちょう

です。料
り ょ う

理
り

に使
つ か

われたり、ゆず製
せ い

品
ひ ん

と

して加
か

工
こ う

もされています。近
き ん

年
ね ん

になって、海
か い

外
が い

にも出回るように

なり、その人気は高く、フランスの辞
じ

書
し ょ

にものるほどです。 

 

 

 

ゆず栽
さ い

培
ばい

を村に広めたのが、明
めい

治
じ

維
い

新
し ん

に大きなはたらきをした中
なか

岡
おか

慎
し ん

太
た

郎
ろ う

です。

海からはなれている北川村
き たが わむ ら

では、塩
し お

が手に入りにくかったそうで、ゆずを塩
し お

や防
ぼ う

腐
ふ

剤
ざい

のかわりとしても使
つか

っていたようです。 

中
なか

岡
おか

慎
し ん

太
た

郎
ろ う

が生まれた家のまわりには、今もゆず畑
ばたけ

が広がっています。 

ゆずの加
か

工
こ う

製
せい

品
ひん

 ゆずの実
み
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田
た

野
の

町
ちょう

：塩
しお

づくり 

 

 

 

 

 

塩
し お

は、海水
か い す い

をいろいろな方法
ほ う ほ う

で濃縮
の う し ゅ く

し、結晶
け っ し ょ う

させてつくられて

いますが、この濃縮
の う し ゅ く

や結晶
け っ し ょ う

を火などを使
つ か

わず、太陽
た い よ う

と風による、

自
し

然
ぜ ん

の力だけでつくる塩
し お

を天
て ん

日
ぴ

塩
え ん

といいます。 

高知県は天
て ん

日
ぴ

塩
え ん

づくりでは、日本一の生
せ い

産
さ ん

地
ち

ですが、田
た

野
の

町
ちょう

も

塩
し お

づくりがさかんな町です。奈半利川には山からの養
よ う

分
ぶ ん

がたっぷ

りふくまれていて、田
た

野
の

町
ちょう

では、奈半利川の水が流
な が

れこむ海
か い

水
す い

を

利
り

用
よ う

して塩
し お

をつくっています。塩
し お

づくりの作
さ

業
ぎょう

はたいへんですが、

お客
きゃく

さんに喜
よろこ

んでもらえる天
て ん

日
ぴ

塩
え ん

に育
そ だ

てています。 

夏のビニールハウスの温度は、６０度
ど

に

もなります。塩
しお

づくりの職
しょく

人
にん

はその中で、

うまみやつぶの大きさに気をくばり、結
けっ

晶
しょう

箱
ばこ

の海
かい

水
すい

を手でゆっくり混
ま

ぜならして、塩
しお

を育
そだ

てています。時間をかけて作
さ

業
ぎょう

をくり

返
かえ

し、水分をじょう発
はつ

させながら、味
あじ

も口

どけもよい天
てん

日
ぴ

塩
えん

をつくっています。 
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安
やす

田
だ

町
ちょう

：清
せい

流
りゅう

とアユ 

 

 

 

 

 

 

上
じょう

流
りゅ う

にダムのない安
や す

田
だ

川
が わ

は、水
す い

質
し つ

がとてもよい清
せ い

流
りゅ う

で、多くの生き物
も の

がすんでいます。特
と く

に有
ゆ う

名
め い

なものが

天
て ん

然
ね ん

のアユです。 

きれいな安
や す

田
だ

川
が わ

には、えさになる質
し つ

のよい藻
も

が豊
ほ う

富
ふ

にあり、川

でつれるアユは、ばつぐんのおいしさです。各
か く

地
ち

のアユを食べ比
く ら

べる全
ぜ ん

国
こ く

大
た い

会
か い

では、２度
ど

もグランプリを受
じ ゅ

賞
しょう

するほど評
ひょう

価
か

が高く、

全
ぜ ん

国
こ く

からつり人が訪
おとず

れています。 

川
か わ

ぞいにあるキャンプ場
じょう

も充
じゅう

実
じ つ

して

いて、つりをしたり、川
か わ

遊
あ そ

びをしたり、

清
せ い

流
りゅ う

安
や す

田
だ

川
が わ

の自
し

然
ぜ ん

を、体いっぱい楽しむ

ことができます。 
キャンプ場のツリーハウス 
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馬
う ま

路
じ

村
む ら

：木
も っ

工
こ う

品
ひん

とゆず 

馬
う ま

路
じ

村
む ら

は、村のほとんどが森
し ん

林
り ん

です。特
と く

産
さ ん

品
ひ ん

の魚
や

梁瀬
な せ

杉
す ぎ

は、郷
きょう

土
ど

を代
だ い

表
ひょう

する県
け ん

木
ぼ く

に指
し

定
て い

された良
り ょ う

質
し つ

な木
も く

材
ざ い

で、江
え

戸
ど

時
じ

代
だ い

から土佐の

林
り ん

業
ぎょう

を支
さ さ

えてきました。 

村の人々は、土
ど

砂
し ゃ

崩
く ず

れなどの災
さ い

害
が い

から山を守
ま も

り、豊
ゆ た

かな水
す い

源
げ ん

をはぐくむために、間
か ん

伐
ば つ

や枝
え だ

打
う

ちを

して、山の手入れをしています。そして切り出された木
も く

材
ざ い

は、そ

の素
そ

材
ざ い

を生かして、かばんや食
しょっ

器
き

、コースターなどの木工品
も っ こ う ひ ん

とし

ても利
り

用
よ う

されています。 

また馬
う ま

路
じ

村
む ら

では、特
と く

産
さ ん

品
ひ ん

のゆずを

加
か

工
こ う

した製
せ い

品
ひ ん

も開
か い

発
は つ

して販
は ん

売
ば い

し、村

が元気になるように、村おこしにも

取
と

り組んでいます。 

 

 

 

 

じゅくしたゆずの実
み

 

千
せん

本
ぼん

山
やま

の天然
てんねん

杉
すぎ

 

ゆずの実
み

 

森の資
し

源
げん

を活用した木
もっ

工
こ う

品
ひん

 

ゆずの加
か

工
こ う

製
せい

品
ひん
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安芸市
あ き し

：伊
い

尾
お

木
き

洞
ど う

 

 

 

 

 

 

 

 

住
じゅう

宅
た く

地
ち

や田
た

畑
は た

の広がる安
あ

芸
き

市
し

の国
こ く

道
ど う

ぞいに、タイムスリップし

たかのような景
け

色
し き

が広がる場
ば

所
し ょ

があります。今から３００万年前の

海
か い

底
て い

の地
ち

層
そ う

がおし上げられて、陸
り く

にあらわれた伊
い

尾
お

木
き

洞
ど う

です。 

伊
い

尾
お

木
き

洞
ど う

は長い年月をかけて波
な み

の浸
し ん

食
しょ く

を受
う

け、今の姿
すがた

になり

ました。長さは４０ｍで、夏でもひんやりと涼
す ず

しさを感
か ん

じます。足

元には小川が流
な が

れていて、洞窟
ど う く つ

を出ても高いかべの渓
け い

谷
こ く

がつづき、

日
に ち

常
じょう

を忘
わ す

れてしまうひと時を、訪
おとず

れた人々は楽しんでいます。 

  

 伊
い

尾
お

木
き

洞
ど う

につづく渓
けい

谷
こ く

   

 伊
い

尾
お

木
き

洞
ど う

   

洞
ど う

窟
く つ

や渓
けい

谷
こ く

には

４０種
し ゅ

類
るい

ものシダ

が生えていて、国

の天
てん

然
ねん

記
き

念
ねん

物
ぶつ

に

なっています。 

大むかし海底
かいてい

に

あった伊
い

尾
お

木
き

洞
ど う

では、貝の化
か

石
せき

を見つけること

もできます。 
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芸西村
げいせいむら

：世
せ

界
かい

一の花 

 

芸
げ い

西
せ い

村
む ら

は農
の う

業
ぎょう

がさかんで、国道周
しゅう

辺
へ ん

のビニールハウスでは野
や

菜
さ い

だけでなく、いろいろな花の栽
さ い

培
ば い

もしています。ブルースターの

畑
はたけ

では、オリジナル品
ひ ん

種
し ゅ

を開発
か い は つ

していて、その中でも「ピュアブ

ルー」という品
ひ ん

種
し ゅ

が、２０１１年（平
へ い

成
せ い

２３年)の「国際
こ く さ い

園芸
え ん げ い

見
み

本市
ほ ん い ち

」で

最
さ い

優
ゆ う

秀
しゅう

賞
しょう

を受
じ ゅ

賞
しょう

し、「切り花世
せ

界
か い

一」に選
え ら

ばれました。 

ブルースターは、全国の９０％
パーセント

が芸
げ い

西
せ い

村
む ら

で栽
さ い

培
ば い

されています。 

 

 

 

芸
げい

西
せい

村
むら

で育
そだ

てられているブルースターは、まるで星

のような形をしています。結
けっ

婚
こん

式
し き

にも使
つか

われてい

て、花
はな

嫁
よめ

のブーケにもぴったりの花です。 

 芸
げい

西
せい

村
む ら

は、ビニールハウスでピーマンやナスなどを中心にした栽培
さいばい

がさかんです。

害
がい

虫
ちゅう

を防
ふせ

ぐために、天
てん

敵
てき

や粘
ねん

着
ちゃく

シートを利
り

用
よ う

して、できるだけ農薬
の う や く

を使
つか

わない、安心
あんしん

・

安全
あんぜん

な野
や

菜
さ い

作りを行っています。また、トルコギキョウなど花
か

卉
き

栽培
さいばい

もさかんです。 

 江
え

戸
ど

時
じ

代
だい

から続
つづ

く、サトウキビを原
げん

料
りょう

にした「白
し ら

玉
た ま

糖
と う

」作りも受
う

けつがれています。 
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室
むろ

戸
と

市
し

：ジオパーク 

ジオパークは「大地の公
こ う

園
え ん

」と

言われ、自
し

然
ぜ ん

と人とのかかわり

を深
ふ か

められます。室
む ろ

戸
と

岬
みさき

周
しゅう

辺
へ ん

の

海岸
か い が ん

では、ぐにゃっと曲
ま

がった

岩や、縦
た て

じまの模
も

様
よ う

の岩などが

見られ、長い年月をかけて、海
か い

底
て い

からおし上げられた地
ち

層
そ う

にふれ

ることができます。 

室
む ろ

戸
と

地
ち

域
い き

は２００８年（平
へ い

成
せ い

２０

年）に「日本ジオパーク」に、２０

１１年（平
へ い

成
せ い

２３年）には「世
せ

界
か い

ジオ

パーク」に認
に ん

定
て い

されて、大切に保
ほ

護
ご

され、観
か ん

光
こ う

客
きゃく

でにぎわってい

ます。 海
かい

底
てい

火
か

山
ざん

が噴
ふん

火
か

したときに、流
なが

れ

出た溶
よ う

岩
がん

でできた岩です。溶
よ う

岩
がん

は、

大
たい

気
き

中
ちゅう

ではゆっくり冷
ひ

えますが、海

水の中では急
きゅう

に冷
ひ

やされ、この岩の

ような形になります。 

まくらをつみ重
かさ

ねたように見える

ので、「枕
まくら

状
じょう

溶
よ う

岩
がん

」といいます。高さ

は１５ｍ以
い

上
じょう

もあります。 

室
むろ

戸
と

岬
みさき

の海岸
かいがん

 

タービダイト層
そ う
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東
と う

洋
よ う

町
ちょう

：海のまち 

東
と う

洋
よ う

町
ちょう

は、高知県の最
もっと

も東に

ある町で、「洋
よう

」とは広い海を

意味
い み

します。太
た い

平
へ い

洋
よ う

にのぞむ海

の町には、県内外からスポーツ

やレジャーなどで、とても多くの人が訪
おとず

れ、海の活
か つ

動
ど う

を思う存
ぞ ん

分
ぶ ん

に楽しんでいます。 

県
け ん

境
きょう

に近い海
か い

岸
が ん

には、全
ぜ ん

国
こ く

的
て き

に有
ゆ う

名
め い

な「生
い く

見
み

サーフィンビーチ」

があり、年間１０万人の利
り

用
よ う

客
きゃく

があります。町の中学校でも体
た い

育
い く

の

授
じ ゅ

業
ぎょう

にサーフィンを取
と

り入れ、海に親しんでいます。 

生
い く

見
み

から車で数分行くと、白
し ら

浜
は ま

海
か い

水
す い

浴
よ く

場
じょう

があります。こちらの

海でも、若
わ か

者
も の

や親
お や

子
こ

連
づ

れなど夏を楽しむ人でたいへんにぎわい、

海
か い

上
じょう

アスレチックで遊
あ そ

ぶこともできます。 

  

枕
まくら

状
じょう

溶
よ う

岩
がん

 

 生見サーフィンビーチ  

 白浜海水浴場  
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（２）高知県の文
ぶ ん

化
か

施
し

設
せつ

や観
か ん

光
こ う

 

高知県には、たくさんの文
ぶ ん

化
か

施
し

設
せつ

があります。高知県の歴
れ き

史
し

や

文
ぶ ん

化
か

、美
び

術
じゅつ

などを勉
べ ん

強
きょう

できるので、ぜひ行ってみてください。 

 

 

 

  

幕
ば く

末
まつ

の志
し

士
し

「坂
さ か

本
も と

龍
りょう

馬
ま

」の名前は全国にも知られていますが、高知県の観
かん

光
こ う

や

文
ぶん

化
か

にも大きな影
えい

響
きょう

をあたえています。空
く う

港
こ う

の名前につけたり、各
か く

地
ち

域
いき

で龍
りょう

馬
ま

に

関
かん

連
れん

した商
しょう

品
ひん

や観
かん

光
こ う

地
ち

を売り出し、県外からも多くの観光客
かんこうきゃく

が訪
おとず

れています。 

また県内各
か く

地
ち

には、さまざまな施
し

設
せつ

があり、高知県の歴
れき

史
し

や文
ぶん

化
か

について深
ふか

く

知ることができます。 

 高知県立美
び

術
じゅつ

館
かん

    高知県立歴
れき

史
し

民
みん

俗
ぞく

資
し

料
りょう

館
かん

  

 中
なか

岡
おか

慎
しん

太
た

郎
ろう

館
かん

  

 安芸市立歴
れき

史
し

民
みん

俗
ぞく

資
し

料
りょう

館
かん

   安芸市立書
し ょ

道
ど う

美
び

術
じゅつ

館
かん

  

 高知県立坂
さか

本
もと

龍
りょう

馬
ま

記
き

念
ねん

館
かん

  



124 

 

地
ち

域
いき

の特
と く

産
さ ん

品
ひん

の販
はん

売
ばい

 

高知県には道の駅
え き

など、各
か く

地
ち

域
い き

の特
と く

産
さ ん

品
ひ ん

を売っている店が多く、

奈半利町や周
しゅう

辺
へ ん

の町にもあります。新
し ん

鮮
せ ん

な野
や

菜
さ い

や魚なども買うこ

とができ、地
じ

元
も と

の人だけでなく、観
か ん

光
こ う

客
きゃく

も買い物
も の

に来ています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

奈半利駅
えき

物
ぶっ

産
さん

館
かん

いちじく 

輝
て

るぽーと安田 

田野駅
えき

屋
ーや

 

高知県内の道
ど う

路
ろ

ぞいには、「良
りょう

心
し ん

市
いち

」という店員
てんいん

のいない店がたくさんあります。

店では地元の農
の う

家
か

の人たちが、野
や

菜
さ い

や果物
く だ も の

などを売っています。 

品物
し な もの

だけがならんでいるので、ほしい物
も の

を買うと、棚
たな

に置
お

いている缶
かん

などに代
だい

金
きん

を入れます。正
しょう

直
じ き

な良
よ

い心をもって買い物
も の

をする店なので、「良
りょう

心
し ん

市
いち

」と呼
よ

びます。 

日曜市（高知市） 高知城
じょう

近くの追
お う

手
て

筋
すじ

では、日曜

日に「日曜市」が開
ひら

かれています。 

長さ１km にわたって、３００店も

の店がならび、多くの買い物
もの

客
きゃく

で

にぎわっています。 

 


