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新
年
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　
町
民
の
皆
様
に
お
か
れ
ま
し
て
は
、
輝
か
し
い

新
春
を
お
健
や
か
に
お
迎
え
の
こ
と
と
お
慶
び

申
し
上
げ
ま
す
。

　
ま
ず
、こ
の
た
び
の
令
和
６
年
能
登
半
島
地

震
に
よ
り
、
犠
牲
と
な
ら
れ
た
方
々
の
御
冥
福

を
お
祈
り
す
る
と
と
も
に
、
被
災
さ
れ
た
皆
様

に
心
よ
り
お
見
舞
い
を
申
し
上
げ
ま
す
。
ま
た
、

被
災
地
域
の
皆
様
の
安
全
確
保
と
被
災
さ
れ
た

皆
様
の
生
活
が
一
日
も
早
く
平
穏
に
復
す
る
こ
と

を
お
祈
り
申
し
上
げ
ま
す
。

　
さ
て
、現
在
、さ
ま
ざ
ま
な
世
界
情
勢
の
影
響

を
受
け
、
物
価
高
が
続
い
て
お
り
ま
す
。こ
の
こ

と
に
よ
っ
て
、
住
民
の
皆
様
の
生
活
に
も
大
き
な

影
響
を
及
ぼ
し
て
い
る
こ
と
と
存
じ
ま
す
。
町
と

い
た
し
ま
し
て
は
、
国
の
交
付
金
等
を
活
用
し
て

少
し
で
も
住
民
の
皆
様
の
生
活
支
援
が
で
き
る

よ
う
に
努
め
て
ま
い
り
ま
す
。

　
ま
た
、
私
た
ち
の
暮
ら
し
に
大
き
な
影
響
を

及
ぼ
し
た
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
は
、
感

染
症
法
の
位
置
付
け
が
昨
年
５
月
に
５
類
に
な

り
大
き
な
転
換
期
を
迎
え
、人
の
行
動
や
活
動

は
コ
ロ
ナ
前
の
日
常
に
戻
り
つ
つ
あ
り
ま
す
が
、

感
染
状
況
は
引
き
続
き
油
断
で
き
な
い
状
況
が

続
い
て
お
り
ま
す
。

　
新
し
い
年
を
迎
え
、本
町
に
お
け
る
少
子
高

齢
化
に
伴
う
労
働
力
人
口
の
減
少
や
、
担
い
手

不
足
に
よ
る
地
域
機
能
の
低
下
、
南
海
ト
ラ
フ
地

震
対
策
に
加
え
近
年
の
気
候
変
動
に
伴
う
災
害

対
策
な
ど
の
課
題
に
対
し
、ポ
ス
ト
コ
ロ
ナ
社
会

の
中
で
感
染
対
策
に
努
め
な
が
ら
、
町
政
の
さ
ら

な
る
発
展
と
町
民
生
活
の
向
上
に
全
力
を
尽
く

し
て
ま
い
り
ま
す
。

　

　　　
南
海
ト
ラ
フ
地
震
対
策
を
は
じ
め
と
し
た
防

災
対
策
や
健
康
づ
く
り
を
推
進
し
、心
身
と
も

に
健
や
か
で
安
心
安
全
に
暮
せ
る
町
づ
く
り
を

推
進
い
た
し
ま
す
。

　
地
震
・
津
波
対
策
と
し
て
、
奈
半
利
港
で
は
、

国
県
の
予
算
配
分
を
い
た
だ
き
、引
き
続
き
内

堤
防
の
整
備
を
進
め
る
と
と
も
に
、
町
事
業
に

よ
る
水
門
の
設
置
工
事
が
進
ん
で
お
り
ま
す
。

　
元
日
に
発
生
し
た
能
登
半
島
地
震
で
は
、最

大
震
度
７
を
観
測
し
、
地
震
に
よ
る
家
屋
の
倒

壊
に
加
え
大
規
模
な
火
災
に
よ
り
、
多
く
の
家

屋
が
焼
失
す
る
な
ど
、
住
宅
耐
震
対
策
の
重
要

性
を
改
め
て
認
識
さ
せ
ら
れ
ま
し
た
。
町
で
は
、

建
物
の
倒
壊
等
に
よ
る
被
害
か
ら
大
切
な
命
や

財
産
を
守
る
た
め
、
住
宅
の
耐
震
診
断
や
耐
震

改
修
費
補
助
、
家
具
転
倒
防
止
器
具
の
取
り
付

け
や
感
震
ブ
レ
ー
カ
ー
の
設
置
等
に
対
す
る
補

助
事
業
を
実
施
し
て
お
り
、
耐
震
対
策
の
重
要

性
と
補
助
制
度
の
啓
発
に
努
め
て
ま
い
り
ま

す
。

　
風
水
害
対
策
で
は
、
昨
年
は
、
国
の
事
業
に
よ

る
加
領
郷
地
区
の
国
道
55
号
越
波
対
策
と
し
て

消
波
ブ
ロ
ッ
ク
が
設
置
さ
れ
ま
し
た
。
ま
た
、県

事
業
に
よ
る
加
領
郷
漁
港
の
護
岸
の
嵩
上
げ
、

消
波
ブ
ロ
ッ
ク
が
設
置
さ
れ
、
国
道
55
号
の
交
通

機
能
確
保
が
図
ら
れ
る
と
と
も
に
、
漁
港
施
設

の
風
水
害
対
策
が
図
ら
れ
ま
し
た
。

　
ソ
フ
ト
面
と
し
て
は
、
防
災
意
識
の
向
上
に
努

め
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
と
考
え
て
お
り
ま
す
。

　
昨
年
は
、日
中
の
避
難
訓
練
と
併
せ
研
修
会

を
実
施
し
、関
係
機
関
の
協
力
の
下
、
多
く
の
住

民
の
皆
様
の
参
加
が
あ
り
ま
し
た
。

　
防
災・減
災
の
実
現
に
は「
自
助
、共
助
、公
助
」

の
中
で
も
「
自
助
、共
助
」の
取
り
組
み
が
不
可

欠
で
あ
り
、
地
域
や
職
域
で
の
防
災
啓
発
と
、
学

校
に
お
け
る
防
災
教
育
を
通
じ
た
保
護
者
へ
の

情
報
発
信
な
ど
、
住
民
一
人
一
人
の
防
災
意
識
の

向
上
に
取
り
組
ん
で
ま
い
り
ま
す
。

　
そ
し
て
、
健
康
づ
く
り
に
お
い
て
は
、
住
民
の

皆
様
が
健
康
に
生
活
で
き
る
こ
と
が
大
切
で
あ

り
ま
す
。
引
き
続
き
、
健
康
診
断
の
受
診
率
向
上

に
努
め
る
と
と
も
に
、
食
生
活
改
善
推
進
協
議

会
に
よ
る
食
育
な
ど
の
事
業
を
通
し
て
、子
ど

も
の
頃
か
ら
の
健
康
的
な
生
活
習
慣
の
定
着
の

安
心
安
全
な
町
づ
く
り
の
推
進

謹んで新年の
ご祝詞を申し上げます

奈半利町長　竹  﨑　 和  伸
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推
進
、
住
民
の
健
康
づ
く
り
へ
の
普
及
啓
発
等

に
取
り
組
み
、生
活
習
慣
病
予
防
活
動
の
推
進

を
図
っ
て
ま
い
り
ま
す
。

　
　

　
　
産
業
振
興
の
推
進
　

　
集
落
活
動
セ
ン
タ
ー「
な
は
り
の
郷
」
を
拠

点
と
し
た
取
り
組
み
や
一
次
産
業
の
振
興
、
観

光
振
興
、
雇
用
の
確
保
等
に
努
め
、
豊
か
な
町

を
目
指
し
ま
す
。

　
ふ
る
さ
と
納
税
制
度
に
つ
き
ま
し
て
は
、返

礼
品
基
準
の
厳
守
、
事
務
の
透
明
化
、公
平
・
公

正
を
念
頭
に
取
り
組
ん
で
ま
い
り
ま
す
。

　
産
業
振
興
で
は
、引
き
続
き
一
次
産
業
を
中

心
と
し
て
、ハ
ー
ド
・
ソ
フ
ト
を
含
め
た
産
業
基

盤
整
備
に
取
り
組
み
、
確
か
な
産
業
の
振
興
を

図
っ
て
い
か
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

　
農
業
・
漁
業
分
野
に
お
き
ま
し
て
は
、
担
い
手

の
確
保
や
育
成
の
施
策
と
し
て
、
今
年
度
、
農

業
後
継
者
推
進
事
業
補
助
金
制
度
を
創
設
し
ま

し
た
。

　
今
後
に
お
き
ま
し
て
も
、一
次
産
業
の
所
得

向
上
と
新
規
就
農
者
、
後
継
者
等
担
い
手
確
保

育
成
に
取
り
組
み
支
援
策
を
検
討
し
て
ま
い
り

ま
す
。

　
ま
た
、
観
光
振
興
で
は
、
自
然
・
歴
史
・
文
化
・

食
な
ど
、
奈
半
利
町
の
魅
力
を
満
喫
し
て
い
た

だ
け
る
よ
う
、
広
域
・
関
係
各
機
関
・
団
体
と
の

連
携
を
図
り
な
が
ら
、交
流
人
口
の
拡
大
を
図

る
こ
と
に
よ
っ
て
観
光
の
振
興
に
取
り
組
ん
で

ま
い
り
ま
す
。

　
　

　
　
教
育
・
福
祉
の
充
実
　

　
町
づ
く
り
は
人
づ
く
り
で
す
。
子
ど
も
か
ら

高
齢
者
ま
で
各
年
齢
層
に
適
応
し
た
教
育
・
福

祉
の
充
実
を
図
っ
て
ま
い
り
た
い
と
考
え
て
お

り
ま
す
。

　
子
育
て
支
援
施
策
に
つ
き
ま
し
て
は
、
学
校

支
援
・
教
育
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
の
配
置
、認
定
こ
ど

も
園
給
食
費
の
無
料
化
、
給
付
型
奨
学
金
、
学

習
支
援
子
ど
も
居
場
所
づ
く
り
事
業
、あ
っ
た

か
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー
事
業
に
お
け
る
子
ど
も

の
見
守
り
、
学
童
保
育
と
し
て
の「
み
ん
な
の
お

う
ち
」、小
学
校
、
中
学
校
、
高
等
学
校
な
ど
次

の
段
階
へ
進
む
節
目
に
お
い
て
子
育
て
支
援
金

制
度
を
行
っ
て
お
り
、引
き
続
き
、
幼
児
教
育
、

学
校
教
育
の
充
実
、子
育
て
支
援
に
努
め
て
ま

い
り
ま
す
。

　
ま
た
、
高
齢
者
施
策
に
つ
い
て
は
、
保
健
事

業
、
介
護
保
険
事
業
、
後
期
高
齢
者
医
療
事
業

な
ど
の
既
存
事
業
の
安
定
的
か
つ
持
続
可
能
な

運
用
を
図
る
と
と
も
に
、
高
齢
者
の
移
動
手
段

の
確
保
・
外
出
支
援
施
策
に
つ
い
て
の
協
議
を

行
う
な
ど
、
高
齢
者
福
祉
を
は
じ
め
と
し
て
、そ

の
他
の
社
会
福
祉
に
お
い
て
も
、現
状
の
事
業
・

制
度
に
満
足
す
る
こ
と
な
く
、
常
に
検
証
し
つ

つ
、
新
た
な
方
向
を
模
索
し
て
い
か
な
け
れ
ば

な
ら
な
い
と
考
え
て
お
り
ま
す
。

　
　
町
政
の
透
明
化
の
推
進
　

　
公
平
・
公
正
で
透
明
性
の
高
い
町
政
を
推
進

し
て
ま
い
り
た
い
と
考
え
て
お
り
ま
す
。

　
行
政
の
取
り
組
み
を
、
町
広
報
、ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
な
ど
で
積
極
的
に
情
報
発
信
を
行
う
と
と
も

に
、
親
切
・
丁
寧
な
行
政
サ
ー
ビ
ス
の
提
供
に
よ

り
、
町
民
の
皆
様
に
と
っ
て
、
身
近
な
役
場
、
行

政
を
目
指
し
て
ま
い
り
ま
す
。

　
　

　
　
人
口
減
対
策
の
推
進
　

　
令
和
２
年
の
国
勢
調
査
で
は
、
奈
半
利
町
の

人
口
は
３
，０
３
４
人
と
な
り
、
前
回
の
平
成
27

年
調
査
の
３
，３
２
６
人
か
ら
２
９
２
人
の
減
少

と
な
り
ま
し
た
。

　
人
口
減
少
に
よ
り
、
地
域
活
動
や
産
業
の
担

い
手
不
足
、日
常
生
活
に
必
要
な
機
能
サ
ー
ビ

ス
の
低
下
が
一
層
深
刻
化
し
て
お
り
、非
常
に
重

要
な
課
題
で
あ
り
ま
す
。
高
知
県
に
お
き
ま
し

て
は
、人
口
減
対
策
と
し
て
、
今
年
度
中
山
間

地
域
再
興
ビ
ジ
ョ
ン
を
策
定
す
る
こ
と
と
し
て

お
り
ま
す
。

　
当
町
と
致
し
ま
し
て
も
、か
せ
ぐ（
第
１
次
産

業
・
地
産
外
商
部
門
）、に
ぎ
わ
う（
観
光
・
移

住
部
門
）か
な
え
る（
若
者
支
援
部
門
）、さ
さ

え
る（
社
会
福
祉
部
門
）を
基
本
目
標
と
し
た

「
奈
半
利
町
ま
ち
・
ひ
と
・
し
ご
と
創
生
総
合
戦

略
」
を
基
本
に
地
域
活
性
化
施
策
を
推
進
し
、

高
知
県
と
連
携
し
、人
口
減
少
の
抑
制
に
取
り

組
ん
で
ま
い
り
ま
す
。

　
　

　
多
く
の
課
題
に
向
か
い
、
奈
半
利
町
の
ま
ち

づ
く
り
を
推
進
す
る
た
め
、
町
民
の
皆
様
と
協

働
し
て
、
各
施
策
を
実
施
し
て
い
か
な
け
れ
ば

な
ら
な
い
と
考
え
て
お
り
ま
す
の
で
、
町
民
の
皆

様
の
ご
理
解
、
ご
協
力
を
よ
ろ
し
く
お
願
い
申

し
上
げ
ま
す
。

　
結
び
に
、本
年
が
皆
様
に
と
り
ま
し
て
素
晴

ら
し
い
一
年
と
な
り
ま
す
よ
う
心
か
ら
お
祈
り

申
し
上
げ
、
新
年
の
ご
挨
拶
と
い
た
し
ま
す
。
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☆
町
の
ニ
ュ
ー
ス

令
和
５
年
度

　
教
職
員
等
表
彰
授
与

令
和
5
年
度

　
奈
半
利
町
表
彰
式
開
催

　
奈
半
利
小
・
中
学
校
に
所
属
す
る
教
職

員
２
人
が
令
和
５
年
度
高
知
県
教
職
員
等

表
彰
に
お
い
て
授
与
さ
れ
ま
し
た
。

　
奈
半
利
小
学
校
に
所
属
す
る
千
光
士
教
諭
は
、

短
期
的
な
教
育
実
践
に
お
い
て
、
優
れ
た
成
果
・

教
育
効
果
を
上
げ
た
た
め〝
土
佐
の
教
育
実
践
表

彰
〞、
奈
半
利
中
学
校
に
所
属
す
る
大
野
教
頭
は
、

高
知
県
の
教
諭
と
し
て
永
年
精
励
さ
れ
た
た
め

〝
勤
続
表
彰
〞と
し
て
高
知
県
教
育
長
よ
り
授
与

さ
れ
ま
し
た
。

　
11
月
19
日（
日
）、
奈
半
利
町
保
健
セ
ン
タ
ー
に
お
い
て
令
和

5
年
度
奈
半
利
町
表
彰
式
が
執
り
行
わ
れ
ま
し
た
。

　　
町
表
彰
は
、
奈
半
利
町
の
教
育
、
文
化
、
産
業
、
経
済
及
び
社
会
福

祉
そ
の
他
公
益
事
業
に
功
労
が
顕
著
で
あ
る
な
ど
、
長
き
に
わ
た
り

本
町
の
た
め
に
貢
献
さ
れ
た
個
人

や
団
体
の
活
動
を
た
た
え
表
彰
す

る
も
の
で
す
。

　
本
年
度
の
表
彰
者
は
、
四
国
中

学
校
総
合
体
育
大
会
陸
上
の
部

（
四
種
競
技
）ほ
か
の
大
会
に
お
い

て
優
秀
な
成
績
を
収
め
ら
れ
た
宮

地
巧
眞
さ
ん
、
四
国
卓
球
選
手
権

大
会
（
男
子
カ
デ
ッ
ト
14
歳
以
下

の
部
）
ほ
か
の
大
会
に
お
い
て
優

秀
な
成
績
を
収
め
ら
れ
た
松
村
瑠

樹
亜
さ
ん
、
多
年
に
わ
た
り
奈
半

利
町
議
会
議
員
と
し
て
町
政
発
展

に
貢
献
さ
れ
た
森
岡
昌
敏
さ
ん
、

小
笠
原
良
さ
ん
の
4
人
が
受
賞
さ

れ
ま
し
た
。

表
彰
受
賞
者

　
宮
　
地
　
巧
　
眞
　
さ
ん

　
松
　
村
　
瑠
樹
亜
　
さ
ん

　
森
　
岡
　
昌
　
敏
　
さ
ん

　
小
笠
原
　
　
良
　
　
さ
ん

　令和５年１１月２３日（木）、高知県立春野運動公園
陸上競技場にて第１回大会となります高知県スポー
ツ少年団駅伝交流大会が開催され、男子９チーム、
女子５チームの参加があり、当町からも奈半利陸上
クラブ（奈半利スポーツ少年団陸上競技部）から、
男子２チーム、女子１チームが参加しました。

　男子Ａチームは、２月に開催されました第３７回中
芸地区子ども駅伝競走大会の優勝チーム選手が軸と
なったチームで、その実力で、どこまで上位に食い
込めるかというところでしたが、選手全員が練習の
成果を出し切り、最終６区ゴール手前の第３位争いを
制することができました。この他、男子Ｂチームは８
位、女子チームは５位という結果となりました。
　また個人では、男子チームは、４区を走った齊藤
新良太さん（Ａチーム４年生）が第３位、６区を走っ
た川崎陽音さん（Ａチーム６年生）が第２位となり、
５区を走った内川琥太さん（Ａチーム５年生）が、区
間第１位になり区間賞となりました。女子チームは、
２区を走った松本唯里さん（２年生）が第２位となり
ました。
　選手の皆さんにとっては、高低差のある走り慣れ
ていないコースでしたが、苦戦しながらも保護者の
声援に応えるべく懸命に走る姿に、子どもと保護者
の心が一つになったような時間でした。

☆表彰されました先生方、おめでとうございます。☆

高知県スポーツ少年団駅伝交流大会、奈半利陸上クラブ健闘第３位！

〈奈半利小学校
　千光士教諭〉

〈奈半利中学校
　大野教頭〉
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☆
町
の
ニ
ュ
ー
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こ
の
消
防
出
初
式
は
、
消
防
関
係
者
の
仕
事
始

め
と
い
わ
れ
る
行
事
で
、
新
し
い
年
を
迎
え
、
火

災
等
発
生
時
に
迅
速
か
つ
的
確
安
全
に
行
動
が

で
き
る
よ
う
、
地
域
の
安
全
を
守
る
意
識
を
高
め

る
と
と
も
に
、機
械
点
検
等
を
行
う
も
の
で
す
。

　
午
前
9
時
に
開
式
し
、
主
催
者
で
あ
る
中
芸
広

域
連
合
長
挨
拶
の
の
ち
、
来
賓
祝
辞
、
連
合
表
彰

が
行
わ
れ
、
そ
の
後
は
奈
半
利
川
で
消
防
自
動
車
に
よ
る
一
斉
放
水
が
行
わ
れ

ま
し
た
。

　
奈
半
利
町
消
防
団
は
一
斉
放
水
の
後
、
多
気
坂
本
神
社
に
お
い
て
火
鎮
祭
を

執
り
行
い
防
火
祈
願
を
行
っ
た
の
ち
、
町
内
の
防
火
水
槽
と
消
火
栓
の
点
検
を

実
施
し
ま
し
た
。

　百石地区では、地域の活性化とみんなが楽しめたらと今年も70ａ
のコスモスの栽培に取り組みました。

　　　　　　　◇　　　　◇

　今回は、種まき後に雨が少なく、
開花が心配されましたが、10月下旬
から開花が始まり、11月中旬には観
賞ができるようになりました。
　きれいに咲いた初冬のコスモスに
観賞に来た方たちも大変喜んでいま
した。

　なはりきれいな町をつくろう会では、12
月3日（日）に、環境保全向上活動として、農
道・水路法面の草刈り作業を実施しました。
　当日はシデイノ岡～樋ノ口における、ほ
場整備区域内の主要農道・用水路の法面を
中心に草刈り作業を実施しました。たくさ
んのボランティアの方々に参加していただ
いたおかげできれいになりました。ご参加
いただき、本当にありがとうございました。
　今後もなはりきれいな町をつくろう会の
活動が地域に即した効果的な活動になるよ
う、皆様のご理解とご協力をお願いいたし
ます。

なはりきれいな町をつくろう会　活動報告についてなはりきれいな町をつくろう会　活動報告について

百石　今年もコスモスが満開百石　今年もコスモスが満開

　
1
月
7
日（
日
）に
、
中
芸
広
域
連
合
消
防

本
部
に
お
い
て
、
中
芸
消
防
署
と
中
芸
5
カ

町
村
の
消
防
団
が
参
集
し
、
令
和
6
年
消
防

出
初
式
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

令
和
6
年
　
消
防
出
初
式
が
行
わ
れ
ま
し
た

○永年勤続功労章　佐川　章彦様

　
○精勤章
　竹田　好宏様
○功労章
　高浜　大地様　　竹﨑　良二様
　松尾　健二様

表彰者一覧
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　現在、６年生５人・５年生７人・４年生２人・３年生２人・２年生１人の計１７人で活動しています。
　練習日は【月曜日１７：００～】【水曜日１７：００～】【土曜日１３：３０～】で小学校のグラウンドで行っていますので、
どの学年の子どもさんでも大歓迎です。興味のある方は気軽にお越しください。よろしくお願いします。

　奈半利スポーツ少年団は、９月からは５年生
を中心とした新チームで活動しています。井口
杯では３回戦まで勝ち進むことができ自信をつ
けている子どもたちです。11 月に行われたスポ
ーツ少年団野球大会には６年生も参加をしまし
た。６年生にとって最後の公式戦となり結果は、
延長タイブレークの末に横浜スポーツ少年団に
負けてしまいましたが、力を出し切った６年生
の姿は、とてもかっこよかったです！

公式戦の成績

井口杯新人戦大会
２回戦

１０月２９日（日）　高知市営球場補助グラウンド
奈半利スポーツ少年団　１－０　安田スポーツ少年団

３回戦
１１月４日（土）　いの天王球場

奈半利スポーツ少年団　２ー５　秦スポーツ少年団

スポーツ少年団野球大会
１１月１８日（土）　春野球場広場北面

奈半利スポーツ少年団　２―３　横浜スポーツ少年団

　僕は、最後の試合で
３塁打を打ちました。最
後の打席でのチャンス
で打てなかったので、中
学生になったらもっと
打てるように練習した
いです。

 よしだ　         こうき

吉田　光希くん
　　　（キャプテン）

　僕は、最後の試合で
ピッチャーをしました。
ピンチで抑えることが
できたり、フォアボール
やデットボールがなか
ったりしたのでうれしか
ったです。

かわさき　     はると

川崎　陽音くん
　

　私は、３年生から野
球を始めて、試合で打
てる時と打てない時が
あったけど、ホームラン
を打てるくらい上達し
たと思います。中学生
になっても、野球がもっ
とうまくなりたいです。

  たけだ　      そよか

竹田　颯華さん
　

　僕は、ピッチャーをし
ています。最初はストラ
イクが入らなかったけ
ど、段々とストライクが
入るようになり上達し
たと思います。

 うちがわ　     たいが

内川　大嘉くん
　

　野球を始めた頃は、
あまり声が出なかった
けど、今は自信もつい
てきて声を出せるよう
になってきました。これ
からも頑張りたいです。

 ほりかわ　     なつき

堀川　夏希くん
　

６
年
生
の
紹
介
で
す
！
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　メモをしたことを手話で表現することが難し
く、先生のように喋りながら手話をすることの難
しさを感じました。練習次第だとは思いますが、
今の私はパニックになり表現できないと思いま
す。3学期にもあるので、次回はしゃべりながら手
話ができるように挑戦してみます。

　今日の学習で人前で手話を表現することは、
とても緊張するし、焦ってしまうので、口の動き
もはっきりとさせ、読み取ってもらうことも意識
することが大切だと改めて気付かされた。この前
の加領郷小学校でのカフェでは、耳が聞こえない
方も来てくださっており、どうしようと不安に思
う場面もあったけど、優しくゆっくりと私たちが
分かるような手話を使ってくださいました。手話
に限らず、相手を意識して会話することが大切だ
と気付けたので、次の手話の時にはそのことを
意識して学習したいと思いました。

　僕は、今回病院での課題や問題点について手
話で表現しました。実際にやってみると案外簡単
に覚えられたので、実際に使える場面に出くわし
たら積極的に使っていきたいと思いました。ほか
の班の手話もしっかりとできており、口話も意識
していて見ていて分かりやすかったです。手話以
外にも紙に書いたり、スマホを使うなどの手段
で、コミュニケーションをとれるように頑張って
いきたいと思いました。

　さまざまな場面で手話は重要だと思いました。
なので、手話をしっかりと覚えて社会の役に立て
る人材になりたいと思いました。手話の表現の仕
方次第で、人に嫌な思いをさせることがあること
を学びました。人を大切にしたコミュニケーショ
ンをとっていきたいと手話を学んで改めて思い
ました。

　耳が聞こえない人のために、どう伝えるかにつ
いて今日は考えさせられました。表現の仕方によ
って、自分が思っていなくても相手には差別的に
捉えられる場面があることが分かった。みんなの
前で手話をすると思った以上に手が動かなかっ
たので、練習を重ねて分かりやすく気持ちの良い
手話をしたいと思いました。

　手話は主語がよく移動することがあるという
ことが分かった。また、ゆっくり丁寧にすることが
当たり前だと思っていたけど、素早い手話をする
ことで相手を傷つける差別的な表現になること
を学んだ。大切なのは、丁寧にゆっくりと表現す
ることだと思った。

　12月13日に今年度2回目の手話教室を行いました。その中で出て
きた、わかったこと、気づいたこと、思ったことなどについて、3年生
の振り返りを紹介します。

黒川　愛梨 髙橋　瑞紀

松本　拓也

水田　悠真

山崎　太一

𠮷田　未来



　
　ぴったりタイムレース

　11月上旬より、体育の持久走の授
業や休み時間の５分間走に取り組ん
できました。実際のコース（ふるさと
海岸）を試走して、自分が調子よく走
ることができるペースをつかみ、予想
（目標）タイムを設定して当日の大会
に臨みました。

　・　　・　◇　・　◇　・　・　　

　今年は12月9日から13日に延期して
の開催となりました。3年生を皮切り
に、予想タイムぴったりを目指して走
り、トリの6年生まで、保護者や地域
の方の声援を受けながら全員が完走
しました。88人中、20人が予想タイム
との誤差10秒以内の極めて予想に近
いタイムで走りきりました。体調が十
分でなかった人や参加できなかった
人もいましたが、取り組みから一人一
人が今年も目標を持ってがんばった
ことに意義があり、そのがんばりをこ
れからの学校生活に生かしていって
ほしいと思います。
　たくさんの声援、安全指導へのご
協力ありがとうございました。

 ［１年生］
　①利岡　真也（０秒）
　②野村　音葉（4秒）
　③笹岡　詩織（5秒）

［２年生］
　①大北太一郎（2秒）
　②谷山　雅空（4秒）
　③松本　唯里（6秒）
　③中村　奏太（6秒）

［３年生］
　①髙橋　愛斗（０秒）
　②太田莉穗奈（14秒）
　③笹岡　稜樹（16秒）

［４年生］
　①谷山　叶空（5秒）
　②髙橋　七斗（7秒）
　③西内　昇陽（8秒）

［５年生］
　①松尾　敦貴（5秒）
　②牧野　胡達（6秒）
　②松平　湊人（6秒）
　②中川　美都（6秒）
　③福留　詩乃（12秒）

［６年生］
　①安岡　愛純（1秒）
　②堀川　夏希（9秒）
　③西山くるみ（12秒）

【入賞】　（　　）内は予想タイムと実際のタイムとの差

― 自分の目標に向かって最後まで  ―

奈半利⼩学校便り奈半利⼩学校便り奈半利⼩学校便り
月

月

10
11
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　まず、中芸地域の消防について話を聞き、その後、子どもたちが
気になっていることを質問しました。質問では、火を早く消す工夫や
119の仕組み、隊員の仕事について聞いていました。
　つぎに施設の見学をしました。通信指令室、トレーニングルーム、
食堂、消防車両などを見て子どもたちは驚いていました。
　最後に、煙体験と消火体験をしました。消火体験では、実際のホ
ースを使って行い、子どもたちは真剣な顔で操作をしていました。
　3年生は大事だと思ったところをメモしたり、気になったことを質問
したりと意欲的に学習に取り組んでいました。

　10月25日（水）社会科の学習で中芸消防
本部の見学に行きました。

　
3年生　中芸消防本部見学

わたしたちの二分の一成人式
　11月24日（金）に二分の一成人式をしました。二分
の一成人式は、4年生が10歳になって、20歳の半分に
なったお祝いです。最初に、「いつだって」を歌いまし
た。みんなきれいな声が出せていたと思います。次に、
みんながそれぞれテーマを選んで書いた作文を読み
ました。私は、お母さんへの感謝の気持ちを書きまし
た。お母さんは、うれしかったと言ってくれました。次に、
クラスのみんなからの手紙をもらいました。私は、みん
なからの手紙を読んで泣いてしまいました。そのあと、
みんなのお家の人も、自分たちに手紙を書いてきてく
れていることを知りました。私は、お母さんからの手紙
を読んで、もっと泣いてしまいました。みんなで楽しくで
きた式になったので良かったです。このことを忘れず
に、これからも友達と楽しく過ごしていきたいです。

（濵中　楓菜）

　号泣した二分の一成人式
　ぼくたちは、11月24日の金曜日に二分の一成人式を
しました。司会を担当していたので、とても緊張しまし
た。式の中で、10歳の主張がありました。ぼくは、一人
一人の発表に感動しました。特に、しゅうがくんの「4年
生と一緒のクラスになれたことが一番の思い出です」
という発表に感動しました。みんな、将来の自分への良
い夢を持っていたので、とてもいいなと思いました。
　メッセージ開きでは、クラスのみんなが自分の良
い所をたくさん見つけてくれていてうれしかったで
す。自分もみんなの良い所を一生懸命考えて良かっ
たなと思いました。みんな発表がはずかしかったと
思うけど、よくがんばっていたのですごいなと思いま
す。20歳になっても絶対忘れない思い出になりまし
た。

　（小松　晟）

　11月24日（金）に二分の一成人式をしました。
　10年間の成長をふり返り、ここまで関わってくれ
た方々への感謝を伝える式になりました。4年生
がこれからも、自分や友達、家族、周りの人たちを
大切に思い、感謝しながら関わることができたら
いいなと思います。自分の目標に向かって、大きく
成長していってください。

　
4年生　二分の一成人式
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5年生　餅つき

　11月24日（金）に餅つきをし
ました。6月に植えた稲を10月に
刈り、下準備をしたもち米が
やっとお餅になりました。
　慣れない作業も多かったです
が、子どもたちは役割分担をし
ながら一生懸命おもちを丸めた
りついたりしていました。最初はできなかったこと
もだんだん上手にできるようになっていくことに楽
しさを感じている様子も見られました。お家の人と
楽しく会話をしながら作業をしている様子が見ら
れ、子どもたちにとって貴重な経験になったと思い
ます。
　当日は、社会福祉協議会、婦人会、老人クラブの
方々など、たくさんの人に手伝っていただきまし
た。本当にありがとうございました。

楽しかったもちつき大会
　１１月２４日にもちつきをしました。田植えと稲刈りを
がんばって、とうとうもちにできました。
　ぼくは最初、もちに使うあんこをまるめていました。
あんこのふくろを開けて、大きなあんこを切って小分
けにしてそれを丸めました。同じ大きさに丸めていくの
は少し難しかったけれど楽しかったです。次に、あん
こをもちに包みました。ぼくは、不器用なので、最初
はあまり上手にできなかったけれど、お母さんに教え
てもらいながら上手に作ることができました。そして、
もちをつく番になりました。もち米を炊いて、それをつ
ぶしてきねでつきました。最初あまり上手につくことが
できなかったけれど、コツをつかんで上手にたたくこと
ができました。うれしかったです。最後にできあがった
おもちをきなこに付けて食べました。つきたてのおもち
はとてもおいしかったです。
　また、学ｐ行事をしたいです。
 （松尾　敦貴）

楽しかったもちつき大会
　１１月２４日にもちつきをしました。もちをつくのは初め
てだったけれど、うまくもちをつくことができました。も
ちを丸めることは、最初は難しかったけれど、慣れれ

ば簡単になりました。あんこが大量に余ったので、あ
んこの玉一つと半分を合わせて大きなあんこ玉も作り
ました。ずっと立っていたこともあり、とても疲れました
が、つきたてのおもちを食べるとすごくおいしかったで
す。6 年生になっても、学ｐ行事を楽しみたいと思い
ました。 （小野　颯士）

大変だったもちつき大会
　１１月２４日にクラスのみんなやお家の人、社会福祉
協議会さん、敬老会さん、婦人会さんともちつき大会
をしました。
　もちつき大会では、きねとうすでもちをつくことが大
変でした。そして、ゴム手袋にもちがくっついてきても
ちを丸めることも大変でした。でも、クラスのメンバー
だけでやるよりお家の人や地域の人たちと一緒にもち
をつくことができたのでとても楽しかったです。とても良
い経験になりました。また、もちをついたり丸めたりす
るなどみんなと一緒にできる学ｐ行事をしたいと思いま
した。
 （岩佐戸　優菜）

奈半利⼩学校便り奈半利⼩学校便り奈半利⼩学校便り 11月

�������������� ��
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外国語指導助手

　皆さん、ニュージーランドの野鳥について知っていますか？昔はネズミ
や猫などの動物がいないため、飛ばない鳥がいっぱいいます。例えば、キ
ウィフルーツというフルーツの見た目が似ているため、キウィという名前を
つけた鳥がいます。
　しかし、ネズミや猫など捕食者
が侵入することで絶滅危惧種が
増えてしまいました。
　この絶滅危惧種を世間に知っ
てもらい、飛ばない鳥を守るため

に「バード・オヴ・ザ・イヤー」と言う調査が毎年起こります。
私は世界一大きいなオウム、カーカーポーと言う飛ばない鳥

を今年の調査で選びまし
た。
　カーカーポーは、現在約２５０羽残っているオウムです。国立保護
局は、自然の保安活動を行っており、ニュージーランドの周りにある小
さい島でカーカーポーを育て１羽ごとに全て名前をつけています。
今年、約４０年ぶりにニュージーランドの本土にある保護区にカーカ
ーポーを置いていきました。
　国立保護局の活動のおかげでカーカーポーはまだ存在しており
私は本当に感謝しています。

☆  ニュージーランドの野鳥 ☆

Higginson　Pierce
ヒギンソン　  ピアス

Nicole Walsh
オーストラリアのクリスマス

　オーストラリアのクリスマスは世界のクリスマスと違います。
　オーストラリアで１２月２５日は季節で夏なのでアメリカやヨー
ロッパのような、寒いクリスマスではありません。
　また、オーストラリアの住んでいる場所によって異なるため、
クリスマスの日はとても暑いです。
　クリスマスの気分を長く楽しむために、１２月１日からクリスマ
スの飾り付けが始まります。クリスマス当日の朝には、子どもた
ちが家族を起こし、クリスマスツリーの周りに座って、家族や友
達からもらったプレゼントを開けます。
　また、家族や友達と一緒にたくさん昼食を食べます。７時から
料理を作り始め、ロースト豚や野菜を作って食べます。デザート
には家族で、オランダのチョコレートプディングを食べています。

これは私の家族の伝統であり、他のオーストラリアの家族と違います。
　昼食後は、食べ過ぎたので昼寝しますが、とても暑い日であれば、クリスマスの日を締めるた
めにビーチへ行きます。まだお腹がすいた場合は、ビーチでＢＢＱをすることもあります。
　クリスマスは私にとって１番好きな休日です。今年は、冬のクリスマスなので奈半利町でいろ
いろ体験してみたいです。

ニコル  ワルシュ
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中芸のゆずと森林鉄道日本遺産協議会中芸のゆずと森林鉄道日本遺産協議会

お問い合わせ : 中芸のゆずと森林鉄道日本遺産協議会事務局
（安田町役場日本遺産推進室内）　☎30－1865　FAX30－1866
E-mail　yuzurintetsu@mk.pikara.ne.jp
HP　https://yuzuroad.jp/ 　「ゆずとりんてつ」で検索

お問い合わせ : 中芸のゆずと森林鉄道日本遺産協議会事務局
（安田町役場日本遺産推進室内）　☎30－1865　FAX30－1866
E-mail　yuzurintetsu@mk.pikara.ne.jp
HP　https://yuzuroad.jp/ 　「ゆずとりんてつ」で検索

～中芸地域の日本遺産魅力発信便りvol.78～

日本遺産　第3号認定　登録番号51

第10回ゆずFeSを開催しました

　日本遺産に認定された中芸地域の魅力を体験していただくため住民主体のプロ
グラム「ゆずFeS」。第10回は、10月21日（土）から12月10日（日）までの期間で17の
体験プログラムで開催しました。
　ゆずの生産量日本一を誇る中芸地域でのゆず収穫・ゆず搾り体験、日本遺産ゆず
と森林鉄道ガイド会のメンバーとともに遺構や森林鉄道跡をバス、Eバイク（電動自転
車）、ウォーキングで巡るガイドツアー、忙しい日常を離れてお寺で阿字観体験や護摩
祈祷体験など17の体験プログラムを実施し、県内外のたくさんのお客さまに体験し
ていただきました。
　「ゆずFeS」では、これまで中芸5町村を舞台にした期間限定の体験プログラムを中
芸や中芸に関係のある方が主役になって企画してきており、引き続き、素晴らしい魅
力を持つさまざまな資源（人・自然・文化など）を発信し、中芸に人を呼び込み、中芸
がもっと元気になることを目指していきます。
　ご来場いただきました皆さま、ご協力いただきました関係各所の皆さま、誠にあり
がとうございました。

ゆず収穫体験（北川村） Eバイクガイドツアー
（安田町～馬路村）

ゆず搾り体験（馬路村） バスガイドツアー（安田川沿い） 阿字観体験（馬路村・竹林寺）

御宝号88億回念誦法会と
護摩祈禱（安田町・神峯寺）

・Facebook・HP ・Instagram
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節電効果 約1％

節電効果 約4％

節電効果 約1％

節電効果 0.1％

省エネ効果 1.9％
省エネ効果 5.6％

省エネ効果 0.3％
省エネ効果 0.6％

節電効果 約1％

節電効果 0.7％

節電効果 0.7％

節電効果 約2％

ご家庭でも省エネに
取り組みましょう



○住宅耐震改修事業について

改修までの流れ

○ブロック塀等の改修事業について

○感震ブレーカー推進事業補助金

○老朽化住宅除却事業について

○家具転倒防止対策事業

　地震・津波等から避難する対策とし
て避難路を確保するために、ブロック
塀等の改修事業を実施しています。
　地震時に倒壊の危険のあるブロック
塀等の撤去や改修にかかる費用に対し
て補助をするものです。対象は、避難
路に面しているブロック塀等（無筋・
控壁、レンガ造、石積みを言います。）
が対象となります。

　地震発生時における電気火災を防ぐため、感震ブレーカー設置に係る費用を補助します。

　倒壊や火災により周囲の住民に被害を及ぼ
す恐れのある老朽化住宅（建築物）の除却を
行うものに対し、予算の範囲内において除却
工事に要する経費の一部を補助します。
　※当該住宅の取り壊し費用、廃棄物処分費
用（家具の搬出、処分にかかる費用を含む）

　地震等により転倒が予想される家具に転倒防止器具の取り付けを行います。また、対象世帯の申請
に基づき、町が委託した事業者が家具転倒防止器具等を取り付けに行きます。

お問い合わせは、奈半利町役場総務課まで （ TEL　３８－４０１１）

※事業費の4/5以内

対象 昭和５６年５月３１日以前に建てられた、木造・非木造家屋（居宅であること）

対象住宅の所有者申請者

補助金（上限）
20万円

補助金（上限）
160万円

補助金（上限）
33万円

【例】木造家屋の場合
現在、耐震設計をされた方
の設計費用は、平均で32.4
万円でした。

耐震設計
補助金（上限）
122.5 万円

【例】木造家屋の場合
現在、耐震改修工事をされ
た方の工事費用は、平均
122万円でした。

耐震改修

※耐震診断を行うと、おお
よその工事費が分かりま
す。

耐震診断
木造住宅
個人負担無料

　当町では、南海地震対策のひとつとして住宅の「耐震診断」「耐震改修」「耐震改修工事」の事
業を支援しています。
　地震・津波から避難するには、まず皆さまが住んでいるご自宅の耐震化が必要ですので、お気軽
にお問い合わせください。

ご自宅の耐震大丈夫ですか？ご自宅の耐震大丈夫ですか？

����������������
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開設期間 ２月１６日（金）から３月１５日（金）までの平日
受付時間 午前８時30分から午後４時まで
 　注）入場整理券の配布状況に応じて、受付を早めに締め切ることがあります。
相談開始 午前９時から

安芸税務署からのお知らせ
確定申告会場への来場を検討されている方へ
安芸税務署からのお知らせ

確定申告会場への来場を検討されている方へ

申告書の作成・送信は
　　　　　　スマートフォンから！

←スマホでの確定申告書の
作成はこちらから概

　確定申告会場の混雑緩和のため、確定申告会場への入場には、「入場整理券」が必要です。
　入場整理券の配布方法は、次の２通りあります。

確定申告会場で当日配布
入場整理券の配布状況に応じて、後日
の来場をお願いする場合がありますの
で、ご了承ください。

または

　確定申告書の作成は、ご自分のスマートフォン等を操作し、作成していただきます。
　マイナンバーカードをお持ちの方は、暗証番号を確認の上、ご持参ください。
　※暗証番号は、利用者証明用電子証明書（数字4桁）
   及び署名用電子証明書用（英数字６～ 16桁）の2種類です。

【確定申告書は、e-Tax で便利に作成できます】
　 国税庁ホームページの「確定申告書等作成
コーナー」は、スマホやパソコンから画面の案
内に沿って金額等を入力するだけで、申告書
や青色申告決算書・収支内訳書の作成 ・ 
e-Tax による送信ができます。

　入場整理券の配布状況に応じて、後日の来場をお願いする場合もあることから、ご自宅で申告書が
作成できる国税庁ホームページ「確定申告等作成コーナー」をぜひご利用ください。
　詳しくは、国税庁ホームページへ　https://www.nta.go.jp

１　スマホやパソコンから送信する場合は、マイナンバーカードかＩＤパスワードが必要です。
２　マイナンバーカードを使って送信する場合、スマートフォンがマイナンバーカードの読み取り
に対応している必要があります（対応端末は国税庁ホームページにてご確認ください。）。

３　ＩＤパスワードは、税務署で即日発行します（申告されるご本人が運転免許証などの本人確認書
類をお持ちの上、お近くの税務署にお越しください。）

●確定申告書の作成について

確定申告会場の開設期間等について

オンラインで事前発行
LINEアプリで国税庁公式アカウント
を友だち追加してください。

国税庁 検 索

●問い合わせ先　安芸税務署　ＴＥＬ 0887－35－3115
（自動音声によりご案内しておりますので、相談内容に応じて該当の番号を選択してください。）

さぁ自宅で

会場への入場には、「入場整理券」が必要です！

※贈与税や土地・株式などの譲渡所得についての申告相談を希望される方は、
３月４日（月）以降にお越しください。

����������������
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あなたも国⺠年⾦を
増やしませんか？

やむを得ない事情により国⺠年⾦保険料を納められなかった期間や、国⺠年⾦に
加⼊していなかった期間があると、その期間に応じて年⾦額が少なくなってしまい
ます。

国⺠年⾦には、ご本⼈の申し出により「60 歳以上 65 歳未満」の 5 年間（納付⽉数
480 ⽉まで）、国⺠年⾦保険料を納めることで、65 歳から受け取る⽼齢基礎年⾦を
増やすことができる［任意加⼊制度］があります。

Ｑ．任意加⼊によるメリットはありますか？

国⺠年⾦任意加⼊制度 Ｑ＆Ａ
Ｑ．任意加⼊に条件はありますか？
Ａ．次の①〜④のすべての条件を満たす⽅です。

① ⽇本国内に住所を有する60歳以上65歳未満の⽅

② ⽼齢基礎年⾦の繰上げ⽀給を受けていない⽅
③ 20 歳以上 60 歳未満までの保険料の納付⽉数が 480 ⽉（40 年）未満の⽅
④ 厚⽣年⾦保険に加⼊していない⽅

※⽇本国籍を有しない⽅で、在留資格が「特定活動（医療滞在）」や「特定活動（観光等を⽬的と
 するロングステイ）」で滞在する⽅を除く

上記のほか次の⽅も加⼊できます。
・年⾦の受給資格期間を満たしていない 65 歳以上 70 歳未満の⽅
・外国に居住する⽇本⼈で、20 歳以上 65 歳未満の⽅

Ａ．●65 歳から受け取る⽼齢基礎年⾦を増やすことができます。
納付⽉数が多くなるほど 65 歳からの年⾦も多く受け取れます。詳しくは、左⾯をご覧
ください。

●万が⼀の際にも備えられます。
⼀定の要件を満たせば、加⼊期間中に、思わぬ事故や病気で障害が残ったときに障害
基礎年⾦が、⼀家の働き⼿が亡くなったときには遺族基礎年⾦が受け取れます。

●⻑⽣きするほど、⽣涯に受け取る年⾦額も多くなります。

※ 5 年間保険料を納付した場合で算出。

●納めた保険料は社会保険料控除の対象となります。
左⾯へ続く

年⾦の「未納」「未加⼊」「免除」期間がある 60歳以上の⽅へ

65歳から年⾦を受け取った場合、75歳※で、納めた保険料の総額に⾒合う年⾦を
受け取ることができます。
詳しくは、左⾯の「年⾦増加額の例」をご覧ください。



����������������

Ｑ．毎⽉の保険料はいくらになりますか？

Ｑ．任意加⼊はどこで⼿続きをすればよいのですか？

⽇本年⾦機構ホームページ
https://www.nenkin.go.jp/

２１０４ １０１６ ０５４

Ａ．国⺠年⾦の保険料は、⽉額16,520円（令和5年度）です。
保険料の納付⽅法は⼝座振替になります。
また、保険料の前払いにより割引される前納制度もあります。

さらに受け取る年⾦額が増える付加保険料の納付もおすすめです!
毎⽉の保険料に加えて⽉額 400 円の付加保険料を納めると、⽼齢基礎年⾦とあわせて
付加年⾦を受け取れます。
付加年⾦額（年額）は、「付加保険料納付⽉数 × 200 円」で計算します。
●60 歳から 65 歳になるまで付加保険料を納めた場合
・５年間の付加保険料納付額（総額）… 24,000 円（60 ⽉ × 400 円）
・付加年⾦額（年額）…………………… 12,000 円（60 ⽉ × 200 円）

つまり、65 歳から国⺠年⾦を受け取り始めて 2 年で、
付加保険料の合計額に⾒合う付加年⾦額を受け取る
ことができます。
※令和5 年度の保険料額、年⾦額で計算しています。
※付加保険料を納めるには申し込みが必要です。
詳しくは、年⾦事務所へお問い合わせください。

Ａ．ご本⼈がお住まいの市（区）役所または町村役場の国⺠年⾦担当窓⼝です。

年⾦増加額の例
5 年間加⼊したと仮定した場合の保険料納付額と年⾦増加額は次のとおりです。

●65 歳から受け取る年⾦の増加額

66歳 67歳 68歳 69歳 70歳

５年間の
付加保険料
納付額

付加年金額（累計）

ご不明な点は、お住まいの市（区）役所または町村役場（国⺠年⾦の担当）、
もしくは下記の年⾦事務所までお問い合わせください。

65歳 70歳 75歳 80歳

受け取る年金の
増加額（累計）

５年間の
保険料
納付額

〒781-6402 ⾼知県安芸郡奈半利町⼄1659番地1
奈半利町役場 住⺠福祉課 国⺠年⾦担当
TEL 0887-38-4012

※令和5年度の保険料額、年⾦額（65歳時満額の795，000円）で計算しています。

●5年間の保険料納付額（総額）……991，200円

・70歳……約 496,000円（5年間の総額） 
・75歳……約 993,000円（10年間の総額）
・80歳……約1,490,000円（15年間の総額）
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国⺠年⾦保険料の納付は
⼝座振替での前納・早割が便利でお得です！

早割は⽉50円（年間600円）お得！

＊早割申込後の最初の口座振替は、前月分(割引なし)と当月分(50 円割引)の
２カ月分となり、その後は当月分(50 円割引)の１カ月分となります。

●●通常の口座振替(翌月末振替) ●●早割(当月末振替)

（申込後最初）2 カ月分振替 当月末振替

４月分(通常) ５月分(早割) ６月分(早割)

５月末振替 ６月末振替

４月分 ５月分 ６月分

＊保険料は毎年度変わります。記載の国民年金保険料は令和5年度のものです。

●●６カ月前納

口座振替で前納

1,130円割引

現金で毎月納付

●●１年前納

口座振替で前納現金で毎月納付

16,100円割引

現金で毎月納付する場合

●●２年前納

口座振替で前納

[例：５月分から早割適用の場合]

各月 50 円割引

６カ⽉分、１年分、2年分をまとめて前納はさらにお得！

ご注意ください

国民年金保険料の納付期限は翌月末ですが、当月末に口座振替する方法のことを「早割」と
いいます。また、現金納付の場合は、当月末までに納付していただいても割引はありません。

口座振替の前納・早割を利用すると、国民年金保険料が割引されます。

＊６カ月前納・１年前納・２年前納は、現金納付もできますが、口座振替の方が割引額も多くなります。
＊前納による納付済期間中に、会社等へ勤務し、厚生年金保険に加入された場合は、未経過期間の国民年金保険料は還付されます。
＊年度の途中で60歳になる方の前納期間は、60歳到達日（誕生日の前日）の属する月の前月分までです。
　（例：８月１日に60歳の誕生日を迎える場合は、６月分まで）　
＊お申し込みの際は、申込期限にご注意ください。

4,150円割引

385,900円

16,520円

99,120円 198,240円

16,520円 16,520円 16,520円 16,470円

97,990円 194,090円

16,470円

402,000円

＊4月～9月分は4月末、10月～翌年3月分は
　10月末に一括口座振替します。
＊３月分(または９月分)が納付されていない場合、
　初回の口座振替は、３月分(または９月分)と
　６カ月前納分の７カ月となります。

＊4月～翌年3月分を4月末に一括口座振替します。
＊３月分が納付されていない場合、初回の口座振替は
　３月分と1年前納分の13カ月となります。

・令和5年度保険料16,520円×12カ月と
・令和6年度保険料16,980円×12カ月との合計

＊４月～翌々年３月分を４月末に一括口座振替します。
＊３月分が納付されていない場合、初回の口座振替は、３月分と３年前納分の25カ月となります。
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2104 1016 018

「口座振替申出書※」に必要な事項を記入・押印(金融機関への届出印)し、お近くの
年金事務所へ郵送、または、年金事務所や口座振替を行う口座のある金融機関の窓口に
提出してください。

※「口座振替申出書」は年金事務所の窓口、日本年金機構ホームページにあります。

お申し込み前に、必ず提出期限をご確認ください。また、郵送の場合は提出期限内に
届くように、余裕を持って投函してください。
なお、早割は随時受付しています。

割引額
備 考

口座振替 現金納付

通常の納付（翌月末振替・納付） 0円 0円

早割（当月末振替） 50円 － 口座振替のみで現金納付に
はありません

6 カ月前納 1,130円 810円 口座振替は現金納付より
320円お得

1 年前納 4,150円 3,520円 口座振替は現金納付より
630円お得

2 年前納 16,100 円 14,830 円 口座振替は現金納付より
1,270円お得

前納種類 前納期間 提出期限 口座振替日

６カ月
4 月 ～ 9 月 2 月末 4 月末
10 月 ～ 翌年 3 月 8 月末 10月末

1 年 4 月 ～ 翌年 3 月 2 月末 4 月末
2 年 4 月 ～ 翌々年 3 月 2 月末 4 月末

その他、クレジットカードによる納付方法があります。お近くの年金事務所にご相談ください。

お申し込みは簡単！

「⼝座振替」と「現⾦納付」の⽐較

「口座振替」に関する詳しい内容は、日本年金機構ホームページをご覧ください。
日本年金機構ホームページ https://www.nenkin.go.jp/

口座振替日が土・日・祝日の場合は、翌営業日に引き落としとなります。

日本年金機構 検 索
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事業実施期間

同居・近居加算

新婚生活を応援します新婚生活を応援します
　令和5年4月1日から令和6年3月31日まで

　補助対象世帯において次の全ての要件を満たす場合

費用対象期間 　令和5年4月1日から令和6年3月31日まで

補助金額 夫婦共に29歳以下の世帯、1世帯あたり60万円まで／その他の世帯、1世帯当たり30万円まで
同居・近居加算のある場合：夫婦共に29歳以下の世帯、1世帯あたり90万円まで／その他の
世帯、1世帯当たり45万円まで

補助対象世帯 　新婚世帯（令和5年3月1日から令和6年3月31日までに婚姻届を提出し、受理され
た夫婦）で、次の全ての要件を満たす場合。
１．世帯の所得が5００万円未満であること。（※注）
2．夫婦ともに婚姻日における年齢が3９歳以下であること。
3．費用対象期間に取得または賃借した奈半利町内の住居に夫婦ともに
　居住し、この居住先が住民基本台帳に記録されていること。
4．他の公的制度による家賃補助等を受けていないこと。
5．夫婦ともに県税及び町税等を滞納していないこと。
6．夫婦ともに奈半利町暴力団排除条例（平成２２年奈半利町条例第１６号）第２条第２号に
規定する暴力団員等でないこと。

7．過去にこの要綱に基づく補助を受けた者がいないこと。
　（※注）前年または前々年の所得による（申請時に取得できる最新の所得証明書）
　ただし、次の場合はそれぞれの計算方法により算出した金額とします。
　貸与型奨学金（公的団体または民間団体より、学生の修学または生活のために貸与され
た資金をいう。）の返済を現に行っている場合は、算出した世帯の所得から貸与型奨学
金の年間返済額を控除した金額。

１．以下のいずれかに該当する世帯
　　ア　親世帯と同居する世帯
　　　（夫婦の一方が結婚前から親と同居しており、結婚を機に配偶者が当該住宅に入居する世帯を含む）
　　イ　親世帯の居住地と近居となる世帯
　　　（夫婦と親世帯の双方が、奈半利町内の住居に居住し、その居住先が住民基本台帳に記録されていること）
２．補助対象経費の全額が、1世帯当たりの補助上限額を超える世帯

補助対象経費 １．結婚を機に新たに住宅を取得する際に要した費用
　※駐車場代、土地代、光熱費、旧住宅の解体撤去費、設備購入費等は対象外
２．結婚を機に新たに住宅を賃借する際に要した費用で、賃料、敷金、礼金（保証金などこれ
に類する費用を含む。）、共益費、仲介手数料が対象

　※勤務先から住宅手当が支給されている場合は、住宅手当分については補助対象外
３．結婚に伴う新居への引っ越しの費用（引っ越し業者、運送業者へ支払った実費が対象）
　※不用品の処分費用や、引っ越し業者でない者に支払った費用は対象外
　※費用対象期間内に行われた引っ越しであること。
　※費用対象期間内に支払済であること。（領収書が必要です）
4．リフォーム工事に係る費用　
　※家電製品の購入及び厨房製品（工事を伴わない設置のみの場合）は補助対象外

奈半利町結婚新生活支援事業

●お問い合わせ先（申請先）：奈半利町役場　住民福祉課　☎　0887－38－4012
　　e-mail：jyuuminhukushi@town.nahari.kochi.jp
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　皆さん、盲導犬をご存知でしょうか？視覚に障害のある
方が安全に快適に歩けるように誘導をします。
　盲導犬は、障害物を避け、信号や横断歩道では必ず止
まりますが、信号の色は判断できないので、周りの人に声
をかけていただけると使用者は安心できます。

　安田町にも昭和63年から盲
導犬と一緒に生活をされてい
る方がいます。松本さんご家
族です。今は4代目になる、アッシャー君がパートナーとなり、外出を共にしてくれています。盲導
犬がいない時は、誰かに手助けをしてもらっていましたが、思いがけない外出の時に手助けして
くれる人がおらず、不便を感じたことがあったようです。「盲導犬が一緒だと、自分の好きな時に
行きたい所に行けるので助かっています」と松本さん。実際バスに乗ってお出かけもしています。
松本さんにとって、なくてはならない存在になっています。

　サウンドテーブルテニスは通常の卓球と似た競技ですが、大きく違うところは、目ではなく耳（音）を
頼りに球を打つことです。選手はアイマスクをして、音の鳴る球を耳で探して打ちます。また、ネットの
下が空いており、球をネットの上でなく下を通して打ち合います。アイマスクをするので、障害の有無に

かかわらず、楽しめる競技です。
　全国障害者スポーツ大会の競技のひとつであり、毎年県大
会も開催されており、田野町からは山﨑定昭さんが出場しています。山﨑さんは普
段、田野町旧保育所の開放日（毎週火曜日９時～13時）に、専用テーブルを使って練
習しています。
　障害によりスポーツや運動などに支障が生じ、閉じこもってしまいがちですが、山﨑
さんは「サウンドテーブルテニスは、みんなで一緒に身体を動かし交流もできて気持ち
が良い」と、楽しんでいます。

令和5年10月1日発行

　今年の5月28日に開催された第25回高知県障害者スポーツ大会において、ボッチャの部で３位に
輝いた馬路村の乾竜太さん。乾さんは、大会のわずか４か月前に、村で行われたボッチャ交流会で
触れたばかりのスポーツであったにもかかわらず、その後の大会で好成績をおさめ高知県の強化選
手となりました。乾さんは、小学生から野球をしてきており、抜群の運動神経の持ち主です。平成26
年に脳出血を発症し、右手や右足を動かすことができなくなってしまいましたが、現在もゴルフを楽し
んだり、少年野球のコーチを務めたりなど、お仕事以外でも積極的に活動されています。
　「ボッチャの最初の印象は、やってみたら意外と楽しく、回を重ねるうちに奥深さを知りました。大会
ではうまくできるかすごく緊張したけど、終わってみると楽しさが残り、また挑戦したいと思えました。
家族も楽しんでやりと後押しをしてくれています」と乾さん。現在は１～２週間に1回、田野町内でボッ
チャの練習に励んでいます。
　「ボッチャで全国大会に出場できるよう頑張りたい！」「中芸でみんなが普通にボッチャを楽しみあ
える機会があったらいいな」と今後の思いを笑顔で語っていました。

高知県のボッチャ強化選手！高知県のボッチャ強化選手！

サウンドテーブルテニスやっています！サウンドテーブルテニスやっています！

大切なパートナー！大切なパートナー！

『まちの応援団』かわら版　秋号No.4
発行元：中芸広域連合保健福祉課　　　　　TEL 0887ー38ー8212
編集元：特定非営利活動法人　Slow Age 　TEL 0887ー38ー3288
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本年度に開催しました住民懇談会において、「ごみ収集の日程について周知してほしい」とのご要望を
頂きましたので、掲載致します。
　〇ごみ出しは、当日ＡＭ８：００までに出しましょう！！
　〇資源ごみは、必ず洗浄し、リサイクルできるよう分別しましょう！！
　〇みんなで勉強し、協力し合い、きれいなまちをつくりましょう！！

ごみ収集日程表について

�������	
��
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お
知
ら
せ

町税等の納期内納付のご協力をお願いします町税等の納期内納付のご協力をお願いします

産前産後期間の国民健康保険税減額について産前産後期間の国民健康保険税減額について

　現時点で納期限が経過している町税は以下のとおりです。
　　● 軽自動車税　● 固定資産税 1期～4期
　　● 国民健康保険税 1期～6期　● 町・県民税 1期～3期

　奈半利町国民健康保険税条例の改正（令和６年１月１日施行）に伴い、産前産後期間の国保税が
減額されます。
　本制度は子育て世帯の負担軽減、次世代育成支援等の観点から、出産する被保険者に係る産前
産後期間相当分の所得割及び均等割の保険税が減額される制度です。
　※届出書及び母子手帳、マイナンバー等が必要となります。（届出書は担当課窓口にあります。）

　対象者及び対象期間等は以下のとおりです。
　■対象者
　令和５年１１月以降に出産した被保険者（※妊娠８５日以上の分娩をいい、死産、流産（人工妊娠
中絶を含む。）及び早産の場合も含む。）

　■対象期間イメージ図（７月出産の場合）

  滞納処分　　税金を滞納したままになりますと、給与や預貯金の差し押さえ、滞納整理の専門機関
である安芸租税債権管理機構への移管となる場合があります。（※事前の予告等は行いません。）

 納税が困難な方へ　　やむを得ない事情により納付できない場合等は納税相談をお願いします。
　納税相談には現在の収支がわかるもの、預貯金が確認できるもの、印鑑をご持参のうえ、原則、納
税者本人がご来庁ください。

多胎妊娠の場合：出産の予定日（出産日）が属する月の 3カ月前から6カ月間

※令和 5 年１１月以降に出産した被保険者が対象となりますが、令和 6 年 1 月 1 日施行と
なりますので令和 5 年１１月～令和 6 年 1 月に出産された場合は減額対象期間が短くなり
ます。

※〇がついた月が対象期間

単胎妊娠の場合：出産の予定日（出産日）が属する月の前月から出産の予定日（出産日）の
　　　　　　　　翌月及び翌々月

　　●ご不明な点がございましたら担当課までお問い合わせをお願いします。
　　担当課：総務課　国保（税）担当　　　住民福祉課　国保（資格）担当

１月 2月 3月 4月 5月
6月 7月 8月 9月

○ 出産 ○ ○

10月 11月 12月

１月 2月 3月
4月 5月 6月 7月 8月 9月

○○ ○ 出産 ○ ○

10月 11月 12月

11月
令和５年 令和6年

12月 1月 2月 3月 4月
出産 　 ○ 　 　 　
　 出産 ○ ○ 　 　
　 　 出産 ○ ○ 　

　 　 ○ 出産 ○ ○

対象期間

対象期間
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お
知
ら
せ

国民年金基金からのお知らせ国民年金基金からのお知らせ

令和5年度は債権管理強化元年！ ～収入を町づくりの活動資金に～令和5年度は債権管理強化元年！ ～収入を町づくりの活動資金に～

　令和６年４月から国民年金基金の掛金が引き上げられる予定※です！　
※現在、認可申請手続き中です。

　令和６年３月末日までに加入申込をされた方や既にご加入中の方については
掛金の変更はありません。

■国民年金基金とは
　老齢基礎年金に上積みして、より豊かな老後を保障するもので、自分の将来設計に合わせ
て年金を積み立てられます。
 
■加入できる方は
　２０歳から６０歳未満の自営業者やフリーランスなどの国民年金第１号被保険者および６０歳
から６５歳未満の国民年金任意加入者、海外居住の国民年金任意加入者です。ただし、国民年
金の保険料を免除されている方や、農業者年金に加入している方は加入できません。

■国民年金基金制度についての問い合わせ先
　全国国民年金基金高知支部　０１２０－６５－４１９２　お気軽にご相談ください。
 
■国民年金基金５つのメリット（別添のとおり）

■始めに
　奈半利の「債権管理」は、周辺自治体と比
較してまた県内的に徴収率が低く多額の滞
納を抱えており大きい課題となっています。
　令和4年度の町税実績でみると、徴収率が
96．6％と県内の32位に低迷し、さらには、町
税以外の住宅使用料や水道使用料などにも
多額の滞納を抱えています。
　その要因としては、経済環境の悪化もあり
ますが、滞納者の抱える納税（付）意識の弱
さ、加えて町自体にも取り組みの弱さがあり
ました。　
　
■今後の取り組み
　町税を含む全ての債権の取り組みの改善
強化を目指し、これまでの経緯、取り組み実
態を踏まえて、昨年 3月議会において「債権
管理条例」を制定したところです。
　これに基づく方針や目標、重点的対策等を
次のように考えていますので、町民の皆さま
方のご支援ご協力をお願いいたします。

●基本的事項
　a 効率面から債権の制度や実態が大きく
異なる町税と税外債権に区分した取り
組み

　b滞納が少額段階、即ち早期対応の徹底、
特に現年滞納の発生防止

　cデータに基づく進捗履行管理の徹底
　d職員研修、経験交流、データ蓄積などの
体制整備

　e 滞納者の生活実態に応じた徴収停止等
猶予措置の適用

　
●目標と重点措置
　町税：県平均 98.0％以上の徴収率を目指

して、「預金 、給与 、年金 、保険 、不
動産」を中心とした財産調査と差押
の執行

　税外債権：住宅使用料など各債権の現年
度滞納額の半減を目標として、一斉
催告 、保証人請求 、裁判所を介し
た強制執行の実施

シミュレーション
はこちらから

資料請求は
こちらから

ｗｅｂ加入申出
はこちらから
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お
知
ら
せ

奈半利町インフルエンザ予防接種の
期間延長について
奈半利町インフルエンザ予防接種の
期間延長について

【問い合わせ先】　奈半利町住民福祉課　☎３８－８１８１

　実施期間が令和６年１月３１日まで延長となりました

　　インフルエンザ予防接種費用のうち2,000円の補助が受けられます（１回のみ）。

　＊接種期間：令和5年10月1日～令和6年1月31日　（この期間内に接種したものに限ります）
　＊インフルエンザ予防接種実施後、領収書（原本）を添えて令和6年3月末までに役場へ補助

申請をしてください。
　　振込先の登録が必要です。通帳、印鑑をお持ちください。
　＊領収書には、①接種日②接種者の氏名③医療機関名④医療機関の領収印⑤但し書き「インフ
ルエンザ予防接種代」の記入が必要です。

　自己負担なくインフルエンザ予防接種ができます。（１回のみ）
　＊60歳～64歳で心臓や腎臓などの内部疾患で障害等1級か同程度として医師の診断で確認で
きる方も対象となります。

　＊免除を受けるためには、自己負担金免除証明書が必要です。
　　接種する前に役場で申請をしてください。申請には印鑑が必要です。

奈半利町にお住まいの65歳以上の方

奈半利町にお住まいの1歳～64歳の方

　国内のインフルエンザの定点当たりの報告数が直近
1カ月で 20 前後と高い水準で推移していますが、今年
度のワクチンは引き続き安定的に供給できることを踏
まえ、高知県内全市町村一律に令和６年１月３１日まで接
種期間が延長となりました。

令和５年度奈半利町住宅用太陽光発電設備
　　　及び蓄電システム導入費補助金のご案内
令和５年度奈半利町住宅用太陽光発電設備
　　　及び蓄電システム導入費補助金のご案内

　令和5年度から次の補助対象者に対して予算の範囲内で補助金の交付を行います。

■補助対象者　⑴奈半利町の住民基本台帳に記載されている者
　　　　　　　⑵町内の専用住宅に太陽光発電設備及び蓄電システムの両方を設置または、既に

専用住宅に太陽光発電設備を設置している場合であって新たに蓄電システムのみ
を設置する個人　※太陽光発電設備のみの設置については補助対象になりません。

■補　助　額　補助金の額は次のとおりです。

■申 請 期 限　令和 6年 2月29日まで
　　　　　　　（令和６年３月２０日までに実績報告書の提出が完了するものに限ります。）

　　●お問い合わせ先　奈半利町地方創生課　☎ 0887－38－7775

太陽光発電設備
　　太陽電池モジュールの最大出力の最大合計値（単位はkwとし、小数点第
2位未満を切り捨てる）に4万円を乗じて得た額とし、その額が20万円を
超える場合は、20万円とします。

蓄電システム
　　　蓄電容量（単位はkwhとし、小数点第2位未満を切り捨てる）に2万円を

乗じて得た額とし、その額が20万円を超える場合は、20万円とします。
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お
知
ら
せ

四国南東部イベント情報コーナー四国南東部イベント情報コーナー
　令和4年11月24日、線路と道路の両方を走るDMV＝デュアル・モード・ビーグルが結ぶ徳島県南部
と高知県東部の自治体や観光団体などが連携して観光客の誘致を図るため、新たに「四国南東部広
域観光連携協議会」を設立しました。
　この取り組みの一環として、域内のイベント情報をご紹介します。ちょっと足をのばして出かけて
みませんか。
★☆ 各地のイベント情報 ☆★

（一社）四国の右下観光局 
イベント情報掲載

（一社）高知県東部観光協議会 
イベント情報掲載

高知城歴史博物館　催しのお知らせ高知城歴史博物館　催しのお知らせ
企画展「福をよぶ　城博コレクション～わきたつめでたきもの～」
　当館の収蔵品から、新春を彩る吉祥文様や来年の干支（辰）をモチーフにした美術工芸品をご紹
介します。あわせて、土佐藩の正月行事に関連する資料とともに、重要文化財の刀剣４振（一国
兼光、今村兼光、国時、康光）を展示します。
　開 催 期 間　令和６年１月１日（月・祝）～３月４日（月）
　展示観覧料　700円（高知城とのセット券900円）
　　　　　　　高校生以下および高知県・高知市長寿手帳をお持ちの方は無料

★職種は、陸上・海上・航空自衛隊で約96種類
★休日・休暇は、年間あわせて約120日取得可能
★宿舎費無料、食事（月額約27,000円相当）無料支給
★基地・駐屯地内の医務室等での医療費等無料

令和5年度 自衛官等採用案内令和5年度 自衛官等採用案内

☆状況により、試験日が変更される場合があります。　　　　　　　　　
☆詳しくは、自衛隊高知地方協力本部のホームページをご覧いただくか、

自衛隊高知地方協力本部 安芸地域事務所までご連絡ください。
TEL　0887－35－2749　　E-mail　kochi.pco.aki＠rct.gsdf.mod.go.jp

高知地本 資料請求

ホームページ お問い合わせ
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科目や受講料などは
どうなっているかな？

それなら
中芸高校の聴講生は？
20代～70代までの幅広い人が
楽しく勉強しているよ

もう一回高校の内容を
勉強してみたいなぁ

●聴講生は、自分の興味や関心がある講座を
選び、その授業だけを勉強します。規定時
間数以上を出席し、一定の成績を修めれば
修了証をもらえます。
　15歳以上（中学生以下は不可）であれば、
高校を卒業していなくても聴講することが
できます。

●「情報処理」「書道」「美術」など、下表にあ
るとおり、いろいろな講座が開講されてい
ます。

●１単位あたり、
　年間1,740円。

　例えば、書道Ⅰだと２単
位（週２時間）ですから、
年間3，480円になります。
　ただし、教科書代や教材
費、成績郵送料などは実
費が必要になります。

パソコン・英語・書道など、私たちと一緒に学んでみませんか？

聴 講 生 募 集聴 講 生 募 集

詳しくは、担当までお問い合わせください。（午後１時以降にお願いします。）
●問い合わせ先　　高知県立中芸高等学校　夜間部　　TEL　０８８７－３８－２９１４（担当　松木）

〒７８１－６４１０　安芸郡田野町１２０３－４

高知県立中芸高等学校　夜間部
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～バス遠足～

～バザー・お買い物ごっこ～

～クリスマス会～

　１１月２１日（火）にのいち動物公園にバス遠足で行きました。お
天気にも恵まれ待ちに待ったバス遠足ということもあり、バスに乗
る前から目を輝かせてワクワクしていた子どもたち。動物公園につ
いてからも大興奮で動物たちを見ていましたよ。

　１１月２５日（土）にバザーお買い
物ごっこが行われました。今年も
年長組が秋の自然物や園にある
教材を使って写真フレームやヘア
ゴムなどの手作り商品を販売しま
した。自分たちの作った商品を
「いらっしゃいませー」と元気な声
で呼びかけて販売する姿や小さ
い組の子どもたちに「○○円で
す」と伝える姿に成長を感じたこ
とです。

　１２月２２日（金）にクリスマス会がありました。サンタさ
んの登場にキラキラ目を輝かせて大興奮の子どもたち。
今まで練習してきた歌や劇・ダンスなどをサンタさんはも
ちろん保護者の方に見てもらうことができたことで、子ど
もたちの自信にもつながったと思います。お家にもサンタ
さんが来たかな・・・？
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図
書
新
聞
1 月号

奈
半
利
町
民
会
館
図
書
室
　
奈
半
利
町
乙
１
２
９
７
̶
２

　
Ｏ
Ｐ
Ｅ
Ｎ
　
９
時
〜
17
時

　
毎
日
、お
昼
の
１
時
間（
12
時
〜
13
時
）が
閉
ま
っ
て
い
ま
す
の
で

　
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

　
〜
小
説
（
単
行
本
）
〜

●
歌
わ
れ
な
か
っ
た
海
賊
へ

 

／
逢
坂
冬
馬

●
あ
な
た
の
燃
え
る
左
手
で

 

／
朝
比
奈
秋

●
清
算
 

／
伊
岡
瞬

●
武
蔵
―
残
日
の
剣
 
／
稲
葉
稔

●
椿
ノ
恋
文
 

／
小
川
糸

●
死
ん
で
し
ま
え
ば
最
愛
の
人

 

／
小
川
有
里

●
わ
た
し
を
永
遠
に
眠
ら
せ
て

 

／
神
津
凛
子

●
名
探
偵
じ
ゃ
な
く
て
も

 

／
小
西
マ
サ
テ
ル

●
絡
新
婦
の
糸
 

／
中
山
七
里

●
わ
た
し
に
会
い
た
い
／
西
加
奈
子

●
マ
リ
ス
ア
ン
グ
ル
 ／
誉
田
哲
也

●
夜
明
け
の
は
ざ
ま

 

／
町
田
そ
の
こ

●
き
こ
え
る
 

／
道
尾
秀
介

●
人
間
標
本
 

／
湊
か
な
え

●
風
に
立
つ
 

／
柚
月
裕
子

 

な
ど
な
ど

　
〜
小
説
（
文
庫
本
）
〜

●
残
像
 

／
伊
岡
瞬

●
大
義
 

／
今
野
敏

●
あ
き
な
い
世
傳
金
と
銀
　
特
別

巻〈
上
〉契
り
橋
 

／
高
田
郁

●
と
な
り
の
ナ
ー
ス
エ
イ
ド

 

／
知
念
実
希
人

●
お
わ
か
れ
は
モ
ー
ツ
ァ
ル
ト

 

／
中
山
七
里

●
デ
フ・ヴ
ォ
イ
ス
―
法
廷
の
手
話

通
訳
士
 

／
丸
山
正
樹

●
フ
シ
ギ
 

／
真
梨
幸
子

●
捜
査
前
線
①
②
③
 
／
南
英
男

●
ほ
ろ
よ
い
読
書

 

／
織
守
き
ょ
う
や
他
4
人

●
お
ひ
と
り
さ
ま
日
和

 

／
大
崎
梢
他
5
人

な
ど
な
ど

　
〜
そ
の
他
〜

●
に
が
に
が
日
記
 

／
岸
政
彦

●
思
い
出
の
屑
籠
 
／
佐
藤
愛
子

●
科
学
が
つ
き
と
め
た「
運
の
い

い
人
」 

／
中
野
信
子

　　
皆
様
が
、
町
民
会
館
図
書
室
で
素
敵
な
本
と
出
合
い
、

心
豊
か
な
一
年
を
過
ご
せ
ま
す
よ
う
、
お
祈
り
申
し
上
げ

ま
す
。本
年
も
、ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

　
さ
て
、1
月
の
購
入
予
定
本
の
中
に
は
、利
用
者
さ
ん
か

ら
の
リ
ク
エ
ス
ト
本
が
た
く
さ
ん
含
ま
れ
て
い
ま
す
。オ
ー
テ
ピ
ア
か
ら
取

り
寄
せ
る
場
合
に
、人
気
の
本
は
80
人
待
ち
に
な
っ
た
り
し
ま
す
の
で
、こ

ち
ら
で
購
入
し
て
貸
し
出
せ
る
よ
う
に
し
ま
す
。と
は
い
え
、
タ
イ
ミ
ン
グ

に
よ
っ
て
は
2
カ
月
後
く
ら
い
に
な
り
ま
す
が
、80
人
待
ち
よ
り
は
早
く
貸

出
し
で
き
ま
す
。

　
皆
様
の
読
み
た
い
本
を
、
な
る
べ
く
早
く
お
届
け
で
き
る
よ
う
頑
張
り

ま
す
の
で
、リ
ク
エ
ス
ト
な
ど
お
気
軽
に
お
声
か
け
く
だ
さ
い
ね
。

●
ほ
ど
よ
く
忘
れ
て
生
き
て
い

く
 

／
藤
井
英
子

●
引
き
こ
も
り
の
7
割
は
自
立

で
き
る

●「
発
達
障
害
」と
間
違
わ
れ
る

子
ど
も
た
ち

●
南
海
ト
ラ
フ
地
震
の
真
実

／
小
沢
慧
一

●
庭
時
間
が
愉
し
く
な
る
雑
草

の
事
典

●
子
ど
も
も
親
も
ラ
ク
に
な
る

偏
食
の
教
科
書

●
建
築
デ
ィ
テ
ー
ル
大
全

●
や
る
気
1
％
ご
は
ん

／
ま
る
み
キ
ッ
チ
ン

●
枯
ら
さ
ず
長
く
楽
し
む
花
の

育
て
方
図
鑑

●
ダ
ー
ウ
ィ
ン
事
変
⑥

●
税
金
で
買
っ
た
本
⑧
⑨

●
交
換
ウ
ソ
日
記〈
上
・
下
〉

●
地
球
の
歩
き
方
　
デ
ィ
ズ
ニ
ー

の
世
界

●
箱
根
駅
伝
は
誰
の
も
の
か

／
酒
井
政
人

な
ど
な
ど

　
〜
こ
ど
も
〜

●
か
い
け
つ
ゾ
ロ
リ
ア
カ
デ

ミ
ー
　
に
ほ
ん
ち
ず

●
し
ず
く
ち
ゃ
ん
41
ハ
ー
ト

い
っ
ぱ
い
！
バ
レ
ン
タ
イ
ン

●
に
ゃ
は
は
な
毎
日
　
銭
天
堂

の
招
き
猫
た
ち

●
あ
の
花
が
咲
く
丘
で
、君
と
ま

た
出
会
え
た
ら
。

●
ぼ
く
の
な
か
み
は
　
な
に
で

で
き
て
る
の
か

●
小
説
ブ
ル
ー
ロ
ッ
ク
　
戦
い

の
前
、僕
ら
は
。

●
小
説
紹
介
ク
リ
エ
イ
タ
ー
け

ん
ご
　
江
戸
川
乱
歩
傑
作
選

●
屋
根
裏
の
ラ
ジ
ャ
ー（
角
川
ア

ニ
メ
絵
本
）

●
君
た
ち
は
ど
う
生
き
る
か（
徳

間
ア
ニ
メ
絵
本
）

●
大
ピ
ン
チ
ず
か
ん
2

／
鈴
木
の
り
た
け

●
よ
る
よ
 

／
コ
ジ
ヤ
ジ
コ

●
ち
い
さ
な
木
 

／
角
野
栄
子・佐
竹
美
保

●
ス
テ
ー
き
／
は
ら
ぺ
こ
め
が
ね

な
ど
な
ど

1
月
購
入
予
定
本

1
月
購
入
予
定
本
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エネルギー：121kcal　たんぱく質：8．0g
　食塩相当量：0．8g　食物繊維：2．2g

豚薄切り肉………… 80g
大根 ………………160g
にんじん…………… 80g
ごぼう……………… 40g
水 ……………… 200ml
無調整豆乳 …… 400ml
顆粒和風だし…… 小さじ1
みそ……………… 大さじ1

サラダ油………… 小さじ1
小ねぎ（小口切り）… 適量

作り方
大根とにんじんは皮をはいでおく。ごぼうは皮を
こそげ取っておく。　
大根とにんじんは5㎜幅のいちょう切りにして、
ごぼうは5㎜幅の斜め切り。　
中火に熱した鍋にサラダ油をひき、豚肉を入れて
炒める。　
豚バラ肉の色が変わったら、②の野菜、水、顆粒和風
だしを入れて強火で煮る。　
大根とにんじんに火が通ったら弱火にして、無調整
豆乳を入れ、沸騰直前まで温めたら、みそを溶き入れ
る。みそが溶けてなじんだら火からおろし、お椀によ
そい、小ねぎを散らして出来上がり。

1
2

4
5

3

材料（4人分）

おすすめみそ汁の紹介おすすめみそ汁の紹介 ごろごろ野菜の豆乳豚汁

朝食に具だくさんの
　みそ汁はいかがですか
朝食に具だくさんの
　みそ汁はいかがですか

朝食の具だくさんみそ汁にはこんな効果が！！

　朝食に食べる具だくさんのみそ汁は、い
かに時代が変わろうとも、変わらず伝えて
いきたい日本の食の宝物です。
　みそ汁とご飯で体も心も温かくして、笑
顔と元気で一日をスタートしてみませんか！

～　一般財団法人　日本食生活協会　
　　　　　　生涯骨太クッキングより引用　～

目覚めに効果があります
　具だくさんのみそ汁を食べると体が温まりま
す。体の代謝を助けてくれるビタミンB群も含
まれているので
体を目覚めさせて
くれます。

体調を整えます
　みそ汁には、さまざまな健康によい成分が
含まれており、体にたまった老廃物や毒素を洗
い流してくれる働きがあります。

朝は忙しくて、みそ汁を作る時間がないという方は、
前日の夕食にみそ汁を多めに作って、翌朝そのみそ
汁に野菜やたんぱく質（豆腐や卵）の食材を入れて
みるのもいいですよ！

理想的な組み合わせになります
　米に含まれているたんぱく質のうち、やや
不足しているアミノ酸の「リジン」はみその原
料である大豆に多く含まれていますので、ご
飯とみそ汁の組み合わせは栄養学的にも理想
的な食事。

簡単に栄養を摂ることができます
　野菜が海藻類、卵などの具をたくさん入れ
れば、ビタミンやカルシウム、たんぱく質など
をみそ汁 1品で効率よく摂ることができます。
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全国一斉「遺言・相続」無料相談会全国一斉「遺言・相続」無料相談会

　高知県司法書士会では２月を「相続登記はお済みですか月間」として、全国一斉
「遺言・相続」無料相談会を開催します。
　令和６年４月１日にスタートする相続登記の申請義務化に向けて、遺言や遺産分
割協議、相続登記手続全般につきましてお気軽にご相談ください。

相 談 日 時　２月１７日（土）１０時～１６時
相 談 会 場　安芸市総合社会福祉センター（安芸市寿町２番８号）
お問い合わせ　☎０８８－８２５－３１４３
　　　　　　　　https://www.kochi0888253131.com/
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（高知県司法書士会）
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式
典
で
は
、竹
﨑
町
長
の
式

辞
を
は
じ
め
、大
西
町
議
会
議

長
か
ら
激
励
の
言
葉
を
い
た

だ
き
ま
し
た
。新
成
人
の
皆
さ

ん
も
、身
の
引
き
締
ま
る
思
い

で
粛
々
と
聞
い
て
い
ま
し
た
。

　
続
い
て
、新
成
人
を
代
表
し

て
山
岡
さ
ん
が「
応
援
し
て
く

れ
る
家
族
や
定
期
的
に
連
絡

を
と
っ
て
く
だ
さ
る
恩
師
、友

人
に
支
え
ら
れ
、地
元
の
温
か

さ
に
気
づ
き
、大
切
に
し
て
い

き
た
い
と
感
じ
ま
し
た
」「
私

た
ち
の
変
わ
ら
ぬ
良
さ
で
、そ

れ
ぞ
れ
が
前
を
向
い
て
進
ん

で
い
き
ま
す
」と
宣
誓
し
、故

郷
へ
の
思
い
と
熱
意
の
言
葉

を
述
べ
ま
し
た
。

　
記
念
行
事
で
は
、奈
半
利

中
学
校
時
校
長
を
務
め
ら
れ

て
い
ま
し
た
大
谷
元
校
長
先

生
に
よ
る
、親
の
有
難
さ
や
、

今
後
親
と
な
っ
た
時
の
心
構

え
に
つ
い
て
の
講
話
が
行
わ

れ
ま
し
た
。ま
た
、講
話
中
に

は
小
中
学
校
時
代
の
写
真
が

映
し
出
さ
れ
、出
席
者
を
は
じ

め
、来
場
さ
れ
て
い
た
保
護
者

の
方
々
や
先
生
方
は
、当
時
の

思
い
出
に
浸
り
、和
や
か
な
雰

囲
気
に
会
場
が
包
ま
れ
ま
し

た
。

　
1
月
3
日（
水
）奈
半
利
町
民
会
館
を
会
場
に
、新
し
く

大
人
の
仲
間
入
り
を
し
た
25
人（
男
性
16
人
、女
性
9
人
）

が
出
席
し
、奈
半
利
町
成
人
式
が
盛
大
に
行
わ
れ
ま
し
た
。

新成人の皆さんおめでとうございます。新成人の皆さんおめでとうございます。

令
和
6
年
　
成
人
名
簿

（
式
典
欠
席
者
含
む
）

令和6年
成人式

２０歳の門出祝う２０歳の門出祝う

浜田　芽衣 ちゃん
令和5年3月2日生まれ
父：諭さん　母：友希さん

♥めい、生まれて来てくれてありがとう。
　これからも笑顔いっぱい、元気に育ってね☺
大好きだよ♡

菅野　恵瑠 くん
令和5年3月8日生まれ
母：遥奈さん

♥生まれてきてくれてありがとう♪♪♪
　これからも元気にすくすく大きくなってね♪♪♪
　えるくんだいすき！！！
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2024年 新成人の門出を祝う!!新成人の門出を祝う!!
　成人おめでとうございます。

　これからは、一人の独立した人間として、社会的にも法律的にも

責任が与えられます。自分を見失わず、責任と自覚をもって、この書

初めの決意を今後の糧として大きく花を咲かせてほしいと思います。

　また、この小さな蕾を、家族、職場、そして地域の皆さまで育んで、

奈半利町を明るい街にと願います。

淡路　章翔 井上　由河 大寺　祐輝 植野　莉捺 太田　莉瑚

小松　瑛斗 小松月希矢 五味凜太朗 岡村　雅妃 川﨑　心咲

竹﨑　陸人 長谷山琉惟 弘田　篤志 木下　美里 西岡　美葉

別府　睦哉 松平　翔吾 松村　柊士 中村まひる 細川　琴心

宮﨑　保匡 森本　愛斗 山岡　蒼大 龍　　星吾 安岡　真由

～今年の目標を書初め
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